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Tato ,,zasilka* je de facto jaddrem celého kurzu a v nedistancnich dobach se zde
uvedené demonstruje po cely semestr. Pro lepsi piehled jsem na zaklad¢ SirSiho vybéru
z odborné literatury a na zéklad¢ vlastnich terapeutickych zkusenosti prezentoval mnoho
hypnotizacnich postuptl, které jsou konkrétn¢€ popsany. Skromné skriptum ma pouhych 64
stran, ale pokud se vSe prakticky pfedvadi, semestr skoro nestaci. Je to vlastn¢ kucharka
neuvadéjici zadné teoretické zazemi.(Metody sugestivni, hypnotické a imaginativni

psychoterapie)

Nékteré metody si posluchaci v obvyklych dobach zkousSeji na sobé& ( napf.
Chevreulovo pendulum, jednodussi ideomotorické zkousky, ale i zkousky zalozené na

,challenge suggestibility*“* a dalsi).

Ke konci skripta je uveden piehled imaginativnich technik. In extenso je to skala CIS,
kterou cely kurz zacinal a ktera slouzila k otestovani sugestibility vSech ucastnikii. Nasleduje
pasdz o Leuneroveé metodé katatymniho prozivani obrazi. K této metod¢ a k autogennimu

tréninku vam poSlu jesté dalsi informace.

DnesSni text povaZujte za zasadni - je to ono povidani o dortech misto jejich

konzumace.



