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Objetivos
El propésito de esta sesion es comprender quiénes y como somos a través del andlisis de nues-
tros nombres. Vamos a trabajar con diferentes tipos de textos con la intencion de llegar a cono-

cer mejor a las personas de la clase. El objetivo central es hablar de nosotros mismos y llegar al
final de esta sesién sabiendo mas cosas de nuestro mundo, del mundo de los demas y del mundo

hispano.




1. Un nombre, un niimero

Ben parejas. Anota el nombre y el apellido de tu compaiiero. Lee la siguiente informacién y descubre

cual es su nimero secreto.

El numero magico

Cada nombre tiene un niimero mégico, y cada nimero tiene un significado especial. La
esencia de cada ser, segtn la tradicion pitagérica, esta en el valor de las cifras. El mundo
se organiza matemdticamente y las palabras también contienen un ndmero. Por ejemplo,

si alguien se llama Arthur Martin, su nimero secreto es el 9. ;Y cémo lo sabemos?
Porque cada letra vale un niimero y si las sumamos todas, llegamos a un valor:

A R T H v R

El nimero de Arthur es el 45, pero hay que reducirlo a una cifra, asi que lo sumamos

de la siguiente forma: 45 =4 + 5 = 9.

M A R T 1 N
it 2 + 4 + 2 + 9 + 2 46 +

+ 2 + 4 + 5 + 7

%

PN

45

Este es el valor de cada

letra:

A G Q = 1
B.H.R = 2
E)S =3
R T = 4
LLV = 5
D, MW = 6
ONY = 7
EN,Z = 8
V. P X =9

[ cuandos sepas el nimero de tu compafiero, lee la descripcién que le corresponde. Comentad jun-
tos en qué aspectos estais de acuerdo con la descripcion y en cudles no. También podéis calcular el
nimero de otras personas que conozcdis, de famosos o de vuestro profesor, y discutir si la descrip-
cién coincide o no con su manera de ser.

:

Los individuos con este nimero se caracteri-
zan por una inteligencia social muy desarro-
llada. Son personas extrovertidas, con gran
capacidad de seduccién, un gran magnetismo
personal y encantos especiales. Su generosi-
dad compensa una personalidad algo exalta-
da. Su nobleza e integridad estan por encima
del enojo que a veces provocan. Les huelen
un poco los pies. Se llevan bien con los impa-
res, excepto con el tres y el cinco.

4

Saben escuchar y no dudan en ponerse en el
lugar de los demds cuando surgen dificulta-
des. Los nimero cuatro son cualquier cosa
menos conflictivos. Buscan la discrecién y la
armonfa. Su trato es delicado y dulce y, a
veces, son un poco cursis. Eso si, el exceso de
seguridad puede hacerles caer en la creencia
de que estdn siempre en posesién de la ver-
dad. Tienen caspa. Les caen muy mal todos
los nimeros pares, incluido el cuatro.

)

Mantienen un apego muy especial con su
entorno familiar, aunque no siempre manten-
gan buenas relaciones con los mds cercanos.
Se sienten protectores de sus seres queridos.
Suelen ser buenos padres y madres debido a
su gran paciencia y capacidad de compren-
sion. Viven adn en la inmadurez. Tosen cons-
tantemente en los conciertos. Se llevan bien
con los impares y con el ocho.

2

Su energia y vitalidad impulsan a estas perso-
nas a vivir de una manera arrolladora. No hay
nada que se les pueda poner por delante. En
ellos pesa mas el lado emocional que el
racional. Pueden llegar a descuidar aspectos
fundamentales como la mesura y la reflexion
y dejan de lado los aspectos practicos de la
vida. Sudan demasiado. Se llevan bien con
los nimeros pares, excepto con el ocho.

5

Si tuviéramos que hablar de una persona
intuitiva, sensible, delicada y sentimental,
esta es la persona con el ndmero cinco. Su
gran espiritualidad les puede hacer parecer
fragiles e indecisos, aunque la realidad es que
esconden un gran mundo interior. Suelen ser
individuos minuciosos y perfeccionistas. No
se cortan las ufias de los pies. Se llevan bien
con los impares.

8

El entusiasmo con el que viven a veces no se
nota a primera vista, pues mantienen con
bastante discrecién su enorme potencial inte-
rior. Estdn dotados para las artes en
general. Captan con sutileza las emociones y
son grandes compaiieros de trabajo por su
espiritu servicial. Les falta a veces coraje y
ambicién. Son muy impuntuales. Se llevan
bien con los pares.

3

No pierdas la oportunidad de conocer en
profundidad a una persona que esté bajo la
influencia de este nimero. Estan predestina-
dos a la buena suerte, al triunfo y a la alegria
espiritual. Son personas que, como se dice,
han nacido con buena estrella. Nada les
acompleja ni les asusta; su vida es un camino
de rosas. Siempre puedes confiar en ellos.
Roncan mucho de noche. Suelen ser dalt6ni-
cos. Solo se llevan fatal con el cuatro.

6

El seis es el nimero de los individuos a quie-
nes la naturaleza ha dotado con grandes cua-
lidades fisicas, con atractivos corporales espe-
ciales. Son grandes amantes. Su exceso de
generosidad hace que parezcan despilfarra-
dores y frivolos con los aspectos materiales.
Al final, el corazén les vence. Tienen tenden-
cia a masticar con la boca abierta. Les caen
mal los impares, excepto el nueve.

9

La exigencia es el lema de quienes estdn bajo
el influjo de esta cifra. Su perseverancia y
tenacidad busca siempre el perfeccionismo
en cada accién. Estamos frente a personalida-
des ambiciosas, que no cesan en su empefio
de conseguir aquello que se proponen.
Muchos de ellos tienen mania persecutoria.
Se llevan bien con todos los ndmeros, pero
tienen predileccion por los impares.
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2. Nombres de pila. Una pila de nombres Per.

EX Te proponemos adentrarnos en el origen y el significado de algunos nombres propios, buena parte
de ellos originales de Espafia. Vamos a trabajar en dos grupos. Los estudiantes del grupo 1 leen el
siguiente inventario de nombres. El grupo 2, por su parte, leerd las informaciones de la pagina siguien-
te, referidas a una serie de personas que buscan nombre.

Sole
masc
Rocio Deriva del latin. El rocio es el agua de la mafiana vy, Fermin Viene del latin y significa “fuerte”, “firme”. Es el L;na '
como tal, es simbolo de la fecundidad, de la luz y del dia. La patréon de Pamplona, capital de Navarra, donde se celebran los an
Virgen del Rocio estd en Almonte (Huelva), cerca del parque famosos encierros de toros. ion :
de Dofana. Es un nombre muy comun en Andalucia. Es muy aslu(\
famosa la romeria que se realiza a su ermita en mayo. Elvira Nombre hispano de mujer de origen visigodo. -
. Significa “lanza” + “amable”. En Granada hay una pequefia mon-
Santlago Es una contraccién de Santo + lago = Sant + tafia que se llama Sierra Elvira, un lugar precioso desde donde se
Tacob. Segtin la leyenda, Santiago, discipulo de Jests, predicé el contempla la ciudad y su vega. Su fiesta es el 24 de abril. Ch.c
evangelio en la Peninsula Ibérica. Precisamente en Santiago de ’
Compostela, en Galicia, se dice que se halla su tumba. Es el Carmen El nombre se inspira en el Monte Carmelo, lugar Ch-er
patrén de Espafia. Su festividad se celebra el dia 25 de julio. sagrado para cristianos, hebreos y musulmanes. En hebreo RrHT
Carmel significa “jardin de Dios”. En latin, “cancién” o S
Macarena No es un nombre escocés. La Macarena es un “poema”. La Virgen del Carmen se celebra el 16 de julio y es BPSC
popular barrio de Sevilla donde hay una imagen de la Virgen la patrona del mar y de los marineros. PIo;
que se llama Nuestra senora de la Esperanza: La Macarena. mad
Nombre de mujer muy comtn en Sevilla y en toda Andalucia. Arantxa / Aranzazu En vasco significa “lugar lleno
= de espinos”. La Virgen de Ardnzazu tiene su fiesta el 9 de sep-
Jav1er Proviene del vasco etxe berri, “casa nueva”. Xavier, o tiembre. Cuenta la leyenda que un pastor que pasaba por un
Javier, es un lugar de Navarra donde naci6 San Francisco Javier. valle cercano a Onate (Guiptzcoa) vio a laVirgen en un espino rlc"
Su fiesta es el 3 de diciembre. y que es en ese lugar donde se alza hoy el santuario de Aranzazu.
Nacl
Guadalupe Deriva del arabe Wadi-al-lub, y significa “rio Montserrat Este nombre catalin significa “monte serra- LORI
del lobo”. En Extremadura y en México, a la Virgen de do”, con muchos picos. Es un nombre de mujer muy comin rosa
Guadalupe se le tiene gran devocion. Su fiesta es el 12 de en Catalufia y en toda Espafia. Proviene de una sierra cercana a vadc
diciembre. Barcelona, donde estdi el monasterio de la Virgen de st
Montserrat. Su fiesta es el 27 de abril.
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Personas que buscan nombres

Qﬁ Jole y Charo

Sole y Charo por fin tienen la
mascota que tanto deseaban:
una iguana preciosa que les
han traido de México. Ellas
son extremefias, pero estan
fascinadas por la cultura maya
y el Caribe.

) Chema y Maite

Chema y Maite esperan su
primera hija. Se conocieron
en una fiesta en Andalucia.
Buscan un nombre claro, lim-
pio, luminoso. Los dos son muy
madrugadores.

Nocho y Aurelio

Nacho y Aurelio se encontra-
ron una gatita herida en una
rosaleda. La han curado y lle-
vado a casa. No saben qué
nombre ponerle exactamente.

Gabi y Quique

Gabi y Quique tienen 40 y 42 afios res-
pectivamente. Han adoptado un nifio
de un afio. Viven en Navarra. Los dos
miden uno noventa y cinco y pesan casi
noventa kilos. Les encantan los depor-
tes y su hijo también parece que va a
ser fornido como sus padres adoptivos.

Patxi y Begoﬁo

Patxi y Begofa discuten constantemente
sobre el nombre de pila de su futuro
hijo. Lo Unico en lo que estan de acuer-
do es que debe ser un nombre tipica-
mente vasco, como ellos. Se han ido a
vivir a un caserio antiguo, en una precio-
sa aldea situada al norte de Navarra.

Montse y Goyo

Montse y Goyo se conocieron en Gra-
nada hace unos afios. Los dos guardan
de la ciudad una imagen entrafiable.
Ademads, fue alli precisamente donde
Montse se quedé embarazada de la nifia
que esperan ahora.

Ben parejas: un estudiante del grupo 1 se junta con un estudiante del
grupo 2. Compartid las informaciones que tenéis para decidir cudl es el

mejor nombre en cada caso.

Aqui tienes una pila de nombres de pila con sus equivalente coloquia-
les (hipocoristicos). Completa los que faltan con los nombres del ejercicio

anterior.

Para nifos

Antonio:
Bartolomé: Bartolo

Enrique:

Para ninas

Antonia:
Aranzazu: Arantxa

Concepcion:

Federico: Fede, Quico
Francisco: Fran, Francis, Paco,
CUrro, o

Gabriel:

Ignacio:

Dolores:

Francisca: Paqui
Guadalupe: Lupe, Guada
Josefa, M? José: Pepa, Pepita

Maria Luisa: Marisa

lola

Lola tiene muy claro que su hija no se lla-
mara como ella. El padre biolégico de su
hija se apellida MacDowell, un chico
escocés al que conocié en Sevilla. La
nifa tendrd el apellido de Lola, claro,
pero quiere recordar con el nombre al
padre y el lugar donde la concibieron.

Inlaqui y Concha

Inaqui 'y Concha por fin van a tener la
hija que tanto esperaban. Los d§§ se
dedican a la literatura y a los dos les
fascina la poesia. También son muy
aficionados a la musica. Buscan un
nombre muy espafiol, musical, que
sea evocador.

Pili y ToAo

Pili y Tofio no se ponen de acuerdo con
el nombre de su futura hija. Lo Unico
que tienen claro es que debe ser un
nombre catalan, porque Pili le
prometié a su abuela, que era catala-
na, que su primera hija llevaria un
nombre de su tierra.

ToAi y Monolo

Tofii y Manolo viven en Nueva Jersey,
pero son hijos de emigrantes galle-
gos. Esperan su primer hijo con gran
ilusion. Recuerdan con gran carifio sus
raices, y no quieren que su hijo olvide
que es de origen gallego.

José: Pepe
José Maria: ..., Josema
Manuel: oy LOlO
Pedro: Perico

Gregorio:

Maria Teresa:
Mercedes: Merche

Montserrat:

Pilar: , Maripili

Rosario: , Charito
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Radio Ventolera

*?) Vas a escuchar un programa de radio sobre algunas curiosidades relacionadas con los nombres
en la Republica Dominicana. Escucha y toma nota de las explicaciones que se dan de los nombres que

tienes a continuacion.

1 Hitler, Mussolini

3 Ramfis y Ramadés

2 Corporina, Nolaborable

h‘&.

g?

~?\ Taller de escritura

4 Usamade, Usmail

Aqui tienes una relacion de los nombres que mas se pusieron en Madrid durante el siglo xx, segln
un estudio de Consuelo Garcia Gallalin. Lo que te proponemos es que redactes un pequefo informe
sobre la evolucion de los nombres. Puedes usar como modelo la noticia del periédico El Mundo, basa-

da en los datos del ano 2003.

1988 - 1993

1 Maria Maria

2 José José

3 Javier Javier

4 Carlos David

5 Laura Carlos

6 Daniel Ana

A David Juan

8 Cristina Luis

9 Miguel Miguel
10 Ana Laura

|

1976 — 1987

1961 - 1975
Maria
José

Juan

Luis
Antonio
Francisco
Javier
Carlos
Manuel
Angel

1941 - 1960 1900 — 1940

Maria Maria
José José
Carmen Carmen
Antonio Antonio
Luis Manuel
Juan Francisco
Manuel Juan
Francisco Pilar
Pilar Luis
Jesus Josefa

'Nacimientos en Espafnia en 2003

| Alejandro y Lucfa, los nombres con mds éxito entre los recién nacidos

()

| Ni Chenoa, ni Letizia con “z”, ni

1
| EL MUNDO, Madrid
|

Fernandoalonso o Davidbustamante.
1 Los padres y las madres espatfioles
| prefieren los nombres “de toda la
vida” para sus véstagos, como de-
muestra la tltima estadistica del INE,
coronada por Alejandro en el caso de
los chicos, y por Lucfa en el de las
chicas.
Asi, de los 226 562 varones que
nacieron en 2003, 7543 (el 3,3 %)
recibieron el nombre de Alejandro, vy,

curiosamente, otros 1762 su diminu-
gtivo, Alex. La segunda posicién la
| ocupa Daniel, un nombre que lleva
“de moda” desde principios de los

T

ochenta, seguido por Pablo, David y
Javier. Un nombre menos comin
hace unos afios, Adridn, ha logrado
alcanzar la sexta posicién en prefe-
rencias, seguido de Alvaro, Sergio,
Carlos, Hugo y Mario.

Los padres y las madres espaiioles

I Y P

prefieren los nombres “de toda la vida”
para sus vdstagos

En cuanto a las nifias, el 4,2 % de
las recién nacidas recibe el nombre
de Lucia, seguido de cerca por el
archipresente Marfa. Las siguientes
posiciones son para las Paulas,
Lauras, Martas, Andreas, Albas,
Saras, Claudias, Anas y Nereas.

En la lista, ocupan posiciones des-
tacadas algunos nombres vascos vy
catalanes. Es el caso de Marc, que
logra el puesto 24 en preferencias.
También lker se sitda entre los 30
favoritos, y un poco después, Pau,
Joel, Joan, Pol, Arnau y Unai. Lo
mismo sucede con las chicas. El nom-
bre vasco Nerea se ha colado entre los
10 mas habituales, y ocupan posicio-
nes destacadas Ainhoa, Mireia vy
Aroa. Cobran importancia nombres
hasta hace unos afios poco habituales,
como Carla, Laia, Carlota, Daniela o
Ariadna. Y nombres cldsicos, como
Julia, Carmen o Angela se hacen un
hueco en los puestos de cabeza.
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en su forma correspondiente.

a Completa el siguiente texto con ocho de las palabras propuestas. Los verbos deberds conjugarlos

abundar e causar e colocar e componer e deber ¢ destacar ¢ echar e escribir e hacer
manera e parecer e poner e seglin e tener e tipo e tirar

i Encantados de

[}
ser diferentes

La filologa sevillana Maria José Rincon 1
su tesis doctoral sobre los numerosos nombres de carac-
ter dnico que fueron y que son comunes en la Republica
Dominicana. Basandose en un estudio de campo, inven-
tario y explicé la profusién de nom-

40 bres de pila originales en este pais
caribefno.
2 sus propias pala-

bras, “el dominicano estd alucinado
por un afdn de destacarse de los
demas, y llevar un nombre no tradi-
cional encamina hacia esa conquis-
ta”. La estudiosa sevillana cita datos
como, por ejemplo, el caso del sefior
Freude, que en 1937 no tuvo mejor
idea que la de bautizar a sus hijos
mellizos con los nombres de Hitler y
Mussolini. EI mismo dictador italiano
le mand6 como agradecimiento dos
retratos autografiados.

Esta peculiar manera de atribuir
nombres no 3 que
sea una excepcion a la regla general,
pues ya desde mediados del siglo XX se extiende el boom

de esta extravagancia como algo cotidiano. No es inusual
encontrar nombres como Expreso, Etcétera, Meningitis,
Vélvula, Monitor, o Gerssi Suéter. Incluso cuando se
4 mano del calendario cristiano, la imagi-
nacion dominicana no respeta con rigor el santoral, y
transforma los términos a su gusto. Se crean nombres
del 5 : Nuestra Sefora, Virgen Librada,
Corporina (por Habeas Cristi) o Nolaborable (por los dias
festivos). Resulta bastante dificil & entre
todos ellos los mas estrambéticos. El propio lector puede
decidir cuél le suena mas estrafalario:
Hiroshima, Malvina, Numancia o Nayrobis.

Este gusto por la originalidad se com-
prende mejor atendiendo a las modas. El
dictador dominicano Trujillo, por ejemplo, les
7 a sus dos hijos los nombres
de dos personajes de la 6pera Aida: Ramfis
y Ramadés. Por su lado, los exiliados
izquierdistas solian poner a sus hijos nom-
bres de personalidades marxistas o de luga-
res del bloque comunista: Viadimir, Stalin,
Lenin, Wanda, Soviesky o Hochimin. A partir
de los anos ochenta, 8 ala
influencia de los medios de comunicacion,
los nombres comienzan a recordar el culto
al consumo. Aparecen nombres como
Usamade (por made in USA), Usmail (por el
correo americano US Mail), Nasa, Pelusa
(por Maradona), Emmy (por los premios
musicales) o Gary Cooper (por el actor).

Nmu ]

WENTEZ)

i

&

s des-
cos 'y 3 ;Te sientes “superior”? Elige la opcion mas adecuada.
e que 1. El nombre de pila es el que...
neias. a.usa tu familia. b. se pone més en Zaragoza.
os 30 c.se abrevia. d. se pone como primer nombre.
- Pau, . o
i Lo 2. Un hipocoristico es un...
’ a.nombre vasco. b. nombre familiar.
| nom- . :
c. apellido latino. d. caldo gallego.
tre los
)S1C10- 3. El nombre original de Nacho es...
eia y a. NlCﬁS.IO. b. AnastaSI.o.
mbres c. Ignacio. d. Circunciso.
uales, 4. Rocio es un nombre de mujer que significa...
X )
iela o a.“la que se rfe constantemente”.
como b.“la que no para de bailar”.
‘en un c. “agua que corre por el valle”.
d.”agua de la aurora”.
l.
5. Don Quijote a su caballo Rocinante.

le nombraba
lo denominaba

a.lo puso b.
c. le puso d.

6. Solo uno de estos nombres es de origen arabe.
a. Aranzazu. b. Guadalupe.
c. Aurora. d. Patxi.

7. Un nombre estrafalario es un nombre...
a. extranjero. b. estrambético.
c. escondido. d. escogido al azar.

8. Elsanto patrén de Espaiia es...
a. San José Maria. b. San Manuel Froilan.

¢. Santiago. d. San Fermin.

9. Un nombre puede bien o mal.
a. sonar b. roncar
c. saber d. rascar

10. Uno de estos nombres es capicua.
a. Oto b. Eva
c. Pio d. Sara




