Mgr. lvana Kupcikov3, DiS. jaro 2021



O predmeétu

Cile predmetu:

- Cilem kurzu je pripravit studenty na praktickeé
tlumoc&eni mezi CJ a CZJ a zlepéit jejich schopnosti
intralingvalniho kongnitivniho zpracovani.



O predmetu

Vystupy z uceni:

- Po absolvovani kurzu bude student schopen
aktivizovat vlastni slovni zasobu pred tlumocnickym
vykonem, bude védét jak trénovat pamét tak, aby se
zlepsily jeho kompetence pri tlumoceni, jak
zanalyzovat text, aby ho korektné mohl prevést do
cilového jazyka. Také se bude védeét, jak nalozit
s chybami, ke kterym dojde béhem tlumoceni.



O predmetu

Osnova:

1. Pamét a zapominani.
2. Aktivizace slovni zasoby, trénovani pameti.

3. Analyza a interpretace smyslu sdéleni ve zdrojovém
kodu.

4. Schopnost vykonavat vice ukolt najednou.
5. Predikce obsahu sdéleni.

6. Prace s chybou, typy chyb.

7. Shadowing.



O predmetu

Rozvrh:

TCZJ17/1  po 12:00 - 13:30
TCZJ17/2 st 8:00 - 9:30

Ukonceni:

Zapocet — ucast a prace na seminari
2 absence






Pamet’

Pamét je schopnost CNS zaznamenavat, uchovavat, a
pak si i vybavit néjaké informace o predchozich
zkusenostech.

Fyziologickym zakladem pameéti jsou slozité
biochemické déje, které probihaji v neuronech a na
synapsich a jejichz vysledkem jsou spoje v mozkové
kiife. Cim hustsi sit, tim lepsi.



Pamet’

Vznik synapsi oliviujeme ucenim, poznavanim novych
veéci, zajmem o nejruznéjsi oblasti, tzn. aktivhim
pristupem k zivotu. A to zejména ve vyssim veku.
Mozek se v urcitém ohledu chova jako sval — pokud ho
dostatecné vyuzivame a vsestranné zatézujeme, zvysuje
a déle si podrzi funkcnost.

Pokud se ztrati néktera spojeni, napr. v dusledku
zraneni, flexibilni mozek je schopen vyhasla spojeni
nahradit jinymi, rezervnimi. Proto je tak dulezité
celozivotneé se vzdélavat.



Pamet’

Pamét je zakladni vlastnosti zivych organism.

Pamét je nevyhnutelnou podminkou uceni a
psychického vyvoje Cloveka, rozvoje jeho poznani a
cilevedomé cinnosti.



Pameét’

Faze paméti/schopnosti pameéti:
1) Vstipeni (kddovani), neboli ukladani do paméti

2) Udrzeni (retence), neboli uchovani v paméti, (dulezitym
faktorem je vlastni motivace (Ci citova angazovanost) si vec
zapamatovat, opakovani)

Nepozmeénit (konservace), mit ulozeno beze zmén

3) Vybaveni (reprodukce), casté uziti asociaci,
- spontanni (rekonstrukce) - test typu napis vse co vis

- znovupoznani (rekognice) - test typu a,b,c,d



Pameét’

Druhy pameti:

- Fylogeneticka: vrozené zpusoby jednani
(nepodminéné reflexy, instinkty...)

- Ontogeneticka: specificka pamét kazdého z nas



Ontogeneticka pamet’

v d

Déleni:

1) Deklarativni pamét — uvédomovana, explicitni,
verbalni (vyroky), neverbalni (predstavy);

— sémanticka slozka — informace ziskané urcitymi
specifickymi zkusenostmi (obecna fakta o svéte a
jeho fungovani, napr. Pythagorova véta);

— epizodicka slozka — kontextova, vzpominky na
udalosti (inf. o udalostech, zahrnujici casovy,
prostorovy a citovy rozmer; autobiografie).



Ontogeneticka pamet’

v d

Déleni:

2) Nedeklarativni pamét — pamét proceduralni —
implicitni, neni zfretelné uvédomovana, vyvojoveé stara
pamét, pamétové obsahy obsazené v riznych
dovednostech a pravidlech, informace jsou hure
verbalné vyjadritelné (chuze, drzeni priboru...)



Ontogeneticka pamet’
Déleni podle prubéhu:

1) Bezdécna, neiumysina pamét — nevédoma
2) Umyslna, zamérna pamét — uéeni

Déleni podle zpusobu zapamatovani:

1) Mechanicka pamét — memorovani

2) Logicka pamét — souvislosti, vyzaduje myslenkovou
aktivitu



Ontogeneticka pamet’

Déleni podle zpusobu zapamatovaného (prevladajici
analyzator):

1) Slovni (verbalni, sémanticka)

2) Zrakova (vizualni)

3) Sluchova (auditivni)

4) Cichova

5) Chutova

6) Hmatova (hapticka)

7) Pohybova (motoricka)

8) Emocionalni 9) Socialni



Ontogeneticka pamet’

Déleni podle zpusobu zapamatovaného (prevladajici
analyzator):

Urcite druhy paméti které se aktivuji?
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Ontogeneticka pamet’
Déleni podle délky uchovani pamétovych stop:

1) Ultrakratka (senzorickd, smyslova pamét,
predpamétova faze) uchovava informace
prichazejici ze smyslu, trva nékolik milisekund,
slouzi k selekci vjemu, které se rozpadnou nebo se
presunou do kratkodobé pameéti nebo dlouhodobé
pameti.



Ontogeneticka pamet’
Déleni podle délky uchovani pamétovych stop:

2) Kratkodoba (pracovni, operativni pamét) trva
vteriny, vzacné minuty. Rozsah kratkodobé paméti je
omezeny na 5 - 9 prvku (tzv. magické Cislo 7+2).
Kapacitu lze zvysit spojovanim prvku do logickych celkt
(napf. mnemotechnické pomucky). Pro zachovani
informace v kratkodobé paméti, je tfreba si informaci
opakovat (tzv. fonologickd smycka), jinak je pamétova
stopa nenavratné ztracena.



Ontogeneticka pamet’
Déleni podle délky uchovani pamétovych stop:

3) Dlouhodob3, relativné pasivni cast pameéti
uchovavana v nevédomi, muze uchovavat informace
delsSi dobu, nékdy po cely zivot, neustalym opakovanim
jsme ziskali stopy a spoje (chemické vzorce, fyzikalni
zakony, nebo souvisi s urCitym emotivnim zazitkem —
pozitivnim i negativnim). Vstépovani informace do
dlouhodobé paméti trva priblizné 30 minut, a muze
probihat zamérné nebo bezdécné.






Long Term




Jaky typ pameéti u Vas previada?



Typy pameti

Podle prevladajicich vlastnosti a zvlastnosti paméti se
rozlisuji tri zakladni typy paméti:

1) Nazorné obrazny (zrakovy, sluchovy, pohybovy) —
jedinec si rychleji a lehcCeji zapamatuje nazorné podneéety
— co vidi, slysi, citi, sam vyzkousi, zazije.

2) Slovné-logicky (pojmy, myslenky, Cisla).

3) Emocionalni (emocionalni zazitky).



Jaké jsou Cinitelé ovlivnujici Vasi pamet’?



Cinitelé ovliviiujici Vasi pamét

- vek

- zdravotni stav

- psychicky stav

- biologické potreby

- ¢as (tvorba stop a spoju)

- intenzita podnétu

- vlastnosti osobnosti — zajem, schopnosti, motivace,
vule

- prostredi



Zajimavost
Véetsina lidi si pamatuje:

- 10 % z toho co ctou,

- 20 % z toho co slysi,

- 30 % z toho co vidi,

- 50 % z toho co slysi a vidi,
- 70 % z toho co reknou,

- 90 % z toho co délaji.



Trénink paméti: moznosti, metody

Muzeme ovlivnit kvalitu (ne kapacitu) kratkodobé
pameti.

Mnemotechnické pomucky usnadnuijicich
zapamatovani, muzeme zlepsit schopnost ukladat
informace do dlouhodobé paméti.

Posilujeme svoji pozornost, koncentraci, asociace a
dalsi schopnosti potrebné k dobrému zapamatovani,
tribime své smysly, a tedy smyslovou pamét.



Trénink pameéti: moznosti, techniky

Moznosti cileného trénovani paméti je mnoho, at uz
jde o trénink v kurzu pod vedenim nebo individualni
sebetrénovani v bézném zivote.

https://www.youtube.com/watch?v=BsM9li1cAR8
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