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Opakovani

Pamét

Faze pameéti

Druhy a typy paméti

Cinitelé ovliviiujici pamét

Zajimavosti

Trénink paméti: moznosti, techniky
— prednaska Jakuba Poka



Opakovani

Co Vas zaujalo na prednasce?

Co si pamatujete z prednasky?



Trénink paméti: moznosti, techniky

Pamétové techniky:

1. Vizualizace — predstavovat si objekty, vidét je
2. Asociace — objekt spojujeme s necim dalsim
3. Fantazie — ¢im vice, tim lépe

4. Transformace

5. Pamétové cesty, Loci systém

Mozek si lépe pamatuje cokoli absurdniho, smésného,
nenormalniho treba i erotického ¢i nechutného, zkratka
cokoli spojené se silnymi emocemi.



Trénink pameéti: moznosti, techniky
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Trénink paméti: moznosti, techniky
Master systém

Cisla od 0 do 9 nahradime souhlaskami,

z nichz po doplnéni o samohlasky vytvorime klicova
slova = nase obrazky. Jsou to podstatna jména, ktera se
daji dobre predstavit.

Klicova slova pro Cisla od 0 do 9 jsou jednoslabicna,
ostatni do 100 jsou dvouslabicna.



Trénink paméti: moznosti, techniky
Master systém

O car 10 lacl 20 noci
1 luk 11 lalok

7 NOS 12 lano 100.

3 mys 13 lama

4 35k 14 lyze

5 koS 15 laky

6 bic 16 lebka

7 tu? 17 lotr

3 st 18 laso



Trénink paméti: moznosti, techniky

Opakovani

1. opakovani - by meélo byt bezprostredné po nauceni
novych informaci.

2. opakovani - do 24 hodin.

3. opakovani - dle slozitosti informaci do 3 dnu a do
tydne.






Zapominani

Redukce nauceného (zapamatovaného) obsahu.
Fyziologicky hovorime o vyhasinani nervovych spoju.

Herman Ebbinghaus (1850 - 1909)
némecky filosof a psycholog,

prukopnik ve vyzkumu pameéti.
Pomoci celé rady experimentu vytvoril
Ebbinghausovu krivku zapominani.




Zapominani
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Pamet’
Vrchol 25. rok zivota

Zacatek projevl zapominani od 30 roku, v dlsledku
snizeni schopnosti mozku vytvaret a uchovavat
pamétové stopy.



Pamet’
Poruchy pameéti:

Z hlediska priciny:
1) primarni - dusledek prfimého poskozeni CNS
2) sekundarni - druhotné poskozeni CNS

Z hlediska trvani:
1) prechodné
2) trvalé

Z hlediska vyskytu:
1) akutni
2) chronické



Pameét’

Poruchy paméti:

Z hlediska délky uchovani pamétovych stop:
1) kratkodoba - snadno zranitelna
2) dlouhodoba - vice rezistentni

Z hlediska typu pameéti:
1) Deklarativni pamét (epizodicka s., sémanticka s.)
2) Nedeklarativni



Pameét’

Poruchy pameti:

K zjiSténi stupné a typu poruch se pouziva rada testu,
jejichz popis je jiz mimo ramec tohoto prehledu.

VVVVVV

spolecenské uplatnéni, neschopnost provadet zakladni
ukoly denni rutiny, zavislost na péci...



Pameét’

Poruchy paméti:

Amnézie (Uplna ztrata pameéti)
- kratkodoba
- dlouhodoba

- retrogradni
- anterogradni



Pameét’

Poruchy paméti:

Hypomnézie (snizeni schopnosti zapamatovani)
Bézna napr. pri unave Ci vyCerpani. Zkratka si
pamatujeme mnohem meéng, nez obvykle. Kvalita a
funkcnost paméti je také ovlivnovana mentalnim
rozpolozenim, k hypomnézii muze dochazet pri
depresich, jde casto také o vedlejsi ucinek nékterych
|ék.



Pameét’

Poruchy paméti:

Hypermnézie (zapamatovani si nadmérného a
neprimérené mnozstvi informaci)

Hypermnézie se skutecneé radi mezi poruchy, které
mohou zneprijemnit normalni fungovani, jedinci si totiz
pamatuji az prilis mnoho a navic vétsinou nepresné a
zkreslené. Hypermnézie je Castou soucasti paranoickych
psychoz, ale také manii nebo neuroz.



Pamet’

Vybrané nemoci a stavy spojené s poskozenim pameéti

epizodicka | sémanticka | proceduralni m
+ + + +

Alzheimerova ch.

Parkinsonova ch. + +
Huntingtonova ch. + +
roztrousena sklerdza + +
demence s Lewyho télisky + +
Korsakovuv syndrom +

sémanticka demence +

vaskularni demence + +



Pamet’

Vybrané nemoci a stavy spojené s poskozenim pameéti

epizodicka | sémanticka | proceduralni m
+

mozkova ischemie

krece +

hypoglykemie + + +

encefalitida + + +

otfes mozku + + +
schizofrenie +
deprese +

anxieta + +



Pamet’

Vybrané nemoci a stavy spojené s poskozenim pameéti

epizodicka | sémanticka | proceduralni m
+

obsedantni kompulzivni

porucha
medikace - vedlejsi ucinky + +
starnuti +

nador, hemoragie, fokalni
onemocnéni - typ poruchy ? ? ? ?
zavisi na lokalizaci poskozeni



Pamet’, pozornost, zapominani

Kazdy jedinec ma osobni zkusenost, ze se nekteré veci
uci a pamatuje rychleji nez jiné a také nekteré udalosti
zapomina rychleji nez jiné.

Podle Bollese (1970) si pamatujeme to, cemu
rozumime, rozumime jen tomu, cemu venujeme
pozornost, a pozornost vénujeme jen tomu, cemu
chceme.

Zapominani ma sveé zakonitosti a je a je silné zavislé na
casovém obdobi — Ribotuv zakon.



Pracovni pamét’

Kratkodoba pamét x pracovni pamét

Pracovni pamét

Kratkodobd pamét se kterou dale pracujeme, je to
schopnost doCasné udrzet informace, které
potrebujeme mit k dispozici pro dalsi zpracovani
(zapsani tel. Cisla, napsat obsah odstavce, najit odlozeni
bryle, klice, telefon...)



Pracovni pamét’

Pracovni pamét vyzaduje aktivni a védomou ucast, a
proto je explicitni a deklarativni.

Je to kombinace pozornosti, koncentrace a kratkodobé
pameti.

Vyuziva kromeé fonologické a prostorové informace i
exekutivni systém.



Pracovni pamét’

Model pracovni paméti (1974)

1) fonologicka smycka
2) vizualné-prostorovy zapisnik
3) exekutivni systém

2000 Baddeley
4) epizodicky buffer



Pracovni pamét’

Model pracovni paméti

1) fonologicka smycka — zpracovava recové a zvukové
informace. Bez opakovani vymizi béhem 2 s. Pri
aktivaci této slozky dochazi k Cinnosti v levé casti
mozku kolem Sylviovy ryhy.



Pracovni pamét’

Model pracovni paméti

2) vizualné-prostorovy zapisnik - zpracovava optické,
haptické a prostorové informace. V mozku se aktivuiji
prevazneé tylni lalok, temenni a Celni lalok a soucasné i
mozecek. Nejnovéjsi studie dokladaji aktivaci i dalSich
casti.



Pracovni pamét’

Model pracovni paméti

3) exekutivni systém — integruje informace z
predchozich slozek. Jeji ulohou je ovladat, koordinovat
a zpracovavat informace z predeslych dvou casti
pracovni pameéti a zamerovat nasi pozornost. Sama vsak
nema zadnou skladovaci kapacitu.



Pracovni pamét’

Model pracovni paméti

4) Epizodicky buffer — zpracovava chutové a cichové
informace, ukolem bufferu je spojovat ruzné typy
informaci (slovni, vizualni i prostorove) v plynulé
predstavy serazeny podle Casu.



Model pracovni paméti dle A. Baddeley (z roku 2012)
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