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Ptedmétem této essaye jest herec joko tvirce slo-
Zitého duSevntho Hwvota. To metodicky snamend skou-
méni .3 hiedisek psychologickjch 1 noetzckych Cims
zdroven je patrna obtisnost této prace a bude pocho-
pitelna { kusost této studie. Obé hlediska pro vyivoteni
celistvého obrazu mnesméji jiti podle sebe, nybri za—
sakovat fedno do druhého, a tim se kombinuje v pod-
staté genetické hledtska psychologické s hlediskem spife
kﬁcmfzkacmm hledzslzem noetzckym

" Tak fje veleno, 3e tato dvaha bude se pohybovatz
metodicky na pomesi studie dtferenczalne-psycholo—

| gické, cof bude pairno zejména ve zplisobu Fazeni

materidlu, a na pomest noetického hodngcent, jet bude
viykladem k témto faktiim o rekonstrukei hercow po-
andvactho svéte. Fakta skutetnostni budow tak ‘zdéa-
zena a zhodnocena do rdmce jednoho 2 nejpodwu-
hodnéjsich profevi lidského mysleni, tak bohaiého @
v jdde prece tak sdkomitého, do obrazu individ u-
dini psychy hercouvy. Bohuiel, Ze tak mne-
dplného. ‘

Tato skrovnd studie nemd 2vldst propagainich -
myslia, ani nechce byt absoluinim soudcem v jakém-



-

koltv sméru. Nezackycuje ani herce ve viech obméndch
jeho osobmosti, snafi se spise zachytiti to, co je nej-
hereltéjsi, co odliSuje hereckow mentalitu od vSech
ostatwich. A koneiné: je to opravdu studie, rosurk,
k némus se budu snad moci jednou vrdtit a vypracovat,
doplnit i dokonale zdivodmit soudy zde obsazené ve

- skutecnow a trvalou prici z herecké psychologie, k niz

dnes mi schdzi predevsim jggyckoteckmcky materigl.

Ale rebylo mgm dmysiem ani psiti sdbuvnon cetbu
0 herci — a dommivdm se proto, Ze objektzum Fel a od-
bornd terminologie byly zde jedinou mofnou formou
Psal jsem v dobé pmzdmn a tak tyto stranky jsou
157'0 mne i jakimsi vnitinim opakem konkréini, kypivé

Zhavé prdce na fjevisii. To, co se ve varuSené dobé
studm kuje intuitivné o bezprostredne, snail jsem se
zachytit suchou a prostow feli, @ ideovoy konstmkm
Proto je md Eniha schematem. Nechce zachycovat zd-
bavnost ani bohatost scénické préce, ale jeji zdkony,
jei oviem nejson stejné 'pestre Pocetnich ﬁkolu viak
také mepolitdme barvami.

Pokud jde o popis P?’ObOMZEJ'ICihO se,,jrerectm j'a."eca:=

boje mstmktu s inhibici, jsem 20 ﬂektere psychologtcke
rady zavdzin B. Kosinerovi.

Ale za ne;mc jsem snad zavdzdén mrivé mladé he-.

reéce, hterd sum vyprdvénim mi dalg nejvic podnéti;
kterd sice odesla, ale stala se symbolem prdce nam
v divadle, tak ]ﬂko byckom rddi, aby se stela sdgou
mladého uméni naSim prdtelim i nové prichozim spolu-
pracovntkim.

Léto 1928. _‘
J. F.
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ZAKLAD HERECTVI
]E INSTINKTIVNI IMPULS

w

Zminili Jsme se jiz- nadplsem, Ze prvni etapa prace
mize byti oznacena jako boj s i
charakterisovina ve svém zakladé ]ako hercova tottha
»vyhrat se«, a zde se musime na chvili zastaviti u in-
stinktivni a emotivni cesty k hereckému vyrazu, do

jisté miry i u otdzky herecké imitace a hry. Hry ve

smyslu projevu hravostl_]

1Zaklad herectvi je instinktivni, Nem@zeme se spo-. :

kojit -tak jednoduchym vykladem herectvi, jako by byl
vyklad pomoci imitace. Herectvi viibec nemfiZe byt po-

kladano za primérni projev lidské inteligence a lidského -

védomi, cesta k nému je mnohem komplikovanéjsiy’
Obratme se nejprve do fysiologie vykladu instinktu.
Podle bézné definice instinktu jde o druh reflexniho
aktu. Ale jak poznamendva W. James, »rozkladd se
cely svét mezi instinktem rozumnym a naivnim instink-
tem niziich divokych zvitat«. Instinkty, jak pozname-
n4va dile ve své Psychologii, ne_]sou ani vzdycky slepé,
ani nemenné, »Clovék pouziva Skily impulsivnich ten-
denci jinak bohat& nez nékterd z nizsich zvifat; a kazda
z 1échto tendenci neni méné slepi 1 ného nes u nich,

3
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jestlize ji nazirAme samu o sobé a v jejich prvnich
vnuknutich.” Ale nasledujici vnuknuti . (suggestions)
neleni spoptt se se skutecnym ptedvidénim sledovanych
cili, dik-vzpomince na cile difve dosazené; a tak lidské
tendence piestavaji postupné byti siepé diky procesiim
paméti, reflexe a inference, které je promikaji.....
opravdu slepy je ......pouze prvni akt instinktivni;
druhy jiz sklada predvidéni svych budoucich vysledki
tak, aby pfipustilo vzpominku'na jeho vysledky minuléc.

Jestlize kazdy instinkt znamena impulsivni tendendi, -

zmifime se nékolika slovy. o déleni, jimz rozlisil tyto
tendence Schnetder ve své kmze Der thierische Wille.
Podle ni¢ho tendence mozno rozdéliti ve tfi oddily (ten-
dence, tendences, Trlebe) ve tii tfidy, z nichZ prvni
jsou urceny sensacem, druhe percepcemi a tfeti obrazy.
Tak na- pr1k1ad chvejeme—h se zimou, ono chvéni je
vyrazem tendence prvni skupiny; jestlize se dame do

béhu, kdyZ vidime dav béZeti urCitym smérem, druhé:

ekupmy, Jesthze v nepohode shianime néjaky strom,
pod ktery bychom se:skryli, tfeti.

]ames rozvadéje svou myglenku o roz&ﬂu mezi roz-
vinutymi mstlnkty bytosti: vyssmh a zejména lidi, a by-
tosti nizsich, pravi o instinktu, Ze pfiroda »redukuje
r151k0 pro své ditky. mmohem vyss1ho rodu, jichi Zivot
ma vice ceny v jeyich, octch Chranic je, vypolitiva
obtxzne ‘piipady, kde stejny. pfedmét mize byt jednou
kor;st1 a jednou: vnadidlem,. kde soudruh podle okol-

nost1 muze se stati- usluznyrn pfitelem nebo nebezpec-

nym souperem kde kazdy nezndmy predmét mifiZe tajiti
v sobe lhos«tejne zivot nebo smrt. Aby-jeji prm,legovam
mohh se: udrzetl v. téchto riznych- alternatwach dbala
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o to, aby detné tfidy

predmétli vzbuzovaly
v nich protichédné
impulsy. .. .. a tak u
vy$iich ssaveli a.u
vyssich ptikit setka-
vame S podobné ja-
ko u Clovéka s témito
ostrymi zapasy a s té-
mito chvéjivymi vaz-
kami protichdnych
impuls@, na pf. se Zra-
vosti. 2 nejistoton, se
zvédavosti a bazni, ..
vechny kongenitalni,
sourodé impulsy, pa-
vodné slepé, a které
uréuji motorické re-
akce typh tizkostlivé
presnych.  Vsechny
jsou instinkty, v ob-
vyklém smyslu slova,
ale instinkty, které
jsou protichiidné jed-
ny s drubymi; aZ
,zkuSenost’ zajist{ tri-
umf jedné nad dru-
hou podle nejlepsich
okolnosti. Pravé takto
zdi se, e se tvor do-
stivd nad Zivot Cisté
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instinktivni, z néhoz ve skuteénosti nepredvadi ani uni-
form1tu ani fatalitu, zda se, ze kolisd a vybird, kratce
Ze mé zivot mtelektualm s neurdenym rytmem To
nen{ proto, ze by instinkt schizel; ale zajisté spis, Ze
. Je ho mnoho a Ze se mlcky vytvarl souhra v jeho orga-
nismug.

.

SUBJEKTIVNI A OBJEKTIVNI
KLASIFIKACE "

-{4\-1..

Nyni, kdyz je jasno, Ze instinktivni tendence mo-
hou byti zdkladem nejen Jednam zcela primitivniho,
ale i Jednam v bytostl vysoce vyspélych. a dokonce
vysokeho zivota 1ntelektua1mh0, ‘obratme se od popisu
jejich pochod#t k ]e]lch zhodnoceni pfi vytvafeni indi-
viditelniho poznavaciho svéta, Abychom mohli pOZde_]l
blize zhodnotiti impulsivni tendence, .obratme se nej-
prve k vykladu zdanlivé jen vzdilené souvisejicimu
s nasim tématem, k vykladu o subjektwm a ob jektwm
Elasifikaci.

Zahradnik, spoko;eny nad svymi zadhony zeleniny,
filosof, kterjr pfes své historické problémy vidi ryso-
vati se vlastni filosoficky princip, bankéf, vlidnouci
vynalézavé a tvorivé svym &slim a obchodnim kombi-
nacim, malif, vyZivajici se umélecky barevnymi a tvaro-
yymi komposicemi: zdaZ tyto lze stavéti jednoho vyse
a jednoho niz v hierarchii lidského poznivéni svéta?

7d4 se nam, 7e po jedné strince, a sice pravé. po
strance. noetické nelze prisvédéiti té definici filosofie,
jez poklada tuto védu za vrcholnou Cinnost poznani
a tvrdi, Ze ma nirok na nejéelnéjiim misté v hierarchii
poznivacich metod. Je ostatné Ihostejpo, Cinili tak

17



filosofie nebo tieba matematika, jedna sc ndm o od-
mitauti jakéhokoliv nadfazeni, které by bylo oddvod-
fiovano nadiazenim faktickym a praktickym. A tento
prakticky zFetel je rozhodny pro na§ pripad.
Vzpomeiime jen, Ze filosofie ani matematika neni
¥ivotnim ekvivalentem, to jest, neda Zivotni uspokojeni
nez svym ldem, lidem filosoficky zaloZenym, kdeito
jinm je d4 tfcba bursovai spekulace neho malovani.
Mozno pravem proto mluviti o nespravném vykladu
hierarchisovéni véd, a podle n&ho hierarchisovant i lidi.
Je to 26ména klasifikace védni o klasifikace ikoji. Je
to séména subjektivniho @ objektiuniko hodnoceni, pti
éemz pro nas padd v vahu pouze subjektivnd, indivi-
duelni, praktické. Clovéka psychicky disponovaného pro
sebenepatrnéjsi zaméstndni, pro sebelhostejnéj§i nidm
Fivnfistku, uspokoji privé tato zivniistka a toto za-
méstndni, protoze mu d4 moznost uplatniti se jemu
vlastnim zp@sobem, umozni vybiti se akei druhy jemu
vyhovujictho, wnérné zaplni jeho »poznavaci Zaludeks.
Hladovi-li poznati svét filosofickim zpusob@m, vyzbroji
jej zivnost filosofie pfislusnym aparatqia Hladovi-li
po zeleniné nebo po &islech, d4 mu zeleninu nebo &isla.
Krmiti filosofa kuchyfiskymi poéty je jako krmiti
hospodyni kamenim nebo noetikou namisto kxlogramy
misla a poftem lZic. Kuchatka, kterd spali svou peceni,
netimyslny vrah, metafysik nad mkdy nerozfesitelnym
problémem ddelnosti svéta, zdaz nejsou véichni schopni
procitit stejnou tragi¢nost, oviem méfenou vidycky je-

jich vlastnim duSevnim svétem? Zdaz si nejsou rovni -

subijektivné tito vsichni, kte¥{ se odhodlali k Zivotu
‘uréitym svym zpiisobem podie svych disposic? Oswald
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Kiilpe pravi: »Cislo je symbol, jimz oznadujeme ob-
jektivované pofadajici ¢innosti rozumu, to jest oznadu-
jeme objektivni pofadek pfedmétl mysleni a jich ne-
materielni vztahy, Matematika je nejvieohecnéjsi teorie
pfedmétfi mysleni...« A W. James: »Vé&domi se za-
jima nestejné o riizné prvky svého obsahu, jedny pii-
jima a druhé zamitd: mysliti, tof tvofiti vybér....
prakfikujeme uméni skuteénd ignorovati vétSinu téchto
(véci) které jsou pred nAmi.

Jestlize matematika, jak poznamendva Kiilpe, je nej-
vSeobecnéjsi teorie pfedméti myélend, takie jeji pojmy
se blizi zakladnim skategoriim« mysleni, postavme vé-
domé na druhou stranut pravy opak této Cinnosti ab-
strakéni a zjednodusujici, postavme na druhou stranu
svét Sestiletého ditéte. Zde nemfize byt fedi o vieobecné
teorii mysleni, naopak svét vn&j§f dosud neztratil a
dlouho jedté neztrati svou chaotickou bohatost, do niz
s postupujicim vyspivanim bude pronikati lidska inteli-
gence, jeé do ni bude vnseti postupnd ziskivané zé,kony
o vnéjsim svété, a skategorie« fysikalnich zikonti, za-
kony socialni nebo obdanské vstoupi do piirody teprve
jako néjaké schéma, podle néhoz se duch lidsky v pii-
rodé orientuje. A jsa nucen svymi disposicemi k vybrani
zcela urditého zaméstndni, jehoZ zornym thlem bude
spatfovati cely vné&j§i svét mimo sebe, bude v konetné
formé schematisovati a uzédkofiovati svéij wvnéjsi svét
v souvislosti s vnitfnim, se sv§mi disposicemi.

A tak mozZno Hci s Jamesem, zé nelze kombinovéani
predméti zaméfiovati s kombinovanim stav@t védomi

- 0 techto pfedmétech. Nam se jedni o zdfiraznéni exi-

stence- akademicky fefeno tolika poznivacich svétd,
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kolik je vitbec lidi, i kdyz celé fadé z nich je na priklad
spoletna znalost uréitych fysikalnich zakond a i kdyz
viechny lidi jaksi nivelisuje a spojuje tradice, plynouci
z vychovy. o

Yl'ot protiklad &ovéka a polyfunkcionality kazdé

i sebe jednodudsi véci, se kterou se setkavame, je to
tisic promén, které prodélavi jablko nebo mij kabat
podle toho, kdo privé k nim pfichizi, Jablko mize
byti stejné predmétem a podnétem vah nirodohospo-
dafskych, jako zazitkll wméleckych, pfedmétem expe-
rimentfl fysikalnich jako zboinych a prostych laskomin.
‘§‘;Z nesmirné plurality vnéjstho svéta my si vybirAme
urlitou fadu vlastnosti a eventualit, které pro svét
urcitého pozorovatele znamenaji pak onu véc samu.
Mne zajimi na krisné divce jeji krisa, ale kdoz vi,
jiného snad jeji mysleni nebo fysickd vaha, a jeden
ani druhy nemame zvlaStnich naroké na to, aby nas
osobni soud se stal nédim vice neZ osobni pravdoy,

pokud — ' . '

Za timto pokud konéi prosté Zivotni; pfedvédecké
nebo piedumnélecké poznini svéta. Za nfffi podina zcela
zvla$tni nazirdni na svét, nazirdni technicky wriené.
- Fysikovi véru nezaleii na tom, ma-li zralé nebo zelené
jablko pro své pokusy, jednd se mu pouze o to, aby

mu nezkazilo jeho vypotii o volném padu. Jablko pro

"ného znamena urditou vahu, tvar a objem, od ostatnich
kvalit abstrahuje a nezajimaji jej. A v principu totéz
¢ini kazdy. Vybird si urlité kvality svéta jej obklopu-

% jiciho, kvality pro ného- jediné zivazné a symbolisujici
“mu cele cely svét, ostatnim se nezabyva. PouZiva jiZ
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vytvotené technické fedi, dopliuje ji a politd s jeji
cdsteénon platnosti.

Georg Simmel na pf. poznamendvi: »V jednostran-
nosti velkych filosoffl spatfujeme jasny vyraz pomeru
mezi nekoneénou mnohosti svéta a nafimi omezenymi
moznostmi vysvétlovacimi, Nad véc stavi nas jediné
to, Ze tyto jednostrannosti znime jako takové, a to
néjen’ jednotlivé, nybrz jednostrannost jako principi-
elnf nutnost. Popirame ji v tom okamziku, ve kterém
o ni vime jako o jednostrannosti, a¢ oviem tim ji ne-
pFestavime podiéhat. A jediné, co nas mfize pozdvihs-

“nouti nad z tohoto plynouci zoufalstvi o nadi omeze-

nosti a konefnosti jest: Ze nestojime prosté v téchto
hranicich, nybrz ze — tim, Ze jsme si jich védomi —
letime pFes né.« Simmel nejenom jasné poukazuje na
otdzku oné jednostrannosti, nybrz i sdm znovu upada
do nutné jednostrannosti filosofického mysleni. Filosof
odpovidajici si takto na otizku omezeni naseho pozna-
véni, hledi ihned dal3{ odpovéd, odpovéd na otdzku
.po filosofickém smyslu takto omezeného poznavéni,
a naléza ji ve zdénlivé nekonedné perspektivé. TowhaJ
adekvding pozndti svét musi byti zaplnéna symboly, a
tento pocit fiplnosti, celistvosti a harmonicnosti nejvice
uspokojuj:c:! '

" Prirovnali bychom nejradéji poznavajici lidi — at
jsou to déti nebo filosofové, fifednici nebo matemati-

. kové, k ditéti, které se nudilo ve svém prazdném pokoji.

K ditéti, kterému nejprve stadf jedna, pak dvé hracky,
az urdity pocet hracek mu pfinese na cas dokonalé uspo-
kojeii a nezada si vétsiho poftu. Nebo k opici, kterd
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dovedla pocitati do Ctyf tim zplisobem, Ze na kazdou
kouli, kterou dostala, kladla vzdy jednu ruku, a byla
velmi smutna, kdyz ji odejmuli i jen jedinou. Ale kterad
nevédéla o paté kouli a bylo ji lhostejno, dali-li. ji do
klece ¢i ne, protoze neméia paté ruky a nemohia ji tudiz
pripodigti k ostatnim, Jeji poznavaci horizont byl u-
zaviend Urditd mira symboldl a problém@ nis zaujimi
a vaze. Mluvime o symbolech, abychom vyznadili rozdil
mezi Zivotnim a na piiklad védeckym nebo uméleckym

poznavacim svétem, ackoli i v Zivotnim pozndvacim

okruhu mitizeme miuviti o predstavich jakoZto sym-
bolech,§

mezapomenme pii tom hned nyni poznamenatl Ze
toto oddélovani symbolli od béznych Zivotnich kom-
pleksfi a predstav ma cenu pouze praktickou a hodnotu
pomocnou. Aniz bychom chtéli zabihat do hry se slovy,
poukazme na to, Ze oznaleni »symbol¢ uZivime pro
viastni pracovm okruh, pro vlastni poznivaci okruh,
kdezto nizvem piedstava, komplex Zivotni rozumime
poznatky a kombinace, vztahujici se k ononyt vlastnimu
Zivotnimu, predumeleckemu a jeSté malqgmdmduah—
sovanému okruhu poznavacimu.§Hans Larsson ve své
knize La logique de la poésie m4 zajimavou vetu, kterd
nim prozatim miZe blize osvétliti hodnotu »symbo-
. lického« mySleni: »¢lovék mi potiebu predstavovati
si véci diirazné (avec force)¢4 A promlouvaje o basnic-
kych figuréch a jejich logicke hodnoté, pravi, Ze »fi-
gury tomu napomahajl a pravé tim tvoii vychodisko
pro cit, 0 némZ na jiném misté pravi, ze je to nejza-
kladnéjsi spojny . element mezi smyslovymi hodnotami
umeni. '
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Umélecké myslem stejné jako mySleni matematické
nebo jakékoliv jiné odborné mysleni je tedy uzavieny
svét symbolf, jejichz pomoci jako néjakou kouzelnou

!
]
£
:

virguli mizZe si odbornik stvofit a vyjadfit své ade-

kvatni odborné pozndni svéta. A abychom znovu cito-
vali Larssona, pfipomefime si jeho dvé podminky, které
teoretlcky jsou podle ného nutné k vyvoleni bisnikova
slovat 1. Je tieba, aby bylo nalezeno slove adekvatni
basnikové piedstavé, jeho asociacim a nejrfiznéjsim
komplexiim, af jsou kdekoliv. Oviem mohou byti
pouzita pouze urcita slova stejné jako onen imaginaéni
a fantasijni jejich podklad nikdy nebyva celou Zivotni
basnikovou skutecnosti, nybr? pouze jejim tisekem, jeho
skuteénostnim svétem basnickym. (Tof pravé onen
rozdil mezi pfeduméleckym, vlastné vSem spoleénym
svétemt, a mezi tvrcim, uméleckym svétem, individa-
alnim svétem basnikovym.) 2. Slovo, které bylo uznano
za adekvatni, musi spliiovati také poZadavek co nejvétsi
moZné sugestivnosti. Na tomto poZadavku sugestivnosti,
vidime jasné, jakym smérem-se déje tato diferenciace
ze svéta preduméleckého v umélecky. V poesii je slovo
tim adekvatné€jsi, ¢im je sugesttvne_]m rozhoduji zde
hlediska formalni,

Rozdil uméleckého, basnického symbolového svéta,
a symbolového svéta védy, botaniky nebo Zoologie uvé-
domime si nejlépe jednoduchym citdtem:

2V zeleném lese hle lehké vétve vevereke.

rnTa_to fada slov, symbolll vyvolava pledstavu zcela
jiného poznvaciho svéta, nex je svét botanikfiv, vzdyt.
jejim poslanim je vyvolavati emoce fantasijni,jtak se
lidici ode ySech piirodopisnych vikladd o Iese?%de jde
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o uréité hudebni znéni, o rytmus, o plastiénost obrazu
— viechno véci, na které se ohliZime pravé jen v pfi-
slufném uméni. — Nebo si viimnéme funkce pohybu, a
jak musi byti pretvoten pro jevist&Vime, Ze je rozdil
jiz mezi obydejnym skokem pfes potok a mezi vysokym
skokem lehkého atleta. Ze ve sportovnich vykonech se
setkivame s celou fadou rfiznych skokil (sokolskym,
horrine, skotskym atd.), které nemaji jiz na mysli jaké-
koli zdolani prekdzky, nybrz dosaZeni rekordu, zfetele,
ktery je jednou z hlavnich hnacich sil lidské tvorivosti.
Srovname-li tyto skoky se standartnim skokem balet-
nim, poznidme v prvnim necivilisovany a nieekonomicky
skok, -ve druhém skok vypoiteny na nejvétii moznou
vykonnost ; skok taneéni a specielné baletni je konecnou
formou ve vlastnim smyslu toho slova, vypoctenou na
zrakové a télové-pohybové sensace.

Pomér zivoiniho dénf k uméleckému nebo védecké-
mu tvofeni (a nemusime snad podotykati, Ze v této
studii ndm jde o tviirél predstavitele kazdého z téchto
oborft) neni tedy pomérem napodobeni. Pro tvorbu
v kterémloliv pracovnim a symbolovém pkruhu jsou
lidé zaloZeni, jsou vyzbrojeni specielni individuelnt inte-
ligenct pro to ¢i ono, a jen diky ji maji mozZnost pro-
niknouti az do svého oboru a tvofivé se v ném vysiti.
Umélci stejné jako jindy védei jde v prvnf fad& nikoli
o Zivotni, nybrz o uméleckou skuteénost.

Projev a vyraz umélecky ma pro tviirce nejen stej-
now, ale hlubsi dkojnost nez projev a vjraz zivotni.

Jako se lisi od sebe ohé tyto skutelnosti, tak se

lisi ov8em i jejich vyrazovy svét a jejich syn‘ibol}‘r_._l '

Proto miZeme mluviti o kaZdém uméni jako o
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uméni analogi, diferencovanijch z nast obuyklé Sivotni
zkuienosti a skuteénost.

Zivot pro uméleckého tviirce znameni predumé-
leckou etapu poznavaci. Az poznivani viastn{ virazovou
technikou a vlastnimi symboly jeho oboru diva mu
jistotu plného a adekvatniho poznani a vyzitl. V tomto
smyslu znamena slovo adekvatni totéZ, co dplné a bez-
prostfedné platné. Jinymi slovy provdivost tohoto po-
sndni je imanenint svétu umélcovn, je to pravdivost
subjektivni, 0 niZ nemusime poznamenivati, e v uméni
je jediné pfesvédéiva,
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HERECKA PUBERTA

Odbotili jsme v okamziku, kdy jsme poukizali na
skutecnost, ze instinkty u vys$ich tvorii mohou se velmi
podstatné diferencovati, a to a3 do té miry, e na prvni
pohled neni patrny instinktivni plvod jednini, Pre-
jdéme nyni jiZ na vlastni nade pole a viimnéme si, jak
zaklad hereckého naturelu spodivi v preskolent z jedné
serie wkojii do serie druhé. Lépe feleno, jak instink-
tivni touha zmocniti se uréitych objektdi a uréitych
Zivotnich posic je inhibici zadrsena a preskodi do serie
pouhé iluse téch hodnot. Pravé proto (a jinak by ne-
mohla inhibice vésti k tomuto Fefeni) nabude jednou
individuum v nové serii, v serii jlusivni, nové a zname-

- nité citlivosti pro rozvoj formélni a praci s formou,

a zatim co primérni praktické fefeni pod tihou varov-
ného hlasy inhibice ztraci na prithojnosti, v sekundérni
serii najde individuum nejlepsi peidu pro své vyZiti,
takze prvotni prakticky zietel postupné viibec zanika.

Pokusme se nyni zevrubn&ji vyliditi cestu, jiz se
individuum, s primitivhi a neuréiton towhou uplatniti
se, dostava koneéné kb rozhodnuii, 3¢ se stane hercem.
Prvotni projevy hravosti zde mnoho neznamenaji. Dité
by chtélo byt stejné tanednici jako policajtem, generilem

2z



nebo velkym panem. Teprve kolem &irnfctého roku
(a také zde hranice miiZe se posunovati tfeba o nékolik
let nahoru i dolt) dochazi k prvnim zivaznym srizkim
individua s praktickym svétem. K ziskani genetalskych
epolet bylo by tieba Skol a valky, k ziskini mista straz-
nika bylo by tteba fysické zdatnosti, aby divka mohla
byti velkou damou, bylo by tfeba penéz a znimosti,
a tak nastivd prvai dilezitd etapa, kterd konéi prave
u vyie zminéné meze. Je to obdobi; v némsZ relativné
slabé a citlivé individuum uvédomuje si viechny ty
nepfizné osudu a uzavieni cesty k celé fadé kariér, je
to doba bolestnych desilusi, kdy impulsy mladé bytosti

narizeji na kazdém kroku o tvrdou skutecnost. Pi tom -

tyto srazky nemusi byti ani ostfe uvédomovéany a exi-
stence téchto srizek projevuje se velmi ¢asto pouhou
depresi. Individuum by chtélo nékam, ale citi se spou-
thno, nikdo mu nerozumi, tim méné ono samo sobé.
Je nepochopeno, aniz by mohlo Hei proé. Nema jestd

uréitych pland, vi pouze, Ze je sraZeno na kazdém kroku

od zasazeni do praktického Zivota, to j est;(?d uplatnéni
$¢ v ném, : "

Pak prichaz velky objev a velké rozhodnuti. Do-
chazi se k nému obycejné dvojim zptisobem. Bud je to
silny zAzZitek z divadla, lépe fedeno fascinujici pohled
‘na velkého herce nebo herecku, nebo néjaka rolicka na
ochotnickém jevisti, kterd vystavi zcela novou perspek-
tiviu Zivotniho uplatnéni. Nejéastéji dochizi oviem
k obojimu, a zvl4sté onen silny z&zitek z cizi hry, zhzitek
lakajici a vAbivy, neschizi snad nikdy. Pak pfichazi
fada amatérskych fispéchfi nebo nefispéchii, protoze
individuum po&in si byti jisto svym v¥chodiskem, svou
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budouci praci. A zcela neodvratné blizi se jiz doba, kdy
se zprofesionalisuje. § 7

Vyklady bercit a hereéek o tom, Ze jiz od' mladi
méli radi divadlo, nemaji valné ceny. Tuto lasku a v ta-
kovémto stupni mfifeme pozorovati u celé fady déti,

" ani? by z nich proto museli byti herci. Radéji se otazme,

jaky dudevni profil, jaky v Ribotové smyslu karakter
mé iitividuum pravé v této dobé jakési herecké pu-
berty. A tu shledivame se s jednim zikladnim znakem,
ktery spojuje viechny ty individuality, viechny ty ka-
raktery nejriiznéjiiho zaloZeni a nejrozliénéjsich dis-
posic. Je to nepochybny rys expansivnosti, v prvni
tadé Zalesitost viile (a uvidime jak tato volni strinka

-pozdéji se hluboce diferencuje), kterd je spoletna viem

témto individuim. Zatim co jiné dévée je naplnéno
nejrozmanitdjiimi city a tendencemi lasky k druhym,
zatim co jebo hra je nejsamoziejmejsi vybitim détského
pudu hravosti, pristi heretka je ambiciosnéjsi, uzavie-

néjst a jejl sehevédomi znamend velmi casto jakysi

dynamicky se vzdymajici okruh zazitkit casto mono-
tonné a a7 maniakilné opakovanjych. Je nervosnéjsi
a narofnéj¥i ve styku s drubymi, aniZ by Casto védéla

" proé, Déti tohoto druhu vilbec — pfirozené, Ze viechny

se nestanott herci — mozno pfirovnati k zivému reser-
voiry sebevédomsi. Sebevédomi viibec je predéasné vyvi-
nuto, aby o to dfirazn&ji byla pocifovana kazdi ne-
pHzniva okolnost, kazdy skrutj« zisah Sedivé skutec-
nosti, ktery sebevédomi vybicovivd az na pomezi
nervosni podrazdénosti. Svét je malicherny, zIy a Sedivy

- proti” svétu vlastnich ilusi, do kterého se mlady clovék
“ponofuje. O to okazaleji a vainivéji hledd oporu pro
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vzdy novj 3 paléivéjs,
A nj ilny i
’ hle onen silny impuls, Rozevird se novs per

fliktd i &t »i
neuvé.d Je vtlu divadlo, svit »ilusivaie, A zatim co zeely
Ozméﬂio?eke pr?cham sloZity proces dusevni, ktery jsme
. , .
J2ko prechod ze serie do serie, individuym
el

necné sy 3 I . er
neustélycij ;V;é}elg::”yhjej ukdji a kde nepocituje tich
nachézi pole, v n Yc rozporfif Sebevédons koneéng
vano naZPét,, a neezrérjliz"lfle:ll; ?;;st;%le STaZeno a zatlado-
svét ilusi W, Ze tento novy syst
"’f’stiz”n;?; Igi);bgchm}i to méli fiei naivnimya méljc?
pFél byt g};ner;tl ¢m, tekli bychom, ze hoch, ktery s
a4 v tomto ilysi EI’n’ Stavn? se jim alespofi na chvili
kariéry Iviim ?iv?te, a fiktivni podstaty ho

doved] opekd Unild mu tim spide, ze nikd; si

ganismuys . p
Eocit Vli as l?ocm’am Unavy dostavuje se i pocit jint
Ykonané prace, Prigeg herec doshs J‘vy ’

e pocitky sus herecké drap CTeC aospel konedng
‘ g rany, poéing pracovat. Tep}'ye

e P

B b

P,

spieo i

naslo moznost vyzitl a uspokojeni pro svou individu-
alitu. Nebot skaidy instinkt, ktery jedenkrat byl uspo-
kojen uréitym predmétem, je vydan nebezpedi napliio-
vati se jim vyluéné, a ztratiti své pfirozené impulsy
viidi predmeétiim stejného druhuc.

- Nez prikroéime k dalsi kapitole, v niz piijde o daldi
diferenciaci této cesty vzniklé srdzkou instinktu s inhi-

- . vy v TR,
bici, shrfime jedié¢ strucné obsah predchézejici.: Cesta

k hereckému povolani, k hereckému pracovnimu zpt-+
sobu a k hereckému poznani svéta vede od instinktu.
Jestlize objekty realného svéta, po nichZ instinktivné
touzilo individuum nirocné a piece slabé, byly nedo-
saZitelny, a jestliZe instinkt byl okamZité srizen instink-
tem jinym, jinymi slovy, jestliZe byl inhibovan potfebou
sebezachovy, individuum jednoho dne ustoupilo od této
serie objektfl, o nichZ pfivodné bylo presvédéeno, ze
mu daji uspokojeni. Hrozny byly pfilis kyselé. Pteslo
tedy od této serie objektdi k serii jiné. Ale zdrovei
tyto instinktivai snahy po uplatnéni se nemohly byti
ukojeny Zadnym béznym zpfisobemn, to jest jen jedinym
praktickym povolanim, a tak byla zvolena serie objektd
a vztahil povahy imitativni, ale o to vieobeendjsi.
Pud sebezdokonalovani, instinkt prizpaisobovacl sra-
zil se s instinktem zachovini eksistence vlastni, cesta,
kterou individuum instinktivné pokladalo za schidnou
pro sebe a pro rozvoj svého jastvi, nebyla v zdjmu
zachovani jeho existence. Inhibici, zbranénim vznikla
Zddost, tendence, tento »prvni krok k &innosti fmysl-
né¢. Prvotni stadium vyznaluje se tim, e tendence
jest jeSté zcela neurditd 2 védomi, tfeba pracovalo
velmi intensivné, nemohlo najit kli¢ k Fedenf jinak, nez
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instinktivai cestou./ Pouze nelibost, duSevni roztlt-iérté-
nost a deprese jsou objektivaimi ukazateli sl?érteho
pochodu, jimZ instinkt proraZi ke svému vitézstvi, Toervl-
dence, timyslna zadost ve vlastnim smyslu' slo.va miiZe
byti konstatovana teprve v okamZiku, kdy 1hsft_1nkt pro-
razil si cestu do imitativni serie. »Zadost jest touha
spojend, s predstavou Cindosti potiebné krdosa-ieni ne-
piitomného pfedmétu; je-li touha védom.lwnedosta'.tku,
je zadost védomi moznosti dosazeni (Kreju).. _}’:azk jsme
jiz pfipoméli, predmeéty zadosti jsou pov?hy 1m1t:i.t1\cm,
co# pii zvlastnim zaloZeni socialniho a 111te1e1::tualrtlh8
jastvi piistiho herce najde vyvazeni v nové, tvurc:
diferenciaci a zmohondsobeni vlastniho ja a jeho stavfi
védomt. :
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TPrsti herec prichdzi do drubé etapy svého tviir-
¢iho zivota, kde inhibice nema jiz tak bezprostfedniho
mista" k uplatnéni. Je to obdobi, které by se mohlo
nazvat vlastnim obdobim uéebnim. Je to doba, kdy
mlady herec se u¢i mluvit, dychat, pohybovat se po
jevisti zpisobem uméle bezprostfednim, a kdy obje-
vuje sam v sobé den ode dne zcela nové rejstiiky,
zcela nové zpilisoby projevu, a kdy teprve vidi, Ze
herectvi neni hranim si na néjakou postavu, nybrz
slozitym femeslem, o jehoZ cili nems jestd pfedstav
pfilis jasnych, Pozvolna je zaujimén studiem sebe sama.
Libi se mu na pfiklad uvadét se v nejriiznéj$i stavy
mysli, pozvolna je precisovat a ovlddat technikou, prosté
dostavuje se uspokojeni z mnohonésobnosti vlastniho
vnitiniho Zivota nebo jeité spife z mnohondsobnosti
jeho vyrazu, coZ oviem jde ruku v ruce s vyvojem
technickym, p '

»Touha a Zidost jsou zadrfované &nnosti instink-
tivnl, Je-li vSak podnét, jimZ vznikly, dosti mocny,
zadrzend energie hled4 priichody, jenz pii touze stane
se pohyby neurcitymi, po pFipadé vaSnivym vzruchem,
ktery mfize i znifenf individua zpiisobiti. Mocnd Zadost
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ptejde v &in, jakmile je pfedstava o Cinnosti potfebné
tak urita, Ze dovede vybav1t1 prvni pohyb icelny.
Instinktivni ¢in vykona se nyni (imyslné, a tim je ucinén
novy krok ve vyvoji chténi« (Krejél.) Tato slova
o tendenci touhy a Zadosti nutno ponekud doplniti
bliziim urdenin oné »piedstavy o {innostic.

V tomto obdobi diferenciaénim mbZeme totiz kon-
statovati dcharakteristickou prevahu emoci, které po-
zvolna pro herce stévaji se samy acelem. To neni _]IZ
to md1v1duum ktere bo;ovalo o za}lstem svého in-
stinktu, je to nékdo jiny — a prece tyz -— kdo zakladni
instinktivni prasﬂy dovede ponékud jiz vyuzwa’u
jako hnadi sily k vytvorem diferencovanych sensaci
ve svém nitru. Jsou to vzrufeni, emoce, které jiz ne-
mohou, at jsou sebe silnéjsf, nabjti zhoubné sily, nybrz
stavaji se samy predmétem tvoFictho se hercova posnat-
kového svéta, predmétem, kiery ]e studovdn a jehoZ
2dkony jsow objevovdnyfPo prvnim pohybu ucelnem
négleduje celd fada dals1ch které byly vvvolany, ‘aby
se staly predmetem zevrubné pitvy. Tento svét prozatlm
nemA své tézisté v piedstavach a vubec.’;bbsahmre din-
nosti mysli, nybrz v emotiont a citové sféfe vidom,
Jez pomalu jsou ovladany. Zde nezileil na tom, ze
postava Richarda IIL. je postava psapd s urcitym mo-
rilnim ostnem, a vlastné velmi malo zaleZi i na tom,
Ze je charakterisovin jako zrfidny a po moci bazici
typ. “To.j ]3011 pomocne znaky. Ne_]dulez1te_151 pro budou-
ciho herce je na ni jeji ‘nejsubjektivnéjif stranka, ono
vé&né vnitini piehrivani z v§bojného velmoze do slad-
kého dvorana J§vice. zalezi hlavnd na co neJdokonaleJ—
Sim- ponorem se do ciztho ja a na diikladné koupeli
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v jeho poc1tech citech a emocich. Mladé a dosud ne-
pnhs rozrfiznéné nitro nofi se do druhého Clovéka ne
uZ, aby si tieba fiktivné pisvojovalo jeho odznaky,
nybhrz aby konfmntomlo své intimng jdstvi. s indivi-
dualitou ]moufSnad bychom to vzdilené mohli pfi-
rovnat rozk051 décka, kterou pocituje, mfize-li si po-
tajmu obléci $aty své matky a prochazeti se v mich.
Ale zatim co décko pH svém jednoduchém vnitinim
#ivoté spokoji se nékolika slovy a rozkazy, které fikd
jeho matka, tyto rozkazy a vilbec vnéjsi projevy po-

stupem zrini nelikaji a nezajimaji mladého herce tolik,

jako vstoupeni do ciziho emoéniho svéta.

Toto stadium je stile jesté jaksi pfipravné a bude
ukonéeno teprve s dokonalou zralosti a suverénnosti
technickou, ktera otevie nova a vys§i hlediska. Prozatim
také herciiv Sivot intwitivii a bytostné herecky neni
jesté dosti harmonicky spojen s jeho Zvotem intelek-
tisdlnim. Ferec jde paralelné vedle ¢lovéka, a zatim

.co herec Zije nejintensivnéji v reakénich a emotivnich
partnch védomi, ¢lovék dospwa intelektyalné a casto
pocituje i potfebu vysiho zcelujictho 1@;umoveho nd~
zoru na svét a svou vlastni praci. Doba, kterd na pf.
u hloubavé zalozenych hochfi se projevuje vasniviymi
debatami o smyslu- Zivota, o koneénosti svéta, o otiz-
kich pohlavi a pod., projevi se u mladého herce ne-
jasnymi fivahami o smyslu uméni, o jeho krase, o jeho
dkolech v zivoté, coz viecko byva obyfejné vidéno
otima velmi naivnima. I zde je patrno, Ze vlastni prace
a zrani odehriva se nékde jinde a zcela latentné. Po-
uZijeme-li v tomto pripadé Jamesova déleni jastvi na
j& empirické a na ja jako poznivajici subjekt, pak emo-
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tivii svét, vSechny jeho tendence a viechnu jeho dosa-
vadni hereckost, pritkneme jeho ja empirickému a pouze
jeho tvahovou ¢innost co nejabstraktnéjsiho razu jeho
j& poznavacimu, které je jesté zcela zarodecné. A jest-
lize pfijmeme dal$i Jamesovo déleni empirické osob-
nosti, na ‘

j& materielni,

jassocialni, .

ja spirituelni, ,
bude nas v prvni fadé zajimati socidini jdsivf, jehoZ
naprosta prevaha bude ihned ujasnéna pro herecky
naturel. James vidi podstatu socidlniho ja asi takto:
»Celkemn méme vrozenou snahu, abychom chtéli byti
pozorovani a pozorovani v nad prospéch... presné fe-
Ceno Clovék ma tolik sociilnich ja, kolik je individui,
ktera by je sznala¢, a ulinila si o ném néjakou pred-
stava nebo soud ... ale jako se tfidi ve skupiny, je-
dinci, u nichz jsou (tyto predstavy nebo soudy), lze
fel, #e v praksi ¢lovék mé tolik socidlnich ja, kolik
existuje rozdilnych skupin lidi, na jejichz soudu mu
zalezi. .. dobrad nebo Spatna povést ¢lovéka, jeho Cest

nebo bezectnost jsou jména nékterych z jeho socialnich

jh«, Nemusime ani pfilis rozvadeti, ze vzriist {ohoto
socialniho ja a dozrani do celé jeho komplikovanosti
dostavuje se az v dobé, kdy individuum najde svou
praci, jingmi slovy az v dobé, kdy herec polini pra-
covat herecky. V této dobé totiz, a sice v ¢asové posob-
nosti, pusob1 dva silni vnéjsi cinitelé na vytvoreni jeho
socialniho ja.

Nejprve je to predstava obecenstva viibee, které
svym pfijetim nebo odmitnutim, které svou kolektivni
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ndladou a. atmosférou velmi podstatné podpofi jeho -

sebevédomi tim, Ze jej sleduje veler co veler v jeho
novém svété s naprostou a pro mladé herce nezvyklou
vasnostl, Ona imitativni serie se osvéduje, ma pro
toto kasdovederni kolektivium nepopiratelnou pritkaz-
nost a presvédiivost. Zde jsme u nejbytostne]mho ta-
jemstvi potlesku a Gispéchu viibec. Je to piiznan{ real-

nosti f1ng0vaneho hercova Zivota 'a uznani mysucke

propasti mezi jevidtém a hlediStém. Toto socidlni ja,
které odd&luje od sebe dvé skutednosti, dva skuteénostni
svéty, stejné jako rampa oddéluje svét jeho p1avd1—
vosti od kazdodenniho svéta lidi v hledidti, nevymizi
nikdy, naopak, ciseluje se u velkych herctt do hlubo-
Jého porozuméni mentalité divakd, a souvisi pak jiz
s hercovym etickym nazorem.

(Druhym spolutviircem hercova socidlnibo jastvi je
silusivnie svdt jevistni o jeho postavy. Nejsnadnéji
si to vylozmle 1 herce realistického. T'en totiz opravdu
se viiva — pokud mozno pii studiu, ale i o predstaveni
— do svita, ktery 1m1tu1§_J Husivni extase hry, nebo
jindy alespofi jistd vzruSenost pii ni, vcl_;;m podporuje
naprosté vziti do postavy a do prostfedi, ve kterém
se pohybuje. V tomto piipadé pak nejen obecenstvo,
ale i kazda z ostatnich jevidtnich postav, tedy pfi po-
stavé Hamletové Polonius, Laertes, kral, kralovna,

maji pesporny a velmi intensivni vliv na vytvoreni

a vyhranéni individuality zcela nove, individuality ilu-
sivné prozivané, Oviem i pfi jiném, tak zvané neilu-
sionistickém zpiisobu inscenace se objevuje tento spolu-
tviirce nového hercova ja socidlniho. Jeho podminky
véak nespolivaji v napodobeni kaidodenniho Zivota,
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nybrs v charakieristice sfova i pohybu, kterd néhile
nabyva na plastinosti, v citéni dynamiky dialogu a ve
zvladtnim asovém odstupfiovani, T'ot nejvlastnéjsi druh
nahrani herce hefdi, kdy tvofeni na jevisti je podminéno
druhou individualitou, jez se ti¢astni hry.

Mitizeme jesté ponékud pre(:lsovatl charakter tohoto
socidlniho jastvi, uvédomime-li si, jakimi akty lidské
ji se suadi jednak se realisovati a jednak uhdjiti svoje
misto. Instinktivni zaklad se vraci pfi viech svjch
projevech, jako je instinkt obrany, vyboje a podobné,
k pudu scbelasky. Pokud jde o tento pud pfi socidl-
nim jastvi, moino mluviti jednak o jeho projevech
pHimych, jednak nepfimych. Mezi projevy piimé nutno
politati »lasku ve vlastnim slova smyslu, pidtelstvi,
touhu po zalibeni se, po tom, abychom byli pozorovani
a obdivovéni, soupefeni, Zarlivost, vaseni po slavé, po
vliva a po moci¢. Mezi népfimé projevy moino pocitati
»snahu po lasce k naSemu fysickému ji, kterd nim
miize slouziti k uskutenéni naich cili socidlnich,
James sam, kterému nalezi zdsluha exaktné psycho-
logického ureni lidského ji a. jeho tendenci v ne-
jednom sméry, poukazuje na to, Ze mfiZe dojiti ke
konfliktfim na pfiklad mezi na$im fysickym a socidl-
nim ja, Ze pfivodné kazdy Clovik, zejména pod silou

vnéisich vlive, touzil by biti labkym atletem — vité-

zem na viech zivodech, a soudasné tfeba psychologem
celé dny shrbenym ve své pracovné a cténym po celém
svété, a zde oviem rozhodnou pak hlediska vy551 af

.1z moralni, praktxcka nebo jakd jina.

Cht&li bychom pfi té piilezitosti zcela struéné na-
znaliti, Ze pravé v hereckém svété se miZeme setkati
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ls konflikty, které bychom nejsnize mohli zafaditi jake
konflikty dvou jé socidlnich. Herec velmi snadno, ze-
jména v pozdéjsich létech, mize dospéti -k jakymsi
staviim dvojnictvi, jichZ nejnormalnéjsi pl“iéina je prav-
dépodobné ta, ze neprestava, hrati pfi svém odchodu
s jeviité. A nahle sim Je prekvapen nebo i zaleknut,
1, pFistihne-li se pii poéindni, po pfipadé pii pouhém
pohybu, ktery by normélné neudélal a ktery pfichazi
jakoby z jiného svéta v ném. Jde obylejné o zauto-
matisovany jevitni pohyb, po piipadé o celou fadu
takovych pohybii, které se navzijem vybavuji a které
plisobi na onoho herce samotného dojmem néceho ne-
normalniho. Mechanismus toho vseho jest oviem vice
nez prosty, a vzdalené bylo by jej moZno srovnati
s mechanismem snfi, s tim rozdilem, ze zde jako kom-
plexy se vybavuji zmechanisované a jednou nacvitené

fady. Druhy piipad je slozitéjsi a spodivd v tom, ze.

therec pokracuje ve své hi'e, ale kontroluje se neustile

svym civilnim jQDochézime zde jiZ k hereck;’rm ne-
- mocen, v tomto pfipadé jde o velmi zajimavé a zdanlivé

soucasné rozitépeni osobnosti, z nichz kazda snazi se
vystoupiti nad druhou. A miiZe to dokonce byti kon-
flikt dvou osobnost{ zdanlivé zcela nesouméfitelnych,
jeko je konflikt civilniho pana X. s panem Hamleterm.
V takovychto pripadech, jsou-li zvlist nebezpelné,
miize opravdu dojiti k fixni idei a k &ilenstvi, jak
o tom méme dostatek zprav ze Zivotopistt hercdl. Zmi-
fiujeme se o tom, abychom poukazali na moznot jédno-
strannou ‘nacilenost oscbnosti do hereckého Vyrazu,
nacilenost vyrazovou a socialni.

Neni pochyby o tom, Ze pokusime-li se hierarchi-

Tz
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sovati néjak v tomto hercové vyvojovém stadiu jeho
jednotlivd ja, Ze jeho socidlni jA bude stati ve stfedu
jeho zajmf, a bude nadfazeno jak j& fysickému, tak
spirituelnimy., Bude tomu tak spiSe, Ze touha po Gspé-

" - chu, kreslici sebe sama jako velikého herce obklope-

ného fispéchy, bude jako doznivani prvotniho in-

stinktu stile jeSté dosti silnd. James vypocitdvaje

jednotlivé znaky sociilniho ja empirickéhio, déli je na
lasku sebe sama (na fendence socidintho ji) a na védomi
valéril tohoto ja (city socialniho ji). Mezi prvni pocitd:
touhu po zalibeni se, byti pozorovanu, obdivovanu atd.
Spolecenskost. Soupefeni. Zivist. Lasku ve vlastnim
smyslu slova. Touhu po poctich. Ambice atd, Do druhé
skupiny, do skupiny cit@i poditd pychu nirodnostni,
kastovni, rodinnou. Prazdnou slavu. Snchismus. Hanbu
atd,

[Pierre Janet popisuje v knize L’automatisme psycho-
logique zajimavy pfipad zdvojené osobnosti jakési,
Leonie B., kterd potala jeviti znimky somnambulismu
ve véku tii let. Jeji normalni Zivot se vyvijel zcela ve
smyslu chudého venkovského prostiedi, kdezto jeji
druhiy Zivot probihal v salonech a mél zcela jiny smeér.
Chud2 venkovanka v normalnim stavu je vaZna a trochu
smutnd, Zena, ticha a pomala, velmi vystiedné bzliva.
Janet pravi, Ze nikdo by v ni nehledal osobnost, ktera
se. v ni skryva. Kdyz usne, vzpomini na sen o druhé
eksistenci. V' okamziku, kdy se spfevtéli¢, zméni se
cel, ofi ziistavaji zaviené, ale ostrost ostainich smysid
a jeji zivost je aZ nesnesitelna, jako by ji nahrazovala
ztratu zraku. Zastava sice dobra, ale objevuje se touha
po ironii a po kousavé zabavé. Nic pry neni zajima-
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véjstho, nez rozmlouvatt s ni na konci seance, kdyz

pFijala nékolik novych lidi, kteti ji chtdli vidét v transuf

Mluvi o jejich smésnych strankach a vymysli o kazdém
maly roman. Ma spoustu novych vzpominek. Qdmita
své normalni jméno Leonie, piijimad jméno Leontina,
a vyslovuje se velmi skepticky o Leonii. «Ta hodna
Zena to nejsem jhg, Fikd, »je pfilid hloupi«. Leonie
¢islo dvé umi vypravét dlouhou historii sensaci a ¢ind,
jichz si byla vidoma v sommambulismu, kdesto oné
Leonii prvni pficitd vSechny stavy, které byly uvédo-
mény ve stavu bdélém. Nasledkem toho pres to, Ze
Feonie prvni je vdana, mi muZe a dvé déti, Leonie
druhd pfi¢itd manzela té druhé, ale sobé obhé déti, Vy-
klad je ten, Ze slehnuti se udalo ve stavu somnambu-
lickém. Kdyz procitd, odlifuje se i od Leonie ¢islo
jedna i od Leonie &islo dvé a poklida jednu za pFili
hloupou, druhou za blaznivou.

Tento piipad miZe byti pokladin za obdobu
Cisté alterace, zdvojeni hereckého a predhereckého ji-
stvi jevistém, ale je ho moino pouZiti jen jako analogie.
Je to podobno vseobecné rovnici, do m,z " jedenkrate
dosadili bychom data o Leonii B., J1nd3( data stejnd
individuelni o uréitém herci, ovem — s pfidatkem
fimyslnosti u herce. Jinymi slovy: patologie u herce
pocina tam, kde konéi {imyslnost.

L Zminili jsme se jiZ o tom, Ze individuum ma teore-
ticky vzato tolik sebevédomi a tolik socidlnich jastvi,
kolikrat si dovede predstavit, Ze jest pozorovino novou
skupinou .lidi, | Rekli jsme, Ze kazdy spoluherec na
jevisti jaksi objektivné vyhrafiuje hercovo socidlni sebe-
védomi v tomto smysly, a Ze podobnou hodnotu jako
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.spoluherec, a v pozdéjsich létech jeité mnohem pod-

statn€jsf, ma pro herce jeho obecenstvg.f

Toto bezejmenné kolektivim, které se méni den
ze dne a které den co den pravé jako kolektivum je
jinak disponovano, ma neobydejny vliv na tvofeni onoho
nového sebevédomi v mladém herci. Vlastné bychom
mohli pouziti dvou srovnéni: jednak e herec se vééné
podobédvoianovi, vlichocujicimut se do ptizné velmoze,
jednak ze je mozno Fici, ze obecenstvo se ztrati v hle-
disti jako v néjakém velikém kadlubu a ze kazdy v obe-
censtvu ztrati svou individuelni tvafnost; na jeviité
nehledi pan X. nebo pani Y., nyhrz tito lidé odevzdali
svou aktivitu do jakéhosi kolektivniho reservoiru,
s nimz se smisili, a plisobice na jeho slozeni, davaji pi-
sobiti jim na svou vnimavost a jeji projevy. Tof tna
anima francouzskych unamrmstu kter:i mé zéklad
zcela konkrétni.

Herec je bytost, jeho? socialni jastvi.se méni s na-
prostym chameleonstvim pfipad od pripadu a situaci
od situace. A jestlize prvni typ, kdy hercovo ja ménilo
nejmarkantnéjdi své vnéjs znaky (to jest znaky cha-
rakterisacni, jez byly zapfidifiovany charakterisaci kusu
i okolnich postav hercli), mfizeme oznaditi spi§ jako
cestu objektivni, oznacime tuto hru a obmény hry podle
obecenstva toho vefera spife jako prdci situaciniy Po-
uzijme, dfive nez budeme pokracovati, cititu z A, P,
Cechovovy knihy Slzy, kterych svét nevidi, kde se
setkdvame s licenim neustilé promény socidlniho ji ve
styku clovéka s Clovékem, které je z nejzajimavéjsich:
»Provincialni rada Dolbonosov, kdyZ byl jednou ve
sluZebnich zaleZitostech v Petrohrads, dostal se ndhodou
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na velirek ke knizeti Fingalovu, Na tom vecirku setkal
se mezi jinymi k velikému svému piekvapeni se stu-
dentem-pravnikem Scepotkinem, ktery pred péti lety
byl domécim uéitelem jeho déti. Dolbonosov nemél na
vefirku znamych, tak tedy z nudy pfistoupil k Séepot-
kinovi. »Eh ... tento... jak jste sem zapadli¢ zeptal
se ho zivaje do hrsti. »Zrovna tak jako vy...«. »To
jest, dejme tomu, jako ja, asi ne.. .¢, zadkaredil se
Dolbonosov, méfe si Scepotkina. »Hm. .- tento...
jak se vAm vede?«. »Ujde to... Ukonéil jsem studia
na université a slouzim jako &novnik pro zvladtni za-
lezitosti u Podokonnikova ...« »Tak? Nu, pro prvni
Cas to neni Spatné. .. ale odpusfte mi neskromnou o-
tazku, mmoho-li vam vynasi vas Gfad?« »Osm set
rublii...¢ »Fft... to nestadi ani na tabik...¢ za-
brucel Dolbonosov, vpadaje opét v pohrdavé protekcio-
naisky ton. »Ovsem, pro bezstarostny zivot v Petro-
- hradé to nestad, ale j4 jsem kromé toho tajemnikem
ve sprivé Ugaro-Debosirské Zeleznice... to mi nese
piil druhého tisice....« »Ano, v takovém pfipadé
arci...« vskofil mu do reéi Dolbonoso;{;;fpfi demz po
jeho tvafi rozlilo se cosi na zpisob zdfe: »Ostatné,
mitj nejmilejsi, jakym zpfisobem jste se sezndmil
s panem tohoto domu?P« «Velmi prosté, odvétil thostej-
né Slepotkin. »Setkal jsem se s nim kdysi u statniho
sekretafe Lodkina...« »Vy... vy chodite k Lodki-
novi ?«¢ vytrestil Dolbonosov oc¢i, »Velmi ¢asto. .. oZe-
nil jsem se s jeho netéti. ..« »S jeho ne-te-¥? Hm. ..
feknéte mi... ja. .. vite-li, vidycky jsem vam pfal. ..
prorokoval jsem vam skvélou budoutnost, vysoce va-
zeny Ivane Petrovidi. ..« »Petr Ivanyé. »To jest...
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nické sebevédomi se meéni

‘jektivace sebe sama, utvo-

Petfe Ivanyci. A ji, viteli, divam se, divam a hned
vidim — co to je za znidmou tvar...? Okamzité jsem
vas poznal... A hned si myslim, musim ho pozvat
k sobé na obéd... Hehe..
doufadm, Ze neodfeknete
starci! Hotel Evropa, &islo
33... od jedné do Sesti. .«

Céthov nadepsal tuto
svou értu »Po schodech na-
horu«. A lépe neZ profesio-
nalnim psychologim poda-
filo se mu zachytiti men-
talitu Clovéka, jehoz kariér-

podle toho, s jak diilezitou.
osohott rozmlouva. [0 herce
tato zména je ovSem urco-
vana hledisky a zajmy pe-
nékud jinymi, a jeho ob-

feni jeho socidlniho jastvi
je urceno jednak komplexy,
které shrnujeme pod nizev
svyhrati se, jednak vedle
vedlejsich faktord, jako je :
snobismus, ctizddost, touha po obdivu a Gspéchu, ur-
Suje jeho praci hlavné: pfedstava postavy a jejich
projevis)

Moc socidlniho jdstvi hercova mi kofeny proto tak

B haninagy

" pevné, ze tésné souvisi ¢ prvotnim inhibovanym instink-
‘tem jeho osobnosti. Celé sebevédomi visi nyni na jediné
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viiddi predstavé; visi nyni na virtudinim jdstoi,. které
se mé& teprve uskutetnit, visi na svém herectvi. Moc
socialnfho jastvi, jeho diferencovanost spodivad tedy
v tom, Ze je to vlastneé ono, kdo provadi cely ten sloZity
pfevod, celou tu transformaci od civilniho a neuspo-
kojujictho k uméleckému, nepraktickému a prece ukije-
jicimu zivotnimu projevi. Mohli bychom zcela snadno
mluviti v tomto piipad® o tviiréi sile ctizadosti, o sno-
bismu, ktery si zaopatfi dostatek energie k prosazeni
svych ambici, ale jak jsme se jiz zminili, nejdynamic-
t&j3 predstavoir je predstava velikého a zodpovédného
herectvi, kde hra bude ziroven ne_]uplne]mm a nejvice
ukajejicim projevem osobnosti.

K nejzajimavéi¥{mu problénm viak se dostaneme
otazkou, co se udalo, nebo jakym zpiisobem je fixo-
vdno hercovo sebevédomi. Nemyslime tim na pouhé
vnéj$i projevy mladé individuality, kterd od okamzi-
tého #ispéchu jde k nejvice skli¢ujicim depresim, kterd
mize byti honosné chlubivd a prece hned zase u sebe
zjitfend okamZitymi intrikami nebo kf'ivdou, af zdanhi-
vou nebo skuteénou. Sebevédomi v nasen;r smyslu, tot
sam pevny ziklad, tof sim organisujici systém bytosti,
sam herctiv charakter, ktery v podstaté neni ni¢im
jinym neZ reagujicim ja. -

Sebevédomi neni fixovano. Prevaha socidlniho ;4
to pfinasi sama v sobé. Herec podoba se spife proudu,
ktery nabjva tvaru viech nidob, kterymi protéka, ale
nenf to jeSté ten genidlni a tvirdl umélec, kterj si
stvofil své cesty. Vratime se k nim. Prozatim nemfize
individuum pocinati nic jiného, neZ za kaZdou cenu
a plnou parou sméfovati ke svému virtudlnimu jdé, k jé

-

— lerci, v tomto obdobi, které je charakterisovino
vedle svého socidlntho jdsivi jeSté svou extatickou
powakau.w tomto obdobi herec objevuje barvu lid-
skych citlt a vasni, a uli se znati htuboky rozdil, ktery
je mezi laskou v Zivoté a laskou jako projevem jeviStni
postavy. Vrhd se na kaidou postavu s bezprostied-}
nosti a lacnosti, s jakou v Zivoté typicky kariérista}
se vrlid na znifeni kaZdého clovéka, ktery mu st031s
v cesté. Ponoii se tplné do postavy. Vziiva se do ni, g
stvo’i‘i si ji pro svou dosud primitivni hereckou fef, &
a obycejné velmi chabou kostru prozafi a rozohni pou-
hfm naporem své vbuiné individualityy Casto nedo-
vede jesté rozumové postavu pochopit, ale dovede ji
uz zahrdt s velmi silnou sugestivnosti. Davi na ni
plisobit vlivu ostatnich postav a vlivu obecenstva, a
chipe pozvolna, Ze jeho postava dostane sankei teprve
tim, Ze byla pfijata obecenstvem. Pocina si uvédomovat
uz i nékteré finty, s jichZ pomoci dostihne lépe zijem
kolektivniho publika. Jsou to doby velkych vzruSeni
a velkych extasi, kdy cely organismus nadel konetné
cil svych vybojii a it se za kazdou cenu vpied, chtdje
zdolavati tkoly vzdy nové. Je to divoky hlad a touha
po proniknuti vSemi stupni lidstyi, a sice v prvni fade
lidstvi citového a emocidlniho. Zazitky z vlastntho Zi-
vota_jsou ndhle nesmirné cenné, nebot _]e_]lch pomoci;
je mozno pochopiti a zvyrazmﬂ kteroukoliv z postav
kterd ma byti zhnétéia, - Mlada herstka v této doFJ
tvoif kazdou postavu jaksi mimo sebe, na sehe zapo-
minajic a sebe nefetfic. Je to téméf nékdo jiny, kdo
vstoupi na jevisté, a v onom soukromém ¢lovéku téhof
jména ma jen velkého pritele, kter? neniroéné se s nim
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rozdéluje o vSechny své zkuSenosti, Ony prazazitky
pokofenti, neviile, touhy po lasce nebo ispéchu objevuji
se zde poznovu jiz zformovany a jako nejlépe a nej-
zvucnéji znici struny z celé doposud ponékud schemia-
ticky hrané a myslené postavy. Flastni jd byle rozta-
veno a teprve mnohem pozdéji, v obdobi, které jsme
oznalili jako uniknuti inhibici, v dobé vyzralosti,- har-
monického nézoru i intelektudlniho, dostane se mu
znovu pevnych tvarl.

e
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BRANA K POSTAVE SE NEOTVIRA
ROZUMOVOU KOMBINACI

Ale do jaké miry je sfCastnéna vy$si aktivnost,
spredstavovig a »intelektudlni¢ viile na vlastnim herec-
kém procesu?

Panstvi instinktst, o kterych jsme fekli u mladého
herce, Ze jsou zakladem jeho mentality a jeho charakte-
ru, neopustilo pFirozené svou posici ani u vyspélého
herce. Rozumové motivy nemaji dostatek sily, aby
vedly k ¢inu nebo aby ¢inu zabrinily. Rozumova aktiv-
nost proti aktivnosti nizgi, instinktivni je podstatné
oslabena, nebof viile i rozumova aktivnost v bytostném
a svét tvoiicim projevu je mozna jen za spoluprice
jevistni postavy. ,

[Pristup b postavé neni otevien cestou intelektudini, .
nybr cestou, ktevow bychom spis mohli nazvat reflexn.
Jevistni postava, tof nenadaly popud, ktery v celé Fadd
pripadd piimo se pretvalf v jevidtni ¢in. Ovéem jako
nikde, ani zde neni postup viech hercti stejny, kazd
osobnost mi vice méné osobité feSenif Ale nemdzeme
nepoukazati na zajimavy, aZ groteskni zjev, k némuz
dochézi velmi Casto i u heredl sebe lepsich, Herec do-
stane knihu se svou roli, Sotva informovéa o intenci
celé hry, pfichdzi do prvni zkousky, na niZ rezisér
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vylozi sviij néhled na funkci i zpfisob vypracovani
kazdé z postav. Cini tak velmi dasto formou dosti
abstraktni, vykladi funkce jednotlivych postav v dra-
matické stavbé celé hry. A je nesmirné zajimavo pozo-
rovat, jak rozlisné reaguji jednotlivi herci a herecky
na tento vyklad. Zatim co jedni snazi se zachytit nit
abstraktniho vykladu (at je sebe popularnéjsi) a snazi
se plevésti si jej na vyklad pro sebe béiny, na vyklad
my$leni ndzorného, neabstraktniho, druhi skupina her-
cil se ziejmé nudi a nemlze se dockat toho, aby stok
uz zaclo, aby byli postaveni na jeviété Teprve tam,
jak jsou presvedcem zaCind jejich prace. Neni to ani
neviile k refisérovi, je to spife neschopnost postieh-
nouti néjaky jiny vyklad hry a jejich postav, nez
vyklad prakticky. A na jevidti naopak. Jakasi podivnd
véasen zachvacuje postupné jednoho po druhém, ¢ini jej
neklidnym a stile vic vzrusenym, ¢im vice se blizi své
jevistni postavé. Je zajimavo, Ze z popisného vykladu
postavy, ktery podavad refisér, zapamatuje si herec
Casto jen dva tfi piivlastky, které si jeSté sam pro
sebe nemozné zobracl a da jim neJabsurdneJm vyznain,

aby konecné navzdory svému viastnimuintelektu ode- .

vzdal divakovi své dilo okouzlujici pravdivosti, sku-
teénosti, vjraznosti a hlavné piesvédéivé jasnosti.f
Co je tedy zakladem, jakd je mechanika tohoto
hercova postupu? Brana k postavé se neotvird cinnosti
. my$lenkovou, racionelné, Tato Cinnost miiZe byti pouze
vykladem postavy ex post, kdyz byla jiZz zrozena. Herec
az po jejim stvoreni ma moznost kontroly rozumové,
Na prvnim misté musi byti postava pochopena vic nez
yintuitivné (to kulaté slivkol), totiz reflexné, a teprve
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odtud mozno konstruovat vyde, oviem spiSe jinym ty-

pem mysleni nez je mysleni abstrakini, ¢isté rozumové
a ideové.
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CHTENI § OPOROU JEVISTNI
POSTAVY

Chceme-li pochopiti mechanismus herecké osobnosti,
nejprve musime si poloziti otdzku, jekj dkol e jakou
funkci sastdvd vile v celkovém jejim obraze.

JVile neni nez realisacni strinka osobnosti. Je to
nejbytostnéjéi projev individuality a nejindividuilnéj-
$ich ryst clovékovych, kterymi zasahuje, kterymi se
uplatfiuje v chaotické pfirodé kolem sebe a mezi ostat-

nimi individualitami. Th. Ribot formuluje jeji pod-

statu asi tak: »Vile neni ani pouhou pfeménou stavit
védomi v pohyb, ani poubou zpfisobilosti uskutecniti
zadrfeni: ona je reakci vlastni kazdému individm.«

NemifiZeme na nicem lépe poukdzati ja reaktivai
podstatu herecké vile, nez zastavime-li % ponékud u
otazky volby. Jde o volbu mezi predstavami nebo mezi
snahami? Jinymi slovy, je herectvi ¢innost v prvni
fadd fantasijni, anebo prakticka?

Jedna se tedy nyni o to, poukizat na ono zcela
zvla§tnl »mysleni¢, které je tak typické pro hereckou
préci viibec, na mysleni, kieré velmi Casto dovede se
omezovati téméF na bezprostiedni, praktické, fysiolo-
gické funkce individuality, volené pro neobycejnou je-
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jich libost; a na druhé strané stavy intelektudlni jsou
velmi silné zatlaCovany ze zorného pole pozornosti.

Ribot rozlisuje predstavy ve tfi skupiny podle toho,
jakd je jejich smaha pfeméniti se v ¢in, Je-li silng,
mirnd nebo slaba. A shledivi, Ze nejslabsi snahové
napjeti je pozorovati u pledstav silné abstraktnich,
mirné jesté u bézné &innosti myslenkové, ale nejsilnéjsi
a ¢inu nejblizsi jsou vrcholné intensivni stavy, za jejichz
typ Ribot poklada utkvélé predstavy. Pravi o nich, Ze
pfechizeji v &in téméF tak neodolatelnd 2 rychle jako
reflexy, Cili podle staré psychologie, intelekt plisob
zde na viili bezprostfedni Gdast] citu.

Vratme se nyni k nasi prvni otdzce, kterou jsme
si polozili na zaCatku tohoto odstavce, k -otdzce, kdo
je jedinym a opravnénym volidem ve sloZitém pasmu
pfedstav, emocf a snah v herecké mysh. A tu jedina
L{noéné odpovéd by méla zniti, Ze je to herciiv charakter,
ze je to ono reagujici j4 vytvofené celou fadou vlivi
fysiologickych pfed narozenim i po ném, vfchovou
a nabytymi zkuSenostmi. Ale poukézali Jsme jiz dfive
na neobycejnou komphkovanost hereckeho .charakteru,

na to, jak primérni tikoj, to jest praktxcke povolam )

neobyéejnou a slofitou cestou se stalo soudlenem as

- druhotnych {tkojii a Ze zde doglo k oddé&leni prakticko-

zkudenostniho zZivota od zivota umeleckeho, ktery je-
diné déva moznost vyziti.

Volba, onen projev individuality, _]'1mé realisuje
sama sebe, nenanadi se na onen béiny charakter herce-
clovéka; nybrz na néjaky delsi scharakters, kiery ma
1prave onu uméleckou funkci a ktery je jejim nositelem.
Z obcanského charakteru hercova zbudou jen jeho
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fysiologické predpoklady, ale tato miza jako by se pf‘e—.

v

lita do piistiho charakteru, a nemd ve skutefnosti tvaruy,
neni vyhranénou individualitou. Herci se dostane onoho
védomi charakteru, onoho védomi vlastni osobité sku-
tefnosti, po které neustile touzi, teprve s prichodem

didici predstavy, kterd doda tvar i osobity vyraz, herci,

se dostane charakteru teprve s roli, ktera nastoupi své
misto “idici predstavy :
Tento charakter bychom méli nazvat chamkter wmé-
lecky, a to pfes to, Ze jde o charakter v nejsirSim
smyslu toho slova a nadrazeny predumeéleckému, zivot-

nimu charakteru, ze kterého musi pfirozené organicky:

vyriistat; je to definitivnéjsi tvar Zivotniho charakteru.

Nadfazenost tohoto uméleckého charakteru plyne pravé

z jeho fikojnosti, z uspokojeni, kterym naplni hercovu

mysl, a sice od jejich nejfysiologittéjdich kofenfi. A

miizeme opravdu fici, Ze hercv umeélecky charakter
se zdviha k plnému sebevédomi a klesa do mofe sebe-
nedivéry podle toho, dostalo-li se herci nebo nedostalo
néjaké role. T'ouha po roli nesmi byti chapina jen jako
vée ctizadosti, zdd se opravdu, Ze celd hercova bytost

.2z do svych kofendl trpi tim, Ze ji neni dana p¥ilezitost

projeviti se, uskuteCilovati sebe samu,

oostava se stava ridicd predstavou. Postava zna- -

men4 Gnik z onoho podivného a zneklidiiujiciho stavu
inkoordinovanosti, poviechného zneklidnéni, vrtkavosti
privodnich nalad a uvolnéni, dokonce i mordlntho, u
celého tohoto podvojného charakteru a je to patrné
zplisobeno tim, Ze herci chybi nejzdkladnéi$i existenini
podminky pro wvemik vile. Je to podivné zneklidnéné
obdobi, ve kierém herec se do znaéné miry podoba by-
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tosti krajné kapriciésni, ne-li hysterické. Ciny rozumové
ani jiné nemohou v této piidé vyr@istat. Nebo jesté
spiSe: i kdyZ vyrilistaji, neukijeji svého nositele a ne-
dévaji mu pocit uspokojivého feseni osobnosti, kazdy
rozumovy poznatek zfistava pouhym pojmem, jemuz se
nedostava oné viry (belief), osobitého pritakani celého
jastvi, které jediné ma moZnost dat sankci pravdivosti
objektivné sprévnému soudu. Je to pfirozené, protoZe
tuto sankei musi dat cely charakter; herec bez role pro-
jevuje nedplnost svého charakteru privé nemoznosti
tohoto pfitakini. °

Herec bez role mimo béiny prakticky zivot neméi
moznost zodpovidati sim pred sebou na nejvétsi svou
otazku, na otazku své existence.

[Pevna viile, to znamend v kazdém pripadé cil, Pevny
cil, k némuz je usmérilovana vetkerd &innost mysli a

--.-,—w ot B

kterd di daleko dfsainy a nadosobni smysl nékonedné

fadé otizek a charakterotvornych rysfi, skrytych a la- .

tentné doutnajicich v hercové nitru; otazek jeZ jsme

i

jiz shrnuli pode jménem vile k postave g
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“vedgml A timto cilem ; je pro herce postavaj_]'e to ona,w

———— .

HEREC SE PREVTEL.I...

»Vyhladte své éelo, dodejte Zivého vyrazu svému
pohledu, drite se spi§ ptimo nez ohnuté, mluvte »velko-
panskye, -Cifite Zertovné poklony : bude tieba, aby vade
srdce bylo opravdu z ledu, jestliZe tim vSim pomalu
neroztaje.« -

James, ktery timto zpfisobem zdéraziuje zakladni
funkei reakce organismu na vytvafeni okamzitého pro-
filu mysli i na jeji celkovou stavbu, pfivadi bezpro-
stiedné k Gstfedni otdzce problému hercova pfevtéleni..
Nebot existuje naprosty a bytostny rozdil mezi hercem
na ulici, doma ¢i ve spolenosti, a mezi podivnou a no-
vou bytost, kterd podle zcela novych zdkonit a dokonce
i s novymi prostredky fysickymi stoji, pohybuje se,
mluvi na jevisti, které jakoby bylo m1mo svet zavese-. ‘
nym mistem v absolutnim prostory,

ukéze plochost a naivn{ détinstvi teoril pFilig modmch

nez aby byly moderni a pravdivé, v nichz idedlein herce
1je herec bez oné : jeviStni. pretvafky, to jest bez moz-
nost prevtelem “teorii, které pok ada_]l herce za ]edno-
znaéného a netvarného cloveka, jenz prlsel na jevisté
aby zde zfistal sam sehou, ne aby se prevtéilp Tito
teoretikové (jako u nds je Honzl), kte¥f maji \?fﬂomy; -
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postieh, ale ktef{ zfidka postfehnou pravdu, zapominaji
na nejprostdi fakt i pro né snadno postrehnutelny, Ze
pravé toto previéleni a uniknuti do jiného a fiktivniho
svéta je pravé podminkou pro nadzivotni a hereckou
préci; Ze ono je vlasind predpokladem pro nadiazeni
nadzivotniho herectvi Zivotni skutenosti, Ze je pfed-
pokladem jeviitni difereiciace a zvlastni zvyraziujici
retuse zivota, jez oddéluje jevisté od hledisté.

Zaklad hereckého previéleni najdeme ve vykladu,
 jakou cestou navedi si herec wrfité orgamické reakce,
jims pak odpovi pFistuiné stavy védowmd.

ﬁaklad celého tohoto pochodu spodivd v -tom, Ze
navozenim urcité reakce v organismu dostivime vice
méné libovolnou emoci. A tato emoce se pak kryje
v Glinu herce na divaka (ale v dobé studia i u herce

samého) s emoci ne wnéle vyvolanou, ale se zvyrazné--

nou emoci zivotni, na kterou nahravi. Herec uréitfm
staZenim oblicejovych svalii dostivd nejen grimasu
hriizy, ale — jak znovu opakujeme: v-dobé studia
— 1 cely ohlas v orgamsmu ktery plvodné teprve
nasledné vyvolaval onu grimasu. (Pfi smgﬂhu se herec
skuteéné rozesméje. Stylisitofi, ktef{ chtéli stylisovati
smich, presvéddcili se naprosto nazorné o nepflisobivosti
této -stylisace.) Studijni doba je prost® dobou, kdy
herec se opravdu musi seZit se svou postavou — vra-
time se ostatné jesté bliZze k této othzce. Nyni nis za-
jima, co je prvnim a ziroven postaditelnym popudem
k tomu,,aby mySlenkové i emociondlni pfedstavy byly
konkretisovany v téle hercové jako predstavy akini.
Timto prvnim popudem je shluk nejrozmanitéjich
Tystl a piedstav, ktery herci symbolisuje figuru, a dava
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mu ji vidét jako- celek. Figura, jevistni postava vstu-
puje pred herce jako namét, ktery ma byti zpracovin
jeho télem. A stadi, jak jsme se jinde zminili, grimasa,
charakteristicky pohyb, slovni kadence, aby herec podal
hledati uvnitt sebe ve svém vlastnim organismu orga-
nické dopliiky k témto nékolika pilifovym predstavam,
Namét, ktery dodd postava, je schopen navoditi
v herdi*celkové vnitini dynamické ladéni, a od tohotgy
okamziku mi postava pro herce sviij charakteristicky
dech, sv@ij puls, sviij rytmus, své piedstavové pole a
svou vili, kterd ovéem je v prva{ fadé a ve svych
praktickych projevech vazana déjovou konstrukef auto-
rovou. V tomto konceptnim obdobi je pi-evtéleni herce
do jiného emoéniho svéta zakladnim znakem. Obsahem

""postavy pro helce _je méné nez kdy jindy jeji 1de0vy

obsah_ ktery sloui nejvyie k vikladu postavy a k jeji-

Cmu 'myéllénkovemu, nehereckémiy zduvodnem Skuted-
- nfny @bsahem figury pro herce jsou prvky zdanhve

formalni, prvky jejiho vypracovani, prvky, je postay
vami nesenym idedm hry divaji plnost, ale az nésled-
nou soudrinest a resonanci skutetného Zivota. Herec
v tomto sméru je blizky spiSe symbolovému umeéni
primitivli, o némz pravi Ermatinger, Ze »symbolika
pralldem a jejich basnikim nedostupovala k uvédo-
méni, protofe rozumova pojmovost a smyslovi zkue-
nost v nich #cinkovala spie jako obrazivd dudevniy
sila. ... Podstata této symboliky je dynamika, zivot,
Vira, tuSeni, prosté néco neurcitého«. Jde o herectvi,
ano, a proto_prvnim pfedpokladem neni jeho myslen-
kovy nimét, ale jeho organicky podklad v lidském. téleg

‘Proto-herci vidycky bude bliZ Shakespeare bez mnoho-
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nasobné problematiky a s bujicim dramatickym vzru-
chem, nez Ibsen, kde tento vzruch je mnohem pevnéji
uzayfen do forem spoletenské konvence.

*Orgamcke zmény jsou zejmeéna ve studijnim obdobi
velmi silné a markantni. Herec, ktery »v tom jeg, ktery
se prodral sam sebou az k postavé, je zménén ve vyrazu,
v celém téle a to aZ po krevni tlak. Zde neni vycho-
diskem # adny racionelni soud, ani vy3si city estetické

a umélecké, které se mohou dostavit az pozdéji. Jde
o skutetnou preménu celé osobnosti v novou osobu

pred cmem, jinym1 slovy, zékladem prevtelem je orga-

nlcka zmenag Tot onen’ stav, ~o kterém' thohlo byt
fedeno, Ze prostor je v ném potthym symbolem, pouhjm
ukazatelem a znaménkem pro zrod emoci, Ze zde neni
zadného déni, Zidného racionelntho vytvafeni, Ze je
to pouhy stav. A mimochodem tato omezenost, za jeji-
miZ hranicemi. zacinA teprve ideovid problematika a

zajem pro ideje; je pravé pfitinou, pro¢ herec potfe-

buje pii své tvorbé jak reziséra, tak dramatika. Pokud

je postava vyrazem ideje, znamena herec pro tuto ideu

jen viditelného nositele, tlumoénika a je ﬁ‘eproduktlv—
nim umélcem. _Teho tvlirci misto je na ostrém rozhrani
zivota a scény, je produktivni jako tviirce Zivelného
a zivého podkladu oné ideje.fTe tveircem #vota, ne
tviircem mys$lenf. Ermatinger jiz nimi citovany vyja-
druje také jedinou moznost, jak herec mfize zvladnouti
iden. »Idea neni zikladni my§lenkou, poutkou, moral-
kou a podobné, nybrz je to dusévni sila vidéti a hrati,

.. idea resmi vystupovati jako intelekt, jeji duSevni
obsah musi pfisobiti plné jako citovd sila... nesmi
byti vyjadiena jako teorie, these, musi pfisobiti jako
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novou individualitou,

obraz... Idea je v ctlku imaginidrni bod =
jsoug nev1d1telna.<<_

Prave v koncepcni dobé studia je herec v pracovnich
hodinich, v nichz promyslx a prozivd svou postavu,
v trvalém stavu jaké-
hosi opojeni. Jen stézi
zadrzuje svou soukro-
mou radost nad touto

ptsobl —

kterd vstupuje v Zivot
a realisuje jeho jastvi.
Spolu s nf vstupuje do
nové realného svéta, v
némz se pohybuje a v
némz opravdu Zije. —
Viimnéme si dvou je-
ho reakei, totiZ reakcei
jevistnl jeho postavy:

a) Jednak pfi svych
emoeich reaguje zpii-
soby, které jsou so-
slabenym opakovanim
pohybii jindy Géelnich
- nebo jindy spojenych fys1olog1ckym vybavovacim po-
stupem s Gfelnymi hnutimic. Herec, jenz je veden
k tomu, aby uréité emoce zvyraziioval, a aby jejich
nazornosti plisobil na divika, musi se dohmatnouti
jejich reakéniho zakladu a pracuje na tom, jakoby pro-
zival atavisticky sebe v tomto novém &lovéku, A pii
tomto hereckém atavismu naposledy ozjva se inhibice
jako charakterotvorny princip, byt u zralého herce jeji
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vyznam s¢ ponékud zmeénil. Herec vjede d9 postavy,
jejiz jednani a tim i jehorisiko je jen fiktivni.

b) Do druhé skupiny reakci jevistni postavy za-
hriime reakce pres analogii. Stavy védomi, které fec
metaforou oznaduje jako hofkost, trpkost nebo slad-
kost, kombinuji se s mimickymi hnutimi, které jim od-
.povidaji na piiklad ve svalech oblicejovych, s opl:?,'vdo-
‘vou svalovou reakei na pocit tieba hotkosti. Pouzijeme
viak terminy ‘reakce pfes analogii v pontkud jiném
smyslu. Je sice pravda, se pokyvovani hlavy p slové
,ano' je do znatné miry analogické s pokyvovanim,
s nimz dité neho primitiv se pfibliZuji fsty k potravé.
vi\le reakci pfes analogii radéji nazveme jistou sym-
bolisaéni schopnost, se kterou se setkdvame u herce.
Pro herce Kli¢ k zakofenéni se stavu hofkosti pfimo
spocivid v jeho fysickém vyrazu. Nenf hgﬂ;osti,‘ l;tcs.ré
by at v prostém mnebo pfeneseném smyslu nemusila

byt nutné doprovadzena nejen grimasou obliCeje, ale

gprgan'ickou_ zménou v :céliéﬁl?féle. Zmir_lili jsme se jiz
0 tom, e 24dné ideji nedostane se subjektivniho pfita-
kéni, ,belief’ hercova, dokud k ni nebyl l}%lezen fysicky,
to jest mimicky a pohybovy podklad. ‘sReakce pfes
analogii« zaznamendva tedy cestu, jiZ se ubird spise
mySleni divikove. Cestu, kde je symbolisovin ugg“:it;’r
ideovy vziah zcela primitivni reakei, cestu, kde vzne-
Send duSevni hotkost byla diviku vyjadiena fysiolo-
gickym pocitem skuteéné hofkosti v hercové téle.
Chceme _tim . vyjadfiti, Ze jakési zdkladni zdzZithové
body, ze jakasi prazazitkova stfediska, z nichz vyriista
celd postava, na piiklad sladkost, hladkost a filisnost
postavy Poloniovy, musi byti nejprve vyjadrena zcela
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fysiologicky. a nijak nevznefené v zichvévech hercova
téla a rysech tvafe, aby teprve pozdéji mohlo dojiti
k uskutecnéni viile této postavy, aby postava dychala, 4
{Prius celé herecké prace jest jednant, aktivnost, ¢in.
Herec hraje, aby uskutecnil sama sebe, Vytvofiti novou
fysis, novou télesnost je zékladnim predpokladem pro
celé hercovo tvofeni. Teprve prosttednictvim jeviitn
postavy a s jejim podnétem mbze vyrist nova fiktivni
osobnost tak pravdiva, aby uspokojila herce i divika.
Herec je spjat se svou postavou bytelnéjdimi svazky
nez pouze  intelektuelnimi.. Pozorujeme to ve viem,
v -celkové koncepei jako v jednotlivich vyrazovych
moznostech hercovych, na odvislosti slova od mimiky
a tonu od pohybu, na odvislosti prostorového citéni od
celé postavy. Rikd-li Wundt, Ze el ma sviij- pramery
ve vyrazovych pohybech a. hnutich, dodiva. k tomu
spravné Winds, Ze ton slovniho vyrazu u herce je za
vech. okolnosti zivisly od mimiky a posuiku)

Jiz na prvni pohled je patrno, 7e posunék je pii-
pravou ke slovu. Ale souvislost je $ir§{ a hlubdf, Pod
zornym dhlem jeviStni postavy, kterou herec uskuted
nije, dojde k celkové pfeménd celého organismu a tedy
i dechu, pulsu, svalového napjet, pfirozend i hlasivelk,
které pod vlivem viech téchto fysiologickych piedpo-
kladii jsou donuceny k novému vyrazu, jinému nes’ je
wherce v civilu. A tak celkovy profil vytvafené postavy, |
nova bytost, kiggd je vybudovina na zékladech hercovy
bytosti soukromé, je ve svém fysickém a oviem i du-
Sevnim projevu odvisld od ¢innosti tistroji svalového.
Winds pravi, Ze teprve charakteristicka grimasa vyvola
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k Zivotu reakci pohybovou i z ni plynouci ténovou
a slovni, a toto organické uzpiisobeni je stejné zakla-
dem téchto tak zvand nizdich funkci, jako v ni je ukryt
Kkli¢ k tomu, aby se herec prodral aZ k vyjidfeni nej-
vrcholnéjéich cith a ideji. A pravi-li Lang, Ze ezl
city, které maji organické fysické podnéty, a mezi city
idealniho pvody nelze vésti 7adné absolutni délidlo,
je to sprivné potud, Ze oboji, niz8i i vyssi tyto funkce
maji jediny spoleény ziklad a kofen, totiz jediny a ne-
dilny lidsky organismus hercéiv. Neni ani moino do-
stateéné zdfirazniti, ze je to celd hercova bytost, a fne
pouze jedna jeji ¢Ast — i kdyby to byla sfeéra intelek-
tuAlni — kdo je na sto procent siiastnén v hereckém
Lm":»‘jevu.q‘-lrferec, ktery nevychizi od biomechanické re-
akce, nemfize ani dat usprkojeni divaky, ani sim sobgé.}

VPréace, kterh je sloZena na hercova ramena, je o-
pravdu neobytejné komplikovani, To neni poubd hra
na néco, to neni pouhé napodobeni néjaké postavy
podle jejich vnéjich znakf, nybri organické piehné-
teni celé bytosti v jedinou nové stvofenou osobu. A
nelze se tedy ani diviti, Ze heree, kterj@f{je. donucen pii
hie pred obecenstvem viimati si jeSté celé fady tech-
inickych detailf nebo drobnych nehod, velmi brzy do-
spéje k urcitému ‘automatismfiEA’tento automatismus
je dvojiho druhu. ' :

a) Prizptisobeni a pretvoteni vlastni bytosti k nové
postavé déje se obylejné v dobé studijni. Herec se
vmysli, vcifuje a pleziva do nove péktavy v prvnim
ohdob{ studia. Vypada to, jakoby sam v -sobé shanel
material pro novou bytost. Tato doba neklidnd, zjittend
a naplnénd hledinim potrva aZ do dne, kdy se podafilo
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definitivné usmérniti celou novou postavu. Organismus
by nesnesl, aby den ze dne a pfi kaidém pfedstaveni
musil znovu hledati cely vyraz a proto herec jiz na
poslednich zkouskach a s ¢astecnou vyjimkou premiéry
na viech predstavenich ve skuteénosti jiz netvofi. Novai
osobnost  byla objevena.! Reakini cesty, které ji utvo-
fily, charakteristické emoce a ideje, které ji daly tvar
ztuhriou, zautomatisuji se a sahi se k nim, jako k né-
cemu jiz zvladnutému,

b) Ale automatisacni proces jde jesté dale. Herec
obycejné nestaéi zcela nové se pretvofiti ani pro viechny
role, které dostane ke studii. A tak vidime posléze, Ze
si vytvafi jalési kategorie, Ze mé nékolik kadlubfi, do
kterych rozdéluje viechny postavy. Ma klisé intrikan-
ské vedle dobromyslného, démonické vedle naivniho,
a do téchto kadlubft rozd&li kazdy novy fikol, jeho?
se mu dostane, To je pravy vyklad i pro nejhorsi piipad
u herce, pro pfipad herecké machy, Individuum neni
uz schopno znovu se pietvifeti, pripadné cely jeho fond
byl velmi skrovny, a tak ve stech jeho roli rozeznivime
dvé tii formicky, do nichf se veslo kazdé nové dilo.

Védomi pred volnim aktem je providdéno jakousi
revui obrazfi, které mu pfedstavi viechny sensace,
vzniklé z vykonani toho &i onoho. pohybu. Jeden z téch-
to obraz{i dostane konetnd v nasi mysli schvaleni, db;)
sahne jakéhosi fiat, ,belief’, a uskutedni se,

Jakého rodu jest toto fiat, kterym jeden obraz ve
védomi zvitézil nad druhym, a proé?

Pro hercovu osobu fiki ono sstaniZ se« jevistni
postava. Jevistni postava, kterd zpevnila celé sebevé:
domi a dala mu konelné pevné tendence, je jakymsi
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ramcem, a k tomuto ridmci je tedy pii rozhodovani
pred volnim aktem hledidn vhodny obraz. Volba slova,
jeho tom, jeho nuance, volba gesta i dynamickeho
napjetf: to véechno se ¥idi otizkou, zda gesto; ton jsou
imérny postavé, vice: jsou-li imanentni postavé.
Postava byla jednou herci fiditelem pfifcena. Za-
kladnim projevem viile bylo pfijmouti nebo odmitnouti.
Jakmile vSak jednou herci definitivné ziistala, volni
price sklid4 se viastné jen z téchto otizek po vhodnosti

voleného vyrazu, tyka se zvoleni vystiznych forem, aby,

postava se stala vyraznou a ozila. Tyto drobné volby,
tyto jednotlivé volni &iny plynou pak jeden za druhym
téméf mechanicky a reflexivné asi jako pfi psani ne-
rozhoduJeme se zviadt ke psani jednotlivich pismen.
? Hra j e volni vyladéni organismu na urcitou vysky, a na
teto vysce Je pak postava nesena,

Cm Je pri tom zcela spontanm je v.ném uvolnen_j

jimz povohlo nap]etl “JkvEE vile ke hie. Reservoir
energie byl konecné vypusten stavidly jevistni postavy.
ij to bezprostiednf &in, jaky snad v Zivoté-znaji jen
velici hazardéfi tieba rodu Napoleono_?va. Cin v nej-
SistdT formé vymrifujici sebevédomi svého &lovéka
vysoko nad béiny primér. MiZeme zde poloziti tfi
rovnocenné pojmy vedle sebe: '

. viile postavy =

= viile domoci se k jev. postavé=
‘ = viile k ¢inu: hrati,_J- :

]ev1stn1 postava dala jaksi zvenél impuls celému
organisiiiti, impuls k probuzeni se, a neni moino ne-
uposlechnouti. Snad pfedchizely stavy deprese, : ale
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nahle je sebrina velkerd energie, energie veskrze ¢ino-|
rodd — herec_ jednd postavou hry.

Nezapornenme koneéné poznarnenau opetovne ie,
pozornost pfi tomto aktu neni vAzdna u herce Jen na
kvality vy$si, intelektualni. Naopak, ty jsou pomérné
cizi{ a méné priikazné. Jde v prvni fadé o sféru emo-
cionilni a citovou, a snad je zde blize ke kinestetickémy
pozitkil ne? k logickému soudu. Ideje a rozumové pied-
stavy maji nejméné nadéje k dosaZeni monopolu na
rereovu pozornost. P#i tom zcela prirozend nejde vithec
o &innost extatickot, o védomi nepfetrzité, Neustile
nové stavy védomi se objevuji na obzoru, kypl v rdmci
jevistn{ postavy, jsou (fizeny pozornosti) usmériioviny
a Tizeny vsechny k tomuto cili.
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CESTA JEVISTNI POSTAVY

Studium a hrani role jako kazdou umé&leckou tviirdi
p1ac1 mozno sledovat v fadé tviiréich etap, v nichz se
prace kona. Podle obvykleho zptisobu rozdélime si praci
hercovu na pét oddil, jimiz jsou:

doba tviiréi nalady,
. doba koticepce,

- doba komposice,

. doba fixace,

. doba zvefejnéni.

Prvni obdobi hercovy prace je tvwcz produktivn
ndlada. Obdobi, ve kterém nejprve nutno zaznamenati
silny 1mpuls — a tim bylo pridéleni role. Viile hercova
se polind uskutetfiovat, ale doposud nemd pevného
tvarn. Vibec je to obdobi charakterisované hlavné
snahovou, volni a cité ’étrankou, co do ob]ektw-
nosti velmi nejasné urdenou. :

V tomto obdobi pracu;e herec jen sdm a pro sehe.
Neni v ném touhy Sdelltl se’s nekym mem nybrz vy-
“Toviiatise’s postavou 'sam v sobé. City, které doprova—
Ze_]I orgamsmus v tomto obdob1 Jsou city sm1sene,

a0

- potalo sahat po lesklém

- ceny postavou, kond tisi-
.ce netidelnych pohybii. Je-

cely ¢lovék se dostava do

jako by. vSechno v ném " et
se shiralo k néfemu, ¢eho AL
tvar dosud nevidi.

V prvni fadé viech-
ny tyto chvile hluboké
rozechvénosti, uvolnéni
a . rozkolisanosti celého
ja jsou. pozorovatelny i
méfitelny na reakeich
liercova téla. Zda se,
jako by v tomto orga-
nismu, ktery mi byti
brzy - povysen vytvofe-
nim tviréi vile, opako-
valo se téméi davné sta-
dium-ditéte, které po prvé

predmétu, Herec, zachy-

ho puls, dech, vykazuji
zdsadni nepravidelnosti,

stavu téméf extatického,
& toto obdobi Ize prirov-
nati k prvnim vykfikim
rodici matky. Toto ob- \
dobi neni je§té cviiréi N ey
price sama, je.to pl"‘i—

prava k ni. Je to pfiprava celého organismu, pndi-

tajé v to viechny prostredky od fysmkych a zaZitkovych
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komplexfi az po intelektudlni vrstvu mysli, pfi Semz
nic z toho jestd neuskutedfiuje praci, nybri tvofi pouze
pidu pro ni. Tot jakési podhoubi, z néhoZ miiZe vyriist
nové dilo. Herec i tenkrat, Cetl-li pozorné svou roli,
nemé, z i mnoho, role a herec j jsou prozatim dvé proti-
lehld 2 sréic stred1ska, z nichz zadne jedté nenabyva
vrchu. ' : : :

Drubou ctapu jsme nazvali dobou koncepce. MiiZe-
me ji charakter 1sovat ndpaden. Proni mnohosmerny
a chaoticky stav. yust11 ‘dofiioznosti Vyjadl’ltl se, sta-
Vet1 postavu i vidéti jeji prvky. "T'oto, obdobi je pravym
“opakem’ predchoz1ho obdobi extatického. Impulsy, které
déva herci reiisér v tomto stadiu, jsou ¢hdpiny neko-
netnd piesndji a lépe, prosté proto, Ze cely orgamsmus
projevil zdkladni villi k jevidtni postavé, a nyni fsi-
lovné hleda a shledava pro ni podnety at vnitfni nebo
vnéji, -

v tomto obdobl take pr1chaz1 k platnost1 bohatstvi
strost a hloubka jeho zazitkd.
“ext divadelni hry"podoba se kostfe nebo mepomalo-

vanému-malifova platnu, které budou téprve oZiveny
barvoit a. vlastmm predstavovym hohatstvim. Pro herce
basnikfiv text neni skutecnosti. §Prava a jevidtni sku-
teénost mé4 teprve byti vytvofena} je potiebi, aby herec
Johatstvim vlastni osobnost1 zaplml ono akcm schema,
které mu dal autor.

Cesta vede od zazitku. Zazitek, intensivni zkusenost

v niz herec se rozpomind’ bud na velmi nebezpecne
nebo na velmi stastné nebo ‘bolestné okamziky svého
Zivota, kdy si nevzpomind pouze na n&jaky fisek svého

osudy, ale na piimy, bezprostfedni a silny jeho Gdin,
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na celé své j4; jinymi slovy kdy nevzpomini na dojem
nebo zisitek, ale kdy méd moZnost intuitivné a celjm
organismem vytéiit prazazitek, kterj s nékolika mélo
jinymi byl spolutviircem celého jeho lidského ja a dodal
kdysi osobitou barvu a vyraznost jeho charakteru. Pra-
zazitek hrizy, _r_azé.éiték vélnosti, §tastné lasky, pOcit
vyloucenosn z okruhu $fastnych lidi, komplex méng-
cenndsti, komplex sexudlni, komplex oidipsky: tyto
viechny jsou schopny dodati material, z néhoz je mozno
vybudovati . individualitu postavy a .dodat ji nipiné
zviadt Zivotnéd, zvlAst vyrazné, zvlast drastické.

T'yto podnéty zAzitkové jsou pre hercovu praci nej-
diilezitéj¥ a jejich vyznam nerovna se zdaleka vyznamu
podnétfi ostatnich, at’ﬁ.j,g._ to sche presndjil pozorové.ni
piirody & jejich lidi#ANejZiveln&jsi dilo vznikd na za-
kladé zézitkovich komplext, “nazakladé zkudenosti
Zivotnich, které jsou.uméleckym: dilem_pozdvihovany ff
thosh vyssi a obsahL]m Je to cosi jako kereckd /¥

e oy okt e B

wnamnesa. fiNebudeme zde ani piipominati zndmou zku—ﬂ ]

3érost, ze mlady hoch plny Fivota nezahraje dobie

Roiea, a 7e krisnd citlivd mladi¢ki herecka neda Julu

toho dosahu, jaky by méla tato postava v interpretaci

star$i, Pouk4dZeme radéji na jiny -fakt mnohem zajima-
véjs. Mlad4 Zena asi 2gletd pocala pracovati herecky.
Cim dale zvladala prvotni technické obtiZe, tim jasnéji

bylo patrno, #e hrani pubertdlniho a divétho Zenstvi ji

zistane patrné navidy uzavieno. Mohla zcela dobie
pustit' se do studia zejména heroické role, ale zminénd
¢tapa zenského Zivota ji zfistala uzaviend, a to nikoliv
pro nedostatek schopnostl. Zda se, Ze: jediny mozny
vyklad je ten: asi tak jako herci nemohou hrat déti,
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vyjma pripad, Ze by byli sami v ranném détstvi méli
moznost skuteéného herectvi, herectvi téméf tviiréiho,
bylo tomu tak také v pfipadé této herecky. Zdilo se,
jako by v jeji paméti nezanechalo zminéné obdobi zad-
nych stop. Nezanechalo tam totiZ Zadnych stop herecky
vidénjch. Heree pti sebe silndjsim zézitky, af je mlad
nebo star, zachoviva si vidycky moZnosti kontrolovati
sviij vnitfni zivot, a kontrolovati jej herecky, Prozivaje
tu ¢i onu otfasajici udilost, uvadi ji ve vztah se svym
vyrazovym hereckym ja. Doba do dvaceti let, pfinase-
jici tak podstatné a zivainé zmény mentality, byla
vidéna pouze ofima pfedhereckyma., A protoze zde
nebylo kontroly herectvi, tyto zlzitky jsou do znacné
miry ztraceny pro vyrazové, herecké pole. Herecka pa-
mét k této tak nezbytné anamnése je porusena. Naopak
herecka, kterd v stafi hraje divku a tfeba tu Julii, ne-
ztraci nieho z jejiho lidského profilu, a nedostatky
mohou miti piivod jen fysicky (stai{). Je pravda, ze
herec se mfize nauditi uritému vyrazu, ktery sam ne-
prozﬂ Ale hloubka, zivaznost a lidsky smysl vykonu
jsou dény tim, Ze na zaklad® této anamu,ésy je moino
i nepoznany zazitek, ktery ma byti hrin, zapojit v sou-
vislost ‘s jinym; herci béZnym a znamym. Abychom
podali nahodily pfiklad: je tfeba akt zastieleni, popravy
prevésti snad na néjaké davné schevrazedné myslenky.

Cesta od téchto prazdzitkovych komplexti zdd se
byti jeding spravna, nemi-li se na jevidti produkovati
sbor manekynti, posunkujicich bez otfasajiciho lidského
smyslu. | Prazizitek jakoby indukoval Zivot, jakoby
vpoustél do chladnych forem tekuty kov vSelidského
smyslu.
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Doba koncepcni spolu s dobou Ieomposzce je dobou
zkousek
) Prvm etapa, tot objev jednotlivych ryst postavy, )
jeji skizza, Nikde nemfize 1épe nez zde platiti znama ;
-Gatissova véta: »Vysledky uz mam, musim ted

_jak jsem k nim pfiSel.« Mysli se pfime v matenalu
Cim je herec lépe pripraven technicky, tim definiti-
vnéj8i, skutetnéjsi a jasnéjsi je jeho skizza postavy.
Je to doba konstruktivni, kdy s nékolika prazazitky,
s hrstkou danych bodi a z nékolika zkusenostl vytryskne
nenaddle cely tvar st_a_y_y. Je to prvni v1den1 postavy,
kterd doposud byla jen mrtvym schématem reZisérova
vypravéni. Dokonce se objevuji uZ, a to stejné nena-
dale jako sama tvaf postavy, jednotlivd slova ji mlu-
vend, zhmotni s¢ timto zpiisobem nenadilym a bezpro-
stfednim nékteré kadence feci, dva nebo tii pohyby. To
jsou zakladni kameny, z nich herec u? pomérng. snadno
dostavi postavu celou. :

V' dalsi, komposiini etapé zkousek uz ise .pracu]e
mnohem khdne ji. Zde uz se neteka na intuitiv
postavy, postava byla jiz jednou objevena, ‘zrodila se.
Citové vzedmuli opadava, dilo ve své formé chladne.
Postava nabyva. definitivnich tvard, nejsou hotovy uz
pouze pasizie, je ncbo spise ma byti propracovana

ve?E_I;ze

Je to obdobi zda.nhve uz jen technlcke ]esthie
prvni obdobi zkouSek mohlo byti charakterisovano pii-
mym hercovym vcitovdnim se do role, aby vyraz byl
zméfen citovou intensitou lidského proziti, toto ohdobi
je charakterisovino daleko silnéji #silim formacnim.
Herec bedlive sleduje jednotlivé technické tikoly a tech-
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nické obitiZe, které jsou spojeny s dokondenim a defini-
tivnim ztvirnénim 7ivé jevistni postavy.|Lze fici, ze
herec si zhmothuje viechny své fikoly jak technické,
tak obsahové, ostatné od sebe neoddehtelne@ Kazdy
komplex, kazd4 pfedstava ma pro herce taktka hmotny
tvar. MoZno fici, ze herec hmatd lahodnost prostoru
milostného ‘dialogu, Ze je kruhovité rozticen a unasen
scénou, v niZ je deprimovan dovék jim hrany, Ze se
dotyks svymi prsty tragické atmosféry, kdys Clarence
ptichizeji zabit dva_t najati vrazi, Ze s docela svalovou
rozkodt odkrajuje svymi pohyby vzduch v mr$tné a
konferencierské scéné Troffaldina v komedii dell’arte.
Opakujeme, zda se jako by cit, pfedstava mohly byti
“Zhmotnény, jako by kazd4 emolni vina, jez v herci do-
provazi vyslovdvanou myslenku, mohla nabyti konkrét-
sniho a hmotného tvaru. A z téchto emoénich vin sklada
se ‘vlastné Zivot a osudy hercovy postavy. Na nich po-
chopime kouzlo dialogu, v némz jako by spolu zapasili
dva herci ne kadencemi 's'lov,'ale ﬂeurety' [’%vto emon,m
viny, které dopr

Typ dynamwf'y Heérec ’tohoto typu ma 5 Zvlast vyva-
nuty smysl-pro dramatické vystupfiovan{ a tempo.

- Typ prostorovich zom. Herec uvédomi si;, 7e celé
jeviété je roz€lenéno na fadu prostord, z nichz kazdy
mé’jinou zavainost, '

Na ptiklad zona nejvy3i déleritosti Je rozestrena,
kolem kralovského trunu, jindy jsou to dvé nebo vice
ploch, jejich? vzijemnou protivihu si herec uvedomuje
takrka hmatatelng, a jichZ podet i tvar se méni scénu
od' scény.
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Typ biomechanicky. Tot typ, kde fada kompleksu
je zhmotnéna predstavou pohybovou je zachycena sva-
lovou pameti. - '

Typ akusticky. thotnem plrevaziné zvukovou ka-
denci. :
- Typ optickd. thotnem pievainé prostorovym tva-
rem a barvou.

Peznamenejme pii tom, ze v zadném pripadé nelze
u herce miluvit o naprosté prevaze jen jediného z téchto
typi. Jeden pievlada, aby zanedlouho ustoupil jinému.
P¥ tom se tykd tato materialisace spide paméti a je po-
miickou vidy k novému rozproudéni fantasie. Posledni
doba pred predstavenim znamend sice jesté dobu kom-
posicni, ale cely dobyty fond postavy je pomalu auto-
matisovdn, takie herec je pipraven tak dokonale, Ze
ovlada viechny vyrazové mozZnosti své postavy bez
jakéhokoliv vcifovani nebo vzivani.

Rekli jsme jiz, Ze fefena druhd etapa zkusebni,
etapa komposice, mfize zvlasté byti charakterisovina
jako automatisace nového: svéta fysického i dudevniho,
jenz byl v nové postavé objeven. Postava je automati-
sovana, aby byla schopna snésti posledrii velk}'r napor
na herce, jimZ je premiéra. :

Provedent dila je ono uz definitivai rozvrstvem
a rozvazeni jednotlivich postiehit invenénich i mylen-
kovych pfed obecenstvem. Premiéra, tot posledni roz-
Zhaveni dila, které po ni jiZ mnikdy se neobjevi pfed
ofima divaka v této naivni Zivelnosti. A. jestliZe v dohé
koncepce a komposice byl herec bud sam sobé nebo
prostiednicivim reziséra prvym svym divakem, toto
obecenstvo skuteéné a nirofné mfiZe okamzité zméniti
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. jeho vlastni soud o celé postavé a celém dile, nehot je
neédim, cemu se véi slepé a bez rozmyshu po celé dvé
hodiny veferniho pfedstaveni. Herec méné ne? jiny
tviircé je schopen véeného hodnocent.

fz\?j'klad émy nejlépe nAm mize ukizat na podklad
tohoto prvaihio pfedstaveni, Tréma je nedostatek bez-
‘pecneho automatismu v hgrcover vykonu. Jinymi slovy,
je'dikazem’ toho, e mezi vii

“predhereckého, civilniho dovéka, a opravdu u herefi
obyCejné mizi, jakmile vstoupi na jeviité a jsou pohl-
ceni-i opfeni jeho atmosférou. Je tedy tréma nadbytek
raciotielnich funkci, jei nejsou v pHmé souvislosti
$ postavou, a rozechvély strach neni nez dfisledkem
toho. V' okamziku, kdy se herec dokonale dostane do
automatismu hrané postavy, je po trémé. '

Reprisy. jsou uZ jen opeviiovinim tvrze jednou
dobyté. Vyznacuji se jen tak zvané formalnimi zietely.
Herec jen velmi vzdend je schopen pfinésti jesté néco
nového. Posledni “den, kdy . 'mohl prekvapltl, byla pre-
“miéra:-Nyni se omezuje na formalni zdbkonalovani,
anebo na civilni extempore, ktera degradup herce na
konferenciera.
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tli hercovou a L villi k postaveé
nedoslo jeité k dokonalé rovnovaze, Tréma je zbytek

, MYSLENI KOGNITIVNI?
NE MYSLENI EMOCIONALNI

T

Milenec, mysle na svou mdenku, mluvi.o rfizi. Je
to nejprostsi »bisnicka figura« ¢lovéka, jehoz fed laskou
byla vySinuta z béinych koleji a povyiena do nové
a nadviedni sféry. A jindy naopak snad v nadavkéich
a spilani, vymysleném tak dobrodruiné, mézeme sledo-

“vati, jak lidsky mozek téméf stejné. jako v.extasi mi-

lostné skuteéné a konkrétné vmnysli: si cloveka do paz-

‘nehti nebo snad do tFirohé kozy.

Clovék neni omezen pouze na kogmtlvm zplisob
mysleni. I kdyz sebe vice svého ja vénoval na &islovou
matematiky, na kategorisujici pirodopis a na pojmo-
vou noetiku, zbyvd v jeho nitru vidycky jesté celé
Siroké pole, které »nemyslilog sdostatek. A neuvédomu-
jeme si ani, Ze toto nové pole, v némz skuteéné také
se mysli, tfeba formami ponékud jinymi nez jsou formy

- mysleni kognitivniho, je snad jevistém nejdileZitéjsich

a nejbytostnéjsich nasich rozhodnuti, Je to. mysleni,
jehoz formu i zdkony usilovalo zachytit tolik Spiso-
vatelii, a které nejhloubéji osvétluje pojmenovani H.
Meiera, jeni je nazyvi my§lent emociondini; a jiny
spisovatel, Miiller-Freienfels piiblizil se jeho dosahu ve
svém vykladu o myslem iractondlnim.
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q platnosti individudlnima zjevu.

Meier poztiamendvi, Ze dosavadni logika kogni-
tivni je neustile vazana jednak na gramatiku, jednak

na klasickou formu soudu; chee rozéifiti platnost logiky -

i na predstavy a pravi, ze chee vyhledati logické funkce
plisobici v emocionalnich predstavach. ,

Myslent kogwitivni — mySleni emociondlni. Tot
rozdil, ktery bychom do jisté miry mohli zaznamenati
jako rozdil mysleni pojmového, vidycky zachycencho
slovnim terminem, pojmem, a mysleni ndzorného. Za-
tim co zoolog, i kdyz vidi sebe zriidnéjsi jednotlivosti

na néjakych zvifatech, vidi tento vétsi ¢i mensi pocet

drapkti tfeba na psi noze vidycky jen sub specie pojmu:

‘druh = pes, umélei, jehoz mysleni je v prvni fadé

nazorné, nebo terminem Meierovym emocionalni, nikdy
nejde o to, jak podfiditi bezprostredni pledstavy, nebo
véc bezprostredné vidénou néjakému pojmovému sché-
matu. Kdyz uz byla ¥eé o psi tlapce, umélce by na ni
okotizlila pravé jeji individuelnost. Toto dvoji mySleni
je antagonni: zatim co myéleni védcovo sméfuje k ze-
vSeobecnéni Jednothvosh umelec snazi se _p1 omitnoit
veobecnost do’ jednothvostx propu_}mﬂ

g

Divod? Tézisté tohoto mysleni uméleckého degra-
dovalo tisudek i s celou jeho klasickou formou a formu-
laci, nesnésejic se ani s jeho formou, ani s jeho omeze-
riou vyraznosti. Basnikovi nestadi pojem 4 pojmovi Fed,
protoie vidi tak bohatd, ze kazdé slovo i sebe subtil-
néjsi zdi se mu prili§ hrubé pro nekonecné odstiny,
jichz-je mu tfeba pro bisen. A tak, prlrozene hez nej-

‘mensiho védomi o tom, dochazi k ndzornému mysleni

emocionalnimy, v némz basnikiim starfm i novym je
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dovoleno hovotiti s vesmirem, mluviti o loutnidch me-
sice, o mratnohledném boji, a kde vidime na pouhém
slovniku basnické ¥edi, jak fiporny a Zhavy je tento
boj o vyraz plasticky, Cili jak by fekl logik, o vyraz
adekvatni.

Meier poznzmendv, ze estetické predstavy ve fan-
tasti, tak jak jsou podniceny skuteénostnimi predmeéty
kolem nas, zaménuji své pfedméty za jejich vlastnosti,
Gfinky a vztahy, osoby za jejich zdZitky, za jejich
jednani a vainé&, a to viechno Ze se promitd do jakeési
zbasnéné skuteénosti, do nového vysnéného svéta. Ale
tato zdanliva skuteénost ma pro nis na estetickych ob-
jektech tutés platnost pro nade pfedstavovani, jakou
mé pii vniméini véci v Zivoté. V obou pfipadech lze
mluvit o skutetnosti, oviem jednou o estetické, to jest
hasnické nebo herecké, coz je skutenost v bézném smy-
slu pouze fiktivni, po druhé jde o skutednost hmatatel-
nou, vazitelnou a pocitatelnou.

To, co je pro kognitivni mysleni isudek, to je pro
emociondlni mysleni hercovo jind evidence, spoc':ivajici
v harmonickém, vyviZeném, v sebe uﬁavrenem sefa~
zeni predstav (a v-jejich Gfinnosti). Toto sefazeni
pravé proto, Ze vyjadfuje vztahy tak subtilni, nemad
oné priizraénosti a ucelenosti kognitivnich soudf, které
v nejjednodudsi formé lze fadit podle: barbara-cella-
rent. ..

Tento fad, s nim# se setkdvime v emocionalnim
mysleni, mohli bychom pro nizornost pojmenovati ob-
dobnié podle klasickych figur a tropil v poesii formams,
nebo #adami. Takova fada je uzaviena, formalné i ob-
sahové v sobé dokonald drfiza fantasijnich pfedstav
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a komplexfi. Nejprostd{ basnickou formou je piimér:
nuze, miize byti ukdzkou takovéto jednoduché fady,
v niz dvé fantasijni pfedstavy v celé své individuilni
hohatosti jsou uvedeny ve vzdjemnou souvislost. U
herce miizeme rovnéz mluvit o takovychto radach, a nej-
prost§i z nich mohli bychom nazvat podle jednotlivych
11dskych prOJevu Mohli bychom mluvit o fadé, kterd
se jmenuje hnév, hriiza, touha, radost.

ﬁ]ﬁerec, ktery je vAzin na sviij pastroj, jimz je
lidské télo, nastroj nejvseobecnéjsi a nejindividudlngjsi
zaroven, ma za tikol vzbuditi zijem divika v prvni
fadé nahranim na jeho zkuSenost a zvyraznénim této
zkuSenosti.f Red, a spide oviem jen pojmové fed kogni-
tivniho mysleni, le#i stranou téchto fad. Pfikladem

mbize byti na pf, fada: vrcholny hnév. Zde slovo ne-, -

znamend vlastné nic a jeho sprostfedkujici i vyrazovou

funkel pijimaji vikiiky afektové,

Ani takovéto primitivni fady neni moZno oviem
urciti objektivné. Herec, reZisér i divik poznaji sice,
kdy jsou sadekvatnic, ¢ili kdy jsou dokonalé, ale kli&
k nim spoliva v osobnosti hercové a v ]eho schopno-
stech presvédéiti divéka. Kazdy herec pfinasi s sebou
vyrazové novum i vyrazovou osobitost. A ‘pravdivost
vykonu spocivd ve zcela nezvazitelném zpfisobu stme-
leni takové fady i v motivickém nadneseni pfevladaji-/
ciho, 'karakteristického jejiho znaku. Evidence této
fady spolivd v presvédCenosti, jak pro herce, tak pro
divaka.- '

V jednom spojuje se poznavani kognitivni s pozné-

nim emocionlnim. Systemati¢nost jednoho, tak vzda-

lenou systernatiénosti druhého, lze uvésti v zavislost
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na poznavajicim Clovéku. Poznavajici Clovek stoji ve
stfedu zajmu, dfelem poznani neni véc nebo jevistni
postava, které maji byti poznany, njbri ¢lovék-herec,
ktery chce poznati. Ona véc nebo ona jevidtni postava
vystoupi ze své bezpehlavni neutrality teprve v oka-
mziku, kdy se stane pro herce hodnotou.

K zivéru této struéné kapitoly poloime si jesté
otazku, kterym smérem objevuje herec novy subjektivni
svét pro své srdce. Uvédomime si to velmi brzy: zatim
co myéleni rozumové, kognitivni poznavani neuspoko-
juje, pfenadi se celd invenéni schopnost pro ukojent
z4lib této lerecké bytosti na pole emocionalni, které
se od predchozitho li${ asi jako mlady temperamentni
hoch od svého temperamentné pedantského uditele. Jsou
tu dvé protitendence. Na jedné strané dokonale harmo-
nickd konstrukce zevieobecnénjch poznathkfl, celistva

a v sobé uzaviend, ne vidéni zivota, ale vidéni jeho

zikonitosti — na druhé strané tfeba herec, ktery ne-
vidi pred sebou lidskou rasu v jeji konstruktérské schop-
nosti, ale kterého naopak zajima lidstvi individudlni;

herec zevSeoheciiuje individualitu, ale new,ft;ak aby ztra-
tila svou osobitou vyraznost. Chee aby byla souhrnem,
representantem, aby byla — symbolem.
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DIVADLO ROSTE 7 KONVENCE
A PRECE PROTI NI BOJUJE

g

.. Divadlo jako kazdé jiné uméni je nélim funkinim.
Hercovym kolem i Géelem j je piisobiti na lidskou mysl
1 fantasii. Vytvofit pismo podnétii hned dtodnych a
hned podléhajicich, které probihd kolem tidin i rusnych
mist lidsikého nitra, hned vzrusujic, hned uklidiujic.
Cela ta zddnlivé objektivni maSinerie divadla nenf nic
jiného, nei kontrapunkt, skiddany @ komponovany u-
mélcem na motiv divdkova Sivota a jeho mysli. Zmoc-
nuje se nds piedstava, jakoby kterékoliv uméni bylo
vymysleno, skladano, tvofeno k vétsimu obhohaceni jeho
bezejmenného divika a posluchade. Jakoby divik se
podobal opravdu melodii prosté a pfece jen ze vieho
nejskutetnéjsi, kterd je zharmonisovéna a uvedena do
plnokrevné mnohozvuénosti jevistém. fScéna se podobé
zesilovall; seénou o jeji podivnou fantaskni zdkoni-
tostt je ddma modnost zuyraznéni, rosllenéni, vybéru
2 chaotického bohatstvi lidského witra, & tohoto fondu
tkve;mko v publiku; lidstvi je veservoirem jeviftniho
umént; koidy clovék v hlediSti md imanenind v sobd
obsazenu kteroukoliv pristi iragedii nebo komedii. Di-
vadlo je jen systém, jak ji uskuteénit. A to je ta melo-
die, kterd bude harmonisovana jeviétém'éj Divadelni
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dojem, divadlo je ndhrou na lidskou zku3enost, jez
rozkyvéna a roztefena dilem a hercem, buduje ze sebe
novy svét nové skuteénosti, ale stejné divakovi vlastni,
v ném obsazeny a jemu blizky.

Divadelni dojem nespofiva v napodobeni Zivota.
,Imitace neni zéleZitosti uméleckou, naopak, je proti-
umélecka a vzbuzuje odpor. Tak zvané imitujici uméni
realistické neokouzlovalo tim, Ze napodobilo, nybrz tim,
e propracovalo co do intensity a hloubky kazdou posta-~
vu. Nejvétdi klad tohoto obdobi, jak jsme se jiz jinde
zminili, spocivid v objeveni lidského nitra, a v propra-
covani hercovy reakce na vnitini popud i na popudy
prostfedi. Stejné krajina neni krasnd sama o sobé, ale
krisa je do ni teprve vkladana divékem. Podle staré
znamé véty, Ze krajina je stav duse. ]de o svét novjf
a tvlrél, o svét prot1konvenc1one1n1 — ale zarovei
stavéni na konvenci.

FHerectvi nespoliva v tom, Ze jeho nositel je dife-
rencovan v oblasti ideové, jeho bohatstvi je bohatstvim
projevu. Ovladd divika ne svym myslenim, nybrz
schopnostt biti nositelem, predstamtelem zmom a mys-
lenky.{Jeho praci neni poznini v beznemfsmyslu toho
slova, nybrz prevtéleni sama sebe, a objektivace tohoto
previéleni. Herec uvolnil a porusil v sohé své vlastni
konvencionalisované pohyby, aby kdykoliv mohl vstou-
pit, vtélit se¢ v pohybovou konvenci néjaké postavy a
mohl tim néco Fici; a podobné nis zaujme uvolnénim
a mnohotvarnosti uméni slovniho a mimického. Opilec,
kterého potkavame na ulici, ma uréitou a opilci vlastni
pohybovou, slovni a myslenkovou konvenci. Jeho celé
drzeni je jeho opilosti usmérnéno, normalisovino, typi-
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sovino. NuZe, pro herce tato konvence znameni pred-
zkuenost, a hraje-li opilce, musi své vlastni individuelni
reakce oviadnouti podle obrazu onoho opilce, at uz je
pak stylisuje jakymkoliv zplisobem. A tak konvence,
pravy opak tvofivosti, je zikladnim kamenem tvfirétho
herectvi, Nebof je jeho ndmétem a zdkladem jeho ¥edi.

Konvence, tot zabéhand pridinnd souvislost, kawu-
sdini*nexus, jeji pomoci divak pochopi, ze urdité po-
hyby znamenaji opilce, jezto je vidél u opilch. Nemusi
se jednat jen o tento druh. Jste na pfiklad zvykli, Ze
cylindr sedi diistojné na hlavich pfi slavnostnich prile-
Zitostech. Nuze, clown, kterj vim dokaze, Ze takovyto
klobottk slouzi ke viemu jinému, obraci ovSem kon-
venéni zvyklost, ale zajimi vas tim, Ze znite i onu
preduméleckou funkel, ba, Ze ji zndte v prvni fadé. Je
to tedy obraceny prvm pripad.

Kazdodenn{ svét Sevce, tirednika je vidén olima
uréitého zaméstnani. Viechno, cely ten chaos civiliso-
vaného svéta, maze byti jednou omezén na své vahy
a miry, jindy na dafiovou platebni schopnost; ale mimo
to je dana moznost, vic, je dina pfimé potieba vidéni
syntetického, a to je vidéni umélecké, v tom je i kouzlo
vniméni uméni. Radou postav a jejich zeskutednénim je
divak vytrien ze sebe, vsunut do hledifiniho davu a
hnéten jako ¢len kolektiva, aby prozil timto divdckim
prevtélenin sensace zcela nové.

rIEaédj'r charakterisaéni herecky prvek vyvold urli-
tou predstavu. Ale v zapéti a ve svém rozvoji vyvold
i plno dalgith asociaci k predstavé. Proto jednou &er-
veny zavés ma tlohu ohné, jindy je osudovou hrozbou
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ohné v dusich, jindy vzpoury, jindy sklidujictho baro-
vého purpuru. Tyto asociativni prvky, které jsou pod-
trzeny, jsou mnohem podstatnéjdi pro hercovu praci
a divakevo voimini neZ prvnf dojem a prvni piedstava,
nehot ne piedstava Cervené latky, ale jeji symbolicky,
iasomatwm smysl nas dojal. Asociace jsou spolusdkla-

dem emociondlniho myslent umeleckeho ﬂmz je wrco-

vine jevisini symbolika.

V8 ymbel. Symbol, jak jej definuje Ermatinger, je
smysl — obraz, smysl jako obraz, obraz jako nositel
smyslu nebo néjaké ideje. Symbol je pro basnika pro-
stredek, abychom mohli jeho dilem vidét a tusit zivot,
takze d110 palk _]CST: dusewmm aﬂalogem ke skutemosm
Svét usmirnény cIoveken_}J '

1'T'u se jiz rysuje pied hercovyma oéima jevistni
symbol jako vysledek této objevitelské prace. Cela scéna

je symbol. Scéna jasné vidénd zejména dynamicky.

Symbolem je 1 charakterisovand postava, symbolem je
dobfe voleny tén, zachvév téla, maska a kostym. Slozita
konstrukce, mluvend hereckou Feli. Sebe nepatrnéjsi
symbolisujici projev je stavebnfm kamenem z -néhoz
je budovana stavba hry, stavha nového Svéta.
Zminili jsme se jiZ, Ze piirodu od jevistni kreace
déli urcitd retus, Ze herec jako by pietavovanim postavy
do svého téla na pfirodé tu néco piidaval, tu ubiral,
aby dospél k vétdi vyraznosti.!Cim hotovéjii dilo, tim
jasnéji je zfejmo, Ze hledidtd a jevisté od sebe oddé-
luje mysticka propast, jez dava jeviStni kreaci sankci
vieobecnost, vieobecného smyslgs_ﬁ' Onu retus viak zve-
me radéji jejim pravym jménem, zveme ji pathosem.
Je to pathas, ktery vyzdvihuje jevidté z 3edé kazdo-
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dennosti, a mystickd propast hledisté a 3ev1ste mize
byti pfeklenuta jedinym: tim, Ze jevidté se svou atmo-
sférou se bude zrcadlit v atmosféie hledisté. Zvemez
to tedy pathosem hledisté A jako v diviku je zéklad
divadla, tak v jeho (nekothurnovém) pathosu je zakiad
jeho divéctvi. §

Uméni jevidtntho symbolu spotivd v nihie na di-
véka, herecky symbol, tof charakterisace, mimika, t6mn,
ale to vSechno musi mit pevnou a pointovanou jevistni
smoralkug, jevistni fidel. Ale td mimika, ten tén? Neni
to nic jiného nez otevieni cesty, kterou divak vniki do
syntetického jeviStniho dila, do ‘jeho ticelu, do jeho
atmosféry — v prvni fadé vnitfnim napodobenim.
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JEVISTNI IMITACE NENI JEVISTNI

ILUSE ANI JEVISTNI PRAVDA

F%iv'otni ilusi na scéné nutno nahradit dostatedné
sugestivni Fivoini emotiviton. Této emotivnosti viak
nedocilime, nezaplnime-li jevistd skutednymi a mistr-
nymi lidmi a predméty, oviem skuteénosti ne Zivotni,
ale jevistni. Nebof jeviité je dokonale skutelny svét
vlastni zakonitosti, »svét, do jehoZ de§té se mizZe bez
- destnikue.j

Vzpomenime na cirkus, nekoneénd piehravajici své

clowny jako zonglérské koule po achovnici zemé s pole
na pole. Byti vSude srozumitelnym, viude vzrusujicim,
niim jinym nez dokonalymi evolucemi tél, prostym,
ale viekomickym nebo vSetragickym pmbehem' Zde
neni zikladem ani filosoficky amysl, pfedém vnucovany
herci, ani literatova liboviile, zde neni nez pfesni price,
ktera nechd padnouti sviij lidsky stroj vedle zichranné
sité, neni-li vyhotoven dokonale,

Kazdodennimu svétu chee se Ziti jeSté néjakym
jinym Zivotem, Zivotem hrdinskym, na ntZ — vzpo-
menme, ze tato potieba &ini z nékterjch Ndi herce.
A jen mistrny herec, umé&lec, mi pravo zde vlidnout.

_ Cirkus, varietés, film, ale nejvice divadlo jsou nad-
stavbou nad viedni skuteénosti pro uchvacujici — lei?

9%
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ne, pro novow skutec-
nost. Princip kausali-
ty, nebo jesté lépe za-
kony asociativni jsou
znacné  deformovany

a diferencoviny. Tot _
... onen cylindr, ktery J" L

zcela nové a alogické.
Asociativniza kony,
tot podstata konvence,
tof  zautomatisovani
naseho zivota i mysle-
ni. Otvirajici se dvefe
davaji ofekavani ¢lo-
véka, ktery za nimi
stojf, ke trinu hledi-
me krile a k rozhité
boté druhou do paru.
Sebe silnéjéi alogism
buduje vilastné nejdf- -
raznéji na téchto zai-
konech. Kdyby knihy
samy preletovaly s mi-
sta na misto, kdyby
dvere nebyly normal-
né otevirAny lidmi,
sotva by nas zajimaly
filmové triky s létajicimi knihami nebo zézralnymi
koberci. Podstatou dojmu je zde pravé onen zvrat
kausdlniho Fetésu, navdedni na néj.

nahles- nabyva. funkce [
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Herec jako kterykoliv jiny umélec pracuje s aso-
ciativnimi  standarty divdkova wvédomi. ~Standartem
oznadujeme na piklad ono spojovani oteviranych dveri
s ofekivanym &lovékem nebo opilé vravordni u silné
0p11eh0 clovéka, Post hoc, ergo propter hoc. [Rozdil
mezi Zivotem a jevistém spoélva v tom, ze tyto stan-
darty jsou v Zivoté zautomatisovinim naseho vnimani
a nadeho postiehu, kdesto na jevidti jsou nékteré z nich
vybirany jako stavebni kameny, z nichZ tmélec buduje
novy svét.j»Alogismus¢ uméleckého dila miZe spoci-
vati bud v novém. séstaveni téchto kament, nebo v je-
jich zcela novém, symbolickém vykladu, ale standart

je vzdycky néco, éim je zachycena vnimavost divakaly

Nezdary tak zvanych abstraktivistd spocivaji v tom,
ze jen zcela malo lidi se zvlaStnim formalnim fondem
je schopno zajimati se o jejich uméni. Kdokoliv
jiny potfebuje vstup do fantasijniho proudu umélec-
kého dila, hledd v uméni ne sice napodobeni, ale dfi-
sledné plisobeni na sebe sama a toto pfisobeni bude
nejsilnéjdi, kdyz zachyti nejen jeho formalistni city,
ale kdyz bude stavéti na celém divikgwvu zpfisobu
mysleni 2 vnimani z jeho b&Zného Zivota.

Divadelni pfedstaveni je fada symbold, fada zna-
mének, fada magickych formuli, které podobny chvéni
ladi¢ky slySeného az v uchu nejsou samy o sobé niéim:
publikum, tato chaoticki kolektivita &ini divadlo nééim
skutetnym teprve v okamziku, kdy pochopi jeho zna-
ménka, kdy je jimi usmérnéno, kdy z jeho chaosu
jsou vybrany kusy jeho kolektivniho srdce a vtazeny
na jeviitd ve formé Jeho vnimaciho standarty, Jeho
prozitku.
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Znameni to, ze divadlo nahralo na urdité standarty
ve svém publiky, a teprve pak je miize vléci svym fanta-
sijnim proudem kamkoliv se mu zlibi.

Na priklad jevi§tni iluse nespoliva v imitaci néja-
kého prostfedi a jeho lidi, nybrz jen ve vybrani do-
statetné nézornych vnimacich standartt. Uméni u vy- -
nalezeni téchto standartfi teprve sadind. Jeho vlastni
piida & tvorba je tam, kde z nich vybihi do asociaci
a jevidtni stavhy postav, kdy stavéjic na jejich logic-
nosti dosahuje salogismug, kdy stavéjic na jejich né-
zornosti, se .vybiji mySlenim emocionilnim.

Clovék vylézajici po mifZovi pfisobi nejprve jako
umélec téla; ale zaroveil mitZe byti takto »fixovang ne-
Kklid, ték, strach, podle situace a jeji dynamlky Kazdé
Lgiramatmke libreto ma takovato mista, v nichz mozno
uzit analogii, davajicich herci mozZnost osvoboditi télo,
rezisérovi fantasii divika, vytvarniku moznost délati
ne jiz dekorace, ale rekvisity,

[Tﬁvadelm llbreto nem rozdeleno na Vystupy, ale

urc1t_a dramaticka pasaz ma svou rekv1s1tu, svou hla-
sovou modulaci, svoje aranzovani pohybova i slovni
vystupfiovani, svoje lomeni svétla. A subjektivné je
to vie spojeno osobou herce, ktery vyvolava Sirokou
fadu asociaci, jez jseu pro divika zhmotnény herco-
vym gestem nebo novou rekvisitou, a tak se indukuje
Siroky proud poesie, ktery nebude urlen jen slovnim
znénim hry, ale ktery bude hnin viemi divakovymi
smysly skrze zdvéje asociaci. '

Dochazime tak k jakémusi scénickému materia-
lismu, cheete-li to tak jrenovat. Slovo, pohyb jsou
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hmotné 'se projevivsi myslenkou, viechny myslenkové
skuteCnosti autorovy jsou rezisérem jevi$tné transpo-
novany a doplnény, sraZeny do jediného pole ryzi scé-
nické pravdwostl a plsobivosti. /1’;1_19g neni cLQpI_Q-
vazen, ale pfimo se zhmotni rekvisitou. Rekvisita ma
“pak vlastni dynamicky Iyrism (slovni, Tieseny hercem,
pohybovy, sedici v kazdém diviku, ktery kdy padal
s podobné véci) 1 staticky (materidlovy). Jde o zakti-
visovini celé scény, jez z obrazu, dokumentujictho a
podbarvujictho ndjaky déj, stivi se skuteénym di-
vadlem a vzrusuje nejen myélenkozéj Neni zde dua-
lismu starfich rezt]mch pojeti, Casto jen dokumentu-
jicich literarni dilo.
na scéné divadelné se zhmotfinje; divadelni prolev mé

“Kaid$ umélecky symbol fe materidlovim analo=

gem Zivotni skuteCnosti, ziskanym tviréim diferenci-

acnim pochodem,

"Divadlo nejsou slova, t. j. symboly literarni, nybrs
jevistni akce, fixované slovem, pohybem, prostorem,
barvou atd. Je to dokonaly, nereproditkujici vyraz,
nova skuteénost, z niz vystfeluji analogie do skuteé-
nosti Zivotni. |

Tedy extatické divadlo veselych analogii, vtipné
a nezatizené literaturou. Divik bude podoben vodnimu
ptéiku, ktery leti, krAdi po zemi nebo lovi pod vodou,
postuSen jediného zikona: rekordu Zivowniho zdjmu.

Herec. Jeto také: nezndsilniti tento krasny material
imitac, Herci neni- tfeba napodobiti urlitou figuru
zcela pasivné tim, Ze odpozoruje v zivoté nékomu
charakteristické prvky mimické nebo jiné. Herec ne-
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Myslenka, fantasijni pfedstava

tot1z dokonale sobéstadnou formalni v¥razovou stranku. - !

prestiva byti hercem, to jest veselym hralem. plnym
vtipu a okouzlujici sily. Tato aktivita hry moderniho
herce stupfiuje dojem divakfv, kterému dnes neni tieba
napodobenin a kaZeni toho, co vidi jinde prosté a isté
— zivot. Herec je roztoenym zrcadlem tvaii v tvaf
divakovi, vyuziva jeho zazitk{l, jez jsou lanem a hraz-
dou, na kterych provddi své objektivni artistické
kousky: Jsou to jediné a prvni skutetnosti, se kterymi
pocita pri konstrukei svych prodickei, 2 vybird za svou
zichrannou sif co nejprimérnéjél a nejkolektivnéjsi
zkusenosti publika.

Sugestivnost néjakého jeviSiniho symbolu jest v
prvni fadé dilem téchto analogii a asociaci, Realismu
zaleZelo na fingované pravosti prostiedi, ve kterém
ma byti stvofena scénickd emoce. Dochézelo se ke
zdanlivé Zivotnosti, t. j. kopii denniho Zivota, jez ne-
méla scénické sankce. Kazdé prostfedi viak neni pra-
vym jevistém.

Na scéné nezalezi na jakékoliv pravosti, nybrz na

seonstruktivni_provosti dobie ufitého materidlu = jeho

jevistnt lyrism. Proto pfichdz{ v {ivahu nejprve mate-
ridl uzity isté a Gicelnd, nefingovany, ktery se stava
ryzim spoluhercem, Zenoucim k nejvétsi mozné vyra-
zovosti i lidi.

Realism chtél dosahnouti. jevidtniho dojmu napodo-
benim Zivotnich symboli uméleckymi, lépe: identifi-
kaci jevistniho a Zivotniho zdkona piicinosti.

Herec vsak nesm1 setrvat u pouheho prevtelem, ani
vt — kdyz se prewtehl do posth)y — .wuj prozztek
ve vykon v synteticky a zkmtkovy obraz, v jemstnk
metaforu, symbol, vykmcmaj '
e At
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UKOL IDEJE V HERCOVE PRACI

“Zikladni preménu v nazirini na divadelni kol
hercliv, pfeménu vice méné reprodukéniho herce v zivy
stroj na vyzafovani emoci a podivuhodné energie mohli
bychom asi oznaciti jako odklon od literatury. Tato
zména nazoru, ktera precisuje a do urdité miry pozmé-
nuje hercliv tikol, dokonale oddéluje i pracz na pf.
capkovské generace od nasi. :

Herec staréhe divadla v prvni fadé analysoval lite-
rirni podklad své postavy. Ne jeji stylovou, slovni
a obsahovou struktury, ale ideovy zamér autorfiv.
Snazil se postihnouti sfilosoficky« zaklad tfeba Ibse-
" nova-Borkmana nebo Solnesse, badal nad Hamletem,
dramatem hned nadmérné 1ntel1gence,,4 ‘hned neakti-
vismu, - pokladaje ideu.postavy za postavu, ideologii
za divadlo. T'o vrcholilo v expresionismu. Chtél bych

upozorniti ne na nutnost nebo nenutnost této analysy,

ale na to, jak herec si zvykal rozumové analyse, jak
cestou mysleni kritického a rozliSujictho ostfil st zreza-
vélé abstrakini své my$leni, Ponofoval se stile vic do
' literarné - myslenkového poznani své postavy, kterou

teprve-jaksi-druhotné snaZil se stvofiti do svého herec-

kélio téla, A postaven pred dnesek byl mrtev, nebof
zapominal na vlastni podstatu svého herectvi.
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- Pripomind to herce, ktefi zvykli studovati své role
pred zrcadlem a ktefi ztraceh Hm ‘moznost _pfimo a
samoziejmé je vyhravat1 Davod byl velmi prosty;

zvykli optické kontrole kazdého pohybu a tahu dst,

a byli plni nejistoty, jakmile neméli této zrakové opory,
protoze nedovedli emoci svého téla méfit kontrakei

r rro& r r v r rd vy Fu
svalovou a jeji inervaci, nybrz pomoci svych oéf. Jejich

pohyby- ani slova nebyly nez konstruovinim sekundér-
nim _a prostredkovanym.

“Herec, ktery dovede plistupovati ke své roli jediné
prostredmctv1m _myslenkovych kombinaci, ztraci moz-

nost neqpoutaneho a primérntho vykonu E(Ie spra,vne151

dati primérmému herci roli a soulasne s jejiim vy-
kladem a biomechanickym popisem, protoZe jeho mys-
leni bude zastinéno praci jeho téla a jeho fantasie,
bude pracovati tmérné ke svému tkolu; herec bude
zaujat i konkrétni postavou, ne literdrnim jejim pod-
nétem, :

Pozorujeme denné, ze dobii reZiséfi nebyvaji za-
rovel herci — véc dfive Casto automaticky spejovana,
dokonce mfiZeme pozorovati, jak jejich herectvi je
Spatné ve zcela urcitém sméru. Kterysi fesky refisér
nutné se specialisoval na postavy intelektudlni, intri-
kanske, prosté na postavy, u nich? je co nejvétsi inte-
lektudlni opora pro roli, a pofadavky fysiologicnosti
herectvi co nejmensi, Je to zcela pfirozené, Tento refisér
piistupuje a dovede pfistupovati ke svym rolim timtés
zpfisobem, jako ke své rezijni knize, tedy literarni a
divadelni analysou. Méte pii jeho hfe neustile dojem,
jako byste vidéli hrti zrcadlo. Ani jeden jeho pohyb,
ani jeden jeho tén nemd samoziejmosti, viechno je
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prostiedkovino rozumovym rozborem. Umistuje
s chladnou rozvahou a rozpoctem kazdy tén, ale chybi

mu elementdrnost, télové zdfivodnéni, fysiologickd re-

sonance. 'T'o neni nezbytnd hereckd sebekontrola, nybrz
intelektem prostfedkovana hra, jez je pfirozené neemo-
tivni, :
A zde jsme u rozdilu abstraktniho a emocionalniho

. typu hereckého mysleni, jenz je meznikem. (WNelze

ovem fici, Ze staré divadlo nemélo jinych hercli, nez
kognitivné formulujicich sviij herecky tikol, a Ze nové
divadlo musi byti oZiveno jen herci druhého typu. Mi-
mo to rozliovati herce, jako by mohli absolutné patfit
jednomu nebo druhému typu, znamenalo by rozliovat
neskutetny stav, nebot v kazdém mysleni je kognitivni

a emocionalni ¢ast. Ale Zivelny, bezprostiedni herecky -

talent tvofi z fantasijnich pfedstav emocionalniho typu,
a zije si 1 mysli jejich obrazy a jejich symbolikou.) -
Idea je doplnék. Je vyklad nékoho druhého v herci
o jeho vlastni pré.ci jeZ byla vykonina v myélen{ emo-
tivnim, nazorném. Kogmtwm mysleni je regulatwem,
necim dohlizejicim,
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TECHNIKA, TVORBA, SKOLA

.
TSkola ma bjti mistem metodiky. Kazdd Skola zii-
zuje vlastné kanalisaéni systém v naem mozku. Nikdo
si neuvédomuje, Ze matka ucici své dité fikati dfevu
dfevo, ze slohové fikoly, které piSi Zacci ve Skole, da-
vaji divosskému mozku zadkladni normy civilisace. =

Lidsky mozek roztfiduje si prirodu, aby ji mohl
pochopit. Z hospodarnosti uéf svym systémem (a to
reci, ¢islem, odbornou naukou) své déti, nehof jednou
vykonané prace poznavaci netfeba opakovat. Je tfeba
pouze zkanalisovat déisky mozek do norem, ]ake zZna
mozek dospélého objewtele kanalu, a od toho je $kola
1 soukromé poucenu L

Viimnéme si viak, jak velké procento” hudebnikd
vyrostlo z hudebmckych rodin, nemluvé ani o stredo-
vékych uménich, zachovavanych pro rod a sdélovanych
jen v ném. Neni pochyby, Ze je proto tolik dpatnych
basnikil, Ze k zapocet! psani neni potiebi nei znati
nosnost slova — za coz af vzdaji dik svym modrym
seSitiim slohovych dkold. Slovo se na Skole péstuje
vieobecné, pfes to, Ze je také odbornym uménim, kdezto
hudbé se odborné uéf jen mizivé procento vybranych.

Uméni slova, zvuku, barvy znamena vidycky urdi-
tou abstrakei od Zivota, v niZ se vySkolime. Clovék,
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ktery nemfize zachytit Zivot v celé jeho §iFi, snaZi se
uliniti tak a postaditi mu alespofi tim, Ze si jeho ne-
smirnost promitne do svych cennych papirf, Ze jeho
citlivost zachyti svou basni, Ze jeho potadek vlozi do
svého systému kvéteny, Ze bohatstvi svych u$i zapise
do not. Kanalistje se. FKazdé koleni, kazdy systém je
jakymsi kontrapunktem Zivota, neni to Zivot sim.
Kdyby se dit¢ bylo naudilo myslit v jesté jiném kontra-
punkty, ne na jaké jsme zvykli, nerozunmdli bychom
my, ale ono samo bylo by zcela v pravu, vyjadiujic
se. Nesmélo by oviem zas naopak od nas chtit, aby-
chom rozuméli i my jemu, dokud nas neplesvédd o
uZiteCnosti toho systému. Konec koncdi, predpisy po-
uliéniho #adu jsou -také takovou normalisaci zivota
ulice. A vime, co znamend opily Sofér, ktery si-zamarne
jezdit po druhé strand.

P# fivahich o sestaveni $kolnich ostiov, a vithes
pfi pokusech o technické rozd&leni herecké prace mélo
by byti vidycky ‘brino za ziklad uréité #sili ekono-
mické. Doba herecké ekonomisace, doba c11evedomeho
a zaroverl dsporného fisili vyrazového % znamena vzdy-
cky zralej$i obdobi jak celkové v Zivot$ herce, tak
i v Zivoté jeho postav.

A tak technicky mfizeme si hereckou praci rozdélit
ve dvé obdobi: '

1. Doba hleddni. V této dobé objevuje herec vira-
zovou Skdlu své postavy.

--Je-to-doba vzivani se do postavy, je to ohjev kra-
lzty postavy  predeviim. Intuitivn{ vyhledavini barev
pro ni ve vlastnim j4, barev zcela osobitych a jedined-
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nych; pocit neopako-
vatelnosti nema chy-
bét — a pak oprav-
dové pripravné vzit,
aby bylo pozdéji moz-
no prozafit postavu

- ilidskym  teplem, af
jakkoliv*" neimitativni
‘podstaty.

Pak hned -vidéni -

intensity - postavy, ci-
téni  jeji dynamilky;
postava je pochopena
hercem jako dilo urci-
tého vypjeti dynamic-
kého a uréitého fypu
pohybouvého.

Pak navrat k lid-
skému nitru  postavy
a jevistni hodnoceni
jejich slov.

Slovo ma pio her-
ce o to hlubsi smysl,
ze je jednostrannym
vyjadfovanim, jedno-
smérnym . myslenim,

jednostrannou mluvou -

jevistni postavy, ano,
slovo, tento nositel i
buditel myslenky. S
timto myslenk. polem
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souvisi hlasové tvoreni herce, ton a viechny zvukové:

projevy. Slovo se stalo vychodiskem nadzivotni, nové
individuality.

Ke hledani intensity pfistupuje 1z nejen dynamicleé
vrseni dialogu, ale i chdpdni prostoru, ktery si herec
vtiskuje do paméti podle zminényeh jiz zon.

A konelné chapdni Casu a védomi paus, kterym se
pfechizi k druhému obdobi, k obhdobi ekonomisaénimu.

2. Ekonomisace. Jestlize prvni ohdobi znamenalo
vyhledani vSech kvalit, které se maji objeviti v umé-
leckém dile, tuto etapu charakterisuje snaha usmérniti
vie, co bylo jednou objeveno, Heslem je zde snaha:
maximum vykonu s minimem ndmahy. Je to cesta
hospodarnosti, ktefou nutné musi herec nastoupit pro
zachovani sebe satna. Je to prosté automatisace vykonit,

r.-ako duch filosoficky nadany musi myslit a fefit

své otazky tradiéni formou mysleni filosofického, .

chee-li dospét k rozhodujicim poznatkiim, tak herec
rozpracovdvd o wvoliufe své télo, aby nabyl technické
tedi herecké a také zde plati zasada, e neni dokonalosti

vyrazu uméni bez dokonalé znalosti th.Q;? techniky,

§ technikou VZrfista vyraznost, presna technika je pred—
pokladem velkého umenLﬁ
Hercliv organism tvofe nové a nové techmcky vy-

vazené symboly se uélenuje. Dostdva proporce nejen. -

vzhledem k uméleckému dily, ale také vzhledem k své-
mu tviirei a jeho fysické nosnosti. Napltiuje se sché-
maty lidskych reakel. »Racionalisuje se«.  V tomito
- obdobi mi svrchovanou cenu ucitel, ktery sezhAmi herce
s uménim, jak'se co déla, ktery jej obezndmi s herec-
‘kym fortelem v té & oné véci, Pomoc herce rutinéra
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je neobyéejné cennd, a udetif mnoho hledini a tipini.
Dramatické konservatoie by mohly divat svym zakéim
alesponi to, kdyz jejich ucitelé nejsou schopni strhnout
své zaky do viry skutetné préce tvardi. '

Prof. Hugo Slipka, ktery zaloZil u nas pr{rni télo-

& :vychovny fistav hledici si i herce, formuluje otizku

Dot

2y
v

fysické wichovy herce asi takto: .

At jiz pojimame herce do kterékoli umélecké kate-
gorie, vzdy nam vyplyne jedne: jeho provozovacim
kapitdlem je télo se viemi fysickymi a fysiologickymi
moznostmi, Vykon herce je vidy z dobré tietiny vyko-
nem fysickym a k zji$téni toho neni tfeba pfilisné
odbornosti, pravé tak jako k tomu, na kolik dnesni

‘herec, jejz stedujeme z hledidté kteréhokoli divadla,

v tomto sméru vyhovuje. Produktem hereckého vykonu
je slovo vytvorené dle zikondl fysiky a pohyb zavisly
na prostiedcich statickych i lokomoénich. Podminky
k tvoreni slova jsou dany fysiologickym zdravim plic
a cest dychacich a podminky pohybové systémem svalo-
vym a nervovym a jejich vzajemnymi Sirokymi vztahy
(reaktivnost, koordinace atd.). Odmyslime-li si tedy
romantické vyklady o extasi umélecké tvorby a pocho-
pime-li umélecké dilo jako konstrukci ne nepodobnou
stavhé choulostivého stroje, objasni se nam, Ze pravé
t. zv. zevni pfedpoklady jsou velikou a diileZitoy,
slozkou stifastnény na kvalité vykonu. |

Koneéné teoreticky zdfivodnit a oprivniti tato fakta
(celkem mélo pfiznivand vSeobecné) je véci divadel-
niho dinitele, ‘reziséra, i samotného herce,

AvSak prakticky otvira se pole zvlastni cinnosti
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umteh telesne vychovy, instruktoru télocvikdii. Jeho
povmnost1 je realisovati viechny tyto teorie v urCity
systém a metodu, jez by dovedla poloziticziklady dalsi
stavbe. :

Problemy pro telovychovatele jsou, konkrétné fece-
fi0, tyto: zvladnuu téla bezvadnym svalovym aparatem
ve smyslu fysmloglckem, zaloziti schopnost dokonalé

‘koordinace. Pii uz$im vyméru oviem dommuJe pomei__

L pohybu a dechové Cinnosti.

Formulugeme 11 zasadne, opirdme se o tyto body
herecke prakse:

]akykohv pohyh, -provadény pii gestikulaci,
he1ecke néhie a jakémkoliv pohybu na jevidti viibec,
nut1 dech z fysiologickych dfivodf k fchylkam, a tim
rusi podmmky ke tvofeni slova.

- 2. Proto je nutno stavét na poznatku, ze pohyb,
ktery je viit a,utomancky, mize miti normalisovany
dech (druhy dech u bezcu-vytrvalcu)

3. Tudiz cviky se specielnim hereckym fitelem musi:
mechan1sovat1 pohyb normalisovati dech, opatr1t1 spo-
Jem obou.. : ~ -

4. PHi cvidebn prak31 je nutno miti na zieteli:
rychlost; intensitu, rytmiénost nebo arytmicnost pohybit
cvi¢ebnich,’ anatommka prawdla s jejich fysmlogmkyml
predpoklady ' .

- Se zfetelem k vytcenym zasadam jeé nutno naplmtl
osnovu telovychovnou ponekud odlinym obsahem, nez
§ jakym ‘se shledavime pti telovychove normalni, ne-
ukladajici’ “specielnich {tkold. Oviem, Ze ona odlisnost
je velmi relativné myslena,_nebot zavisi na nejrfiz-
néjdich predpokladech, jako: fysiclogicky vék zikiv,
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télesné disposice

vrozend, zfetel sou-

kromé Zivotospravy,
zaliby a sklony v o-
hledu télesné &innosti
atd.

Celkem vzato je -

mosno. ebsah v nej-

vieobecndj$im  smy- -

slu rozdéliti na Ctyfi
hlavni skupiny:

1, Cvideni ziska-
vajici zikladni téles-
ny fond a ziskany u-
drzujicl

2. Cvideni - zabyj-
vajici se organy de-
chovymi ve smyslu
pasivnim i aktivnim.

3. Cvideni sméfu-
jici k vytvofeni har-
monie mezi dechem
(obéhem krevnim}) a
téleshym  pohybem
fysic. vykonit (ni-
mahy). ‘

4. Cviceni spoju-
jici pfimo télesny vy-
kon se spravnym

~ tempem dechu a jeho

produktem, slovem.
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~ Jaké systémy modno uitvati'k realisovdni jednotli-
'z)ych skupm osnovy?

Ad 1. Cvideni tykajici se télesného fondu:

~ Jako z fysiologicky nejcennéjdiho je potizen vybér
ze systémfil pfirozenych: "seversk)’rch soustav (Bucklv
systém), francouzské soustavy Hebertovy a nekterych
cviéeni: sportovnich (lehkd atletika, Serm, box). -

Ad 2. Cviceni dechovych orginii. Ve smyslu pasiv-
nim (vyuzwam dechu) poslou21 pritpravna cviceni
: ‘sportovm (nejlépe box) a ve smyslu aktivnim (podpo-

rovani a poméahdni funkei dechu) vykon nejplatnéjsi -
stuzbu opét-vybér :systemu severskych a Hebertova, -

v.nichZ je velkymi oddily pamatovano na tuto potfebu.
. Ad 3..Cviceni harmonie dechu a télesného vykonu.

Nejprirozenéj$im a nejlispéinéjsim prostfedkem mohou

byt jén sportovni hiry a priipravnd: cvileni sportovni
(lehka ‘atletika, Serm, box, zépas).

Ad 4..Cviceni spojujici vykon, dech a slovo. V.nej-
zakladne]s1m potatku postadi hla,s1te pocltam zak{l pri
provadéni cvikdi, postupné pak se zvysovamm télesné
namahy pristupuje se k vyslovovam unféle slozenych
slov a vét (zpévu) v rfizné dynamické gradaci. '

Metodwky postup provédéné osnovy.

- Kromé vieobecnych  zdsad  pedagogické metod1ky
nutno stanoviti préhéh providéni osnovy dle jejiho
speciélniho obsahut. Je jisté, z& skupiny vytlené pod
i.,2., 3, 4. nemohou stejnym dilem fungovat ve vyuco-
vacim  planu, “nybrz “zdiraziiovinim. -urdité -skupiny
poﬁih_zé_ée_ﬁénahlemu postupu a positivnimu vysledku,

Poc1tame—11 se tfemi stupm (rocmky) vychovy k bio-
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mechanické kultufe téla, vyvy$ se svym vyznamem
vidy jen jedna skupina, :

1. stupeit (roénik) zaujme v litce nejvice skupinu
cvideni ziskavajicich télesny fond a zvladajicich tech- '
nicky prvky cviceni dechovych

IT. stupen (roénik) vénovan v prvni fadé mechani-
sovani pohybu a zdfiraziiovini cviCen{ dechu.

IT1. stupet (roénik) stavéje na predpokladech pFed-
chizejicich stupfit obird se hlavnim tkolem: spojenim
vykonu télesného s praci dechovou a slovem.

Pripojené tabulky schematické podivaji struény
a konkrétni nastin osnovy, podle niz je v gymnastickém
istavu pracovano. Tato kostra bude pfirozené rozsi-
fena a propracovéna, pfi ¢emz bude kladen zvlaStni

zietel na individuelni vychovu jednotlivych zakil -
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ZAVER

Nastifime jesté struéné Blgggniostup této studie,

" jehoz vykladu byly vénovény jeji stranky.

Herec neni shomo sapiens«, neni normalisovanou

' 'E'Bytosti-, zkoumanou v ucebnicich vSeobecné psycholo--
. gie. Jednalo se. tedy v prvni fadé o popis hereckych .
. odchylek od normélu, odchylek, které svym zpfisobem

se vyskytuji ve viech oborech lidského poznavani
a prace; kazdy &lovék je ve skutednosti vEtSi ¢ mens
odchylkou od psychologického i noetického normaly,
a jsou to jeho zdédéné a vrozené schopnosti, svét kolem

ného, v. proni fad€ obor, jimz si vydelaya chléb, tedy
jeho prace, které zpfisobuji tuto defer?’ncwm Kazdy

¢lovék mé sviilj zpfisob poznani, jako ma svlij zpiisob

-zivota, a tento zplisob je odlisny od viech ostatnich

a vyrostl i odlzsﬂ se z jakjchsi »vSeoheenych vlastnosti

* fidskyehe.

Bylo nadim tkolem zkoumati, Jakym zplisobem
a z jakfch dfivodl diferencoval se svét hercfiv, a v ja-

kém- -sméru.-Slo o naraz dvou tendenci sily naprosto

pudové, jinymi slovy, 8lo o srizku smpulsi s inhibi-

i _cemi, V nejprimitiviéjsim prikladu: ¢lovék procifoval
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impulsivni touhu po tom, aby se stal na pf. vojeviidcem.
Naproti této tendenci objevila se druhd a zporna:
uvédomeéni na pf. vlastni slabosti, které svou 1nh1b1cm,

zbrafiovaci silou odvratilo ho sice od pokustt stdt se

vidcem, ale potladené jastvi nalezlo si jakysi pomérny
tikoj a pomérné dosazeni tohoto cile v tom, Ze onen
dlovék za pomoci nékolika ostrych slov, nejprimitiv-
néj§f-masky a kostymu sam pro sebe a pro své okoli
napodobil a ztélestioval svou vnitfni pfedstavu voje-
viidce. A tak impulsivni touha byla ukojena, ale uz
sekundémné; pii tom nebylo risika, proti nemuz vystou-
pila_hned s pofatku inhibice. o

Impulsy byly tak silné, Ze (":Iovékovo ja hledalo
jejich rovnocenné vybiti, ale ovem aZ po pfekonani
tisniciho a varovného hlasu inhibice. A tak komediant-

stvi je vysledek téchto dvou tendenc, je to jakési kom-
promisni fefeni, jimZ &lovék unikl soudasné impulsu =~

zcela nesplnitelnéiw i inhibici. |

Zde zaroveni v tomto nejprimitivnéjsim pf‘ikladé
nardzime na nejvet51 metodickou obtiz nasi studie
v praxi. Jak jsme jiz “Fekli, je to rozdil genetického
a klasifikaéniho postupu. Bylo do jisté miry zbyteéno
pro nas 0del rozbirat historicko-geneticky vznik herec-
tvi, které vzniklo pii obfadech nabozenskych. Bylo by
to ostatné {ikolem historické studie, tfeba by to prispélo
k ‘Q[_‘gvofeni celkového obrazu hereckého myélent.

Herectvi jako kazda produktivni price diva tvir-
¢imu herci moZnost vyZiti svfij Zivot, davd mu pocit
platného ¢lena spoletnosti, Herectvi tvofi hodnoty

v tomto smyslu. Zkoumani herce a herectvi samého

délime na dvé velké etapy: §
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rjz’rvm jsme charakterlsovah hercovu touhou 'Uyhrdt
¥ se. Sem patfi ona Cist herectvi, kterou bychom ozna-
“&li jako chst fysiologickou a do jisté miry i vybiti
'a nahrani va$ni, emoci a citfl, Déle sem patii reflexy
jednoduché i sloZité, vznik sensaci pohybovych, zvuko-
vych a dynamickych, tak zvani citova vlna, spontanne
pronikajici hru, a zva$néni vykonu. Celkem tuto etapu
mozno oznaditi jako etapu odporm proti inhibici.

Druhou etapu charakterisuje touha f_n’efowmovat_

¥y se. Zde hraje zikladni roli pozornost, védomé pfipra-

vovani vikonu, herecky program, zaziti formy, védomé

vyuziti mechanismu emotivniho a citového, ctg_nost

ideovd a rozumovd. Zde se tvoii hercliv svét pozni-

vadi, zde je nejza]1mave_]s1 noetické  jidro problému

a tuto etapu miZeme celkové oznaliti jako wuniknuii
inhibici.

Poukazme Jeste na dvé hlediska, kterd nam pod—

statné prispéla k FeSeni. Prvni je rozvaha o uwolnujict

.- hodnoté Cinu, vytvoru, dila, jakoito vysledku prace.

Druhym hlediskem je poukaz na to, Ze zaklad herectvi

-~ je v socidinim jdstvi c"lovékomﬂ
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