KRITICKE MYSLENI
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ZIJEME V “POSTFAKTICKE* Cl TAKE
_POSTPRAVDOVE* DOBE

TATO DOBA SE VYZNACUJE MIMO
JINE TIM, ZE EMOCE CASTO VITEZI
V ROZHODOVANI NAD REALNYMI
FAKTY

KAZDY DEN SE SETKAVAME S
OBROVSKYM MNOZSTVIM
INFORMACI, KTERE NA NAS UTOCI ZE
VSECH MOZNYCH STRAN. JE JICH VIC,
NEZ JSME SCHOPNI V NASEM CASE
ODPOVIDAJICIM ZPUSOBEM
ZPRACOVALT.




EMOCE PRODAVAIJI

® Velkd Edst informaci na internetu je postavena na emocich.

® Autori je tak stavi proto, protoze védi, ze emoce jsou
spolehlivym spoustécem silné reakce prijemce a takovou
informace se sndze dostane jak pod kUzi prijemce, tak se
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zvysi pravdépodobnost jejiho sdileni dal.

® A tak stdle vétsi mnozstvi véci kolem nds je postaveno prdaveé
na emocich. Neni cilem abychom se zamysleli a v klidu ziskali
pro utvoreni ndzoru fakta, ale abychom se emociondlné
vybicovali.






INFORMACNI SMOG

® Internet je preplnény informacemi, které vétsinou nemaiji
vubec zddnou dulezitost a uz vubec nejsou postaveny na
faktech.

® Mnohdy je UCelem pouze uzivatele donutit kliknout na né

a tim vydéldavat autorovi, i ,,médiuv" penize.

® Prvni filtr, ktery se musime naucit uplatnovat, je ten, ktery
ndm odstrani nepodstatné informace. Nemd smysl se

zabyvat smogem, Sumem a banalitami.



KAZDY MUZE PUBLIKOVAT

® Internet je velmi svobodny prostor, ve kterém mize publikovat
uplné kazdy.

® Kazdy o sobé muze prohldsit, ze je napf. novindr, odbornik
na cokoli, zalozit si web, ktery se tvari jako seridzni médium a

nemusi byt pravda ani jedno z vySe napsaného.
® Mnoho lidi tak publikuje pouze své ndzory.

®* A je zdsadni si uvédomit, Ze ....



I !!JSOU

FAKTA



FAKTA, DATA, VEDA ...

® Pfitom fakta jsou zdklad proto, abychom byli schopni posoudit
relevanci a pravdivost jakékoli informace.

®* Nikoli emoce, ale pravé fakta nds musi zajimat, musime se pidit po
datech, datech zasazenych do kontextu a relevantné
interpretovanych.

®* Nenechat se zahltit polopravdami, myty, subjektivnimi pohledy.

® Vse takové musime ovérovat a zajimat se prdvé o to, zda se jednd
o fakta ci nikoli.

®* Abychom toho byli schopni, musime mit ...






JNAS PROBLEM NENI V TOM, ZE TOHO
VIME MALO. NAS PROBLEM JE, ZE
MNOHO Z TOHO, CO VIME, NENI
PRAVDA.”

WILL ROGERS



CO JE TO KRITICKE MYSLENI?2

® Kritické mysleni je schopnost pracovat se svym rozumem a logikou.

® Pomdhd ndm kontinudlné pdtrat po pravdé, odhalovat dezinformace, myty a
polopravdy a dopdtrat se kvalitnich a uziteénych informaci.

® Uvédomeni si klamu a iluzi, které ovliviuji nase vnimdni a rozhodovdni, je zdsadnim
krokem k jejich prekondni a ndsledné rozumnéjsimu rozhodovdni a jedndni.

® Pomdhd ndm zlepsovat vlastni argumentaci i prdci s informacemi a pochopit, jak
funguje nas mozek a ¢emu podléhd.

® V dnesnim svété je prdavé prdce s informacemi jednou z nejduilezitéjSich dovednosti
napfric vSsemi obory.
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® Kritické mysleni ndm pomdhd ve vsech oblastech, véetné zdravi, vzdéldni, prdce i
politiky.



RODIME SE S KRITICKYM MYSLENIM?2

® Kritické mysleni je schopnost, se kterou se nerodime. Neni

to nic, co by ndm bylo néjak geneticky, ¢i biologicky ddno.
®* Nemd nic spolecného s inteligenci nebo rozumem.

® Kritickému mysleni se musime ucit, pracovat na jeho

rozvijeni, cvic¢it ho a neustdle podrobovat konfrontaci s

A\ 4 4

novymi vyzvami, které ho provéri.



KRITICKE MYSLENI BOLI

Kritickému mysleni se u¢ime cely Zivot. Musime na ném
neustdle pracovat a zlepsovat ho podle toho, jakému

prostfedi nové celime.
Vétsina lidi si mysli, ze md lepsi kritické mysleni nez druzi lidé.

Pri ndsledné zkousce se vétsinou prokdze, zZe to tak neni a

sebevédomi nijak nesouvisi s mirou kritického mysleni.

Souvisi to s tzv. Dunning-Krugerovym efektem. Pojd'me se

podivat, co to je.



DUNNING - KRUGERUYV EFEKT
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® Cim méné toho o néjakém problému vime, tim jsme si
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obvykle v ndzorech ne tento problém jistéjsi.

®* Mira odbornosti v dané oblasti je nejvétsi prekdazkou

sebevedomého nezviklatelného ndzoru.
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®* Odbornik pri konfrontaci s jinym, relevantnéisim ndzorem
svUj upravi, ignorant se zatvrdi a neuznd omyl.

7 ik

®* .lgnorance Castéji nez inteligence plodi sebevédomi.



Dunning-Kruger Effect

Unskilled and Unaware of It: How Difficulties in Recognizing
One's Own Incompetence Lead to Inflated Self-Assessment.

Nobel Prize Psychology 2000
100%
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PODLEHAME MNOHA KLAMUM

®* Velmi ¢astd jsou ruznd kognitivni zkresleni, kterym p¥i rozhodovdni casto podléhdme.

® Kognitivni zkresleni (cognitive bias) jsou urcité tendence (pripadné chyby) mysleni, diky nimz
mUze dochdzet k chybnym Usudkim a zdvérim. Jsou vétsinou podstatou predsudki a
stereotypniho mysleni.

® U kognitivniho zkresleni je podstatné, Ze si jej clovék neuvédomuije. Nejde tudiz o zdmérnou
chybu, ale o vysledek chybného myslenkového procesu, pfi némz dotycny z néjakého vnitfniho
nevédomého divodu predpoklddda (nebo naopak odmitd) néjaky vysledek a svd pozorovani
proto interpretuje zaujaté.

®* Napriklad konfirmacni zkresleni je tendence vyhleddvat pouze ty informace, které jsou v
souladu s tim, cemu vérime.

®* Pamétové zkresleni zase ovliviiuje to, na co a jak snadno si vzpomeneme.

® Na hlavni kognitivni zkresleni, jak je uvadi krimys.cz, se mizete podivat ...



KRITICKE
MYSLENI &
OBJEKTIVITA
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1/ KLAM PREZIVSiCH

Soustredime se jen na prezivsi
vzorky a kvili tomu mylné vyhod-
notime situaci. Treba napriklad si
myslime, Ze byt podnikatelem je
Jjednoduché, protoze jsme nes-
lyseli o té drtivé vétsiné lidi, kteri
v podnikani neuspéli.

5 / HEURISTIKA
DOSTUPNOSTI

Lidé precenuji dulezitost infor-
maci, které jsou jim dostupné.
Nékdo muze tvrdit, Ze koureni
neni nezdravé, protoze zna
clovéka, ktery se doZil sta let

a kouwril tri krabicky denné.
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9 / SELEKTIVNI
VNIMANI

Nase ocekavani ovlivriuji, jak vni-
mame svet kolem nas. Napriklad
u oblibeného kandidata lidé se-
lektivné vnimayji politické nazory
tak, aby byly konzistentni s jejich
nahledem na dany problém.

13 / SKLON VUBEC
NERISKOVAT

Sociologové zjistili, Zze zboznuje-
me jistotu — i kdyz je to kontra-
produktivni. Davame prednost
eliminaci malého rizika pred
vyraznéjsim snizenim rizika
velkého.

Zdroj: Business Insider

16 KOGNITIVNICH ZKRESLENI
KAZICI NASE ROZHODOVANI

2 / KONFIRMACNI
ZKRESLENi

Mame tendenci naslouchat pouze
informacim, které potvrzuji nase
predem utvorené nazory — je to
jeden z mnoha duavodu, proc je
napriklad tak tézké vést konverzaci
o klimatickych zméndch.

6 / STADOVY EFEKT

Pravdépodobnost, Ze clovék
prijme néjakou myslenku,
roste s poctem lidi, ktefi ji jiz
prijali. Tato forma skupinové-
ho mysleni zpusobuje, ze
pracovni porady jsou casto
neproduktivni.

©

10 / KOGNITIVNI
SLEPA SKVRNA

Neschopnost rozpoznat vliv
kognitivnich zkresleni na sebe
sama je také zkreslenim. Lidé si
kognitivnich zkresleni véimaji
mnohem vice na druhych.

14 / KONZERVATIVNiI
ZKRESLENI

Lidé uprednostriuji puvodni
dukazy pred novymi dukazy
a informacemi. Lidé pomalu pri-
Jimali fakt, Ze Zemé je kulata,
protoze si udrzovali drivéjsi po-
védomi, Ze planeta je placata.

3 / ILUZE SHLUKOVANI

Tendence vnimat vzorce v na-
hodnych udalostech. je pricinou
ruznych bludt o hazardu, napri-
klad presvédceni, ze po radé
Cervenych cisel padlych v ruleté
je opetovné padnuti cervené
méné Ci vice pravdépodobné.

7 / KOTVENI

Lidé se prilis spoléhaji na prvni
informaci, kterou slysi. pfi vy-
Jjedndvani ten, kdo ucini prvni
nabidku, vyrazné ovlivni pred-
stavu druhé strany o mozZnostech,
kterymi se muze vyjednavani
ubirat.
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11 / NADMERNA
SEBEDUVERA

Nékteri z nas pfilis duveéruji
svym schopnostem. U
nékterych typu otdzek, kde jsou
si lidé na 99 % jisti, Ze odpovédi
spravné, ve skutecnosti 40 %

Z nich odpovi $patné.

©

15 / EFEKT PODPORY
ZVOLENEHO

Kdyz ucinime néjaké rozhodnuti,
mame tendenci ho obhajovat,

i kdyZ nase volba nebyla spravna.
Napriklad si myslime, Ze nas pes
je skvely, i kdyz jednou za cas
nékoho pokouse.

o
4 / PSTROSI EFEKT

Rozhodnuti ignorovat
nebezpecnou ¢&i negativni
informaci ,str¢enim hlavy do
pisku”. Vyzkumy ukazuji, ze
investori kontroluji hodnotu
sveého majetku méné casto pri
$patné situaci na trhu.

00

8 / STEREOTYPIZACE

Predpoklad, ze clovék ma
néjaké vlastnosti, aniz o ném
mame skutecné informace. Toto
zkresleni nam umozriuje rychle
zaskatulkovat cizi lidi mezi
pratele ¢i nepratele, ale lidé ho
naduzivaji a zneuZzivaji.

O

12 / ZKRESLENI
VYSLEDKEM

Hodnoceni rozhodnuti podle
Jjeho vysledku namisto podle
racionality v dobé rozhodnuti.
Jen proto, Ze nékdo vyhral balik
penéz hranim rulety, neznamena,
Ze hazardovani je dobrd volba.

16 / SALIENCE

Tendence zamérovat se na
nejjednoduseji vybavitelné znaky
néjaké osoby Ci konceptu. Kdyz
premyslime nad smrti, vybavi se
nam spise teroristicky utok nez
autonehoda, ktera je statisticky
mnohem pravdépodobnéjsi

www.krimys.cz



CHIMERA ,,ZDRAVEHO ROZUMU*

> 2iieme v obdobi adorace tzv. ,,zdravého selského rozumu*
® Ohdni se jim kdekdo, oblibu nasel predevsim ve svété politiky

® Jednd se snad o jakousi vybavu, kterd se postard o nasi

orientaci v modernim svétée

® Je to néco, co staci mit, s ¢im se rodime a mdme navzdy

postardno?

®* Kdepak, nic takového



CO SE “ZDRAVYM ROZUMEM*
ZPRAVIDLA MYSLI?

® Je to néco, co "v&di vsichni", co je kazdému prece jasné

®* Na co netreba studovat, zajimat se, co se prosté md samo

sebou
¢ Sedldk zaseje, sklidi. Bylo jaro, bude léto.
®* Kdo by tyhle pravdy popiral?
® MUzeme si fici, Ze se jednd o jakousi nasi osobni empirii — nds

»priruéni balik védéni®, ktery jsme ziskali pruchodem zZivota



| PROBLEMY, NA AKTUALNI

VYZVY GLOBALIZOVANEHO SVETA, TO
ALE V ZADNEM PRIPADE NESTACI



KDY VAM NESTACI?

® . Zdravym selskym rozumem® nepostihnete nejen teorii

relativity, ale ani nezjistite, Ze Zemé neni placatd

® Je vdm k nicemu p¥i posouzeni budoucnosti jaderné
energetiky, perspektivnosti novych Iéku nebo vakciny, atd.
® NepomUze ani pfi posuzovdni komplikovanych otdzek

rychle se méniciho svéta



PROC ZDRAVY /SELSKY ROZUM NYNI
TAK FRCI?

® "Souvisi to s ndstupem rétoriky populismu, kterd vydélava
na rozdélovdni spolecnosti na moudry lid a zradné elity.
Elity maiji své garanty, experty, zatimco lid se v fomto

oiib&hu opird o zdravy selsky rozum.” (Josef Slerka)

® Kult zdravého rozumu je zdroven projevem nostalgie

po starych dobrych jednoduchych casech

®* Ale my nezijeme v jednoduchych casech



modely kolem klimatické zmény jsou

pro vétsinu lidi naprosto nepredstavitelné. Svét se stal
slozitym a takzvany zdravy rozum je berli¢ka, jak se tvdarit,

e to tak neni.” (Josef Slerka)



KDO TENTO VYRAZ ZNEUZIVAZ?

®* Nasi populisté (a to nejen mezi politiky), slibuiji lidi uchranit

pred vSemi zménami soucasného, stdle komplikovanéjsiho globdlniho
svéta, Casto i tim, Ze problém prosté poprou

® Bohuzel vz se “zdravym rozumem” uz pracuji
i lidé mimo politiku a stadvd se béznym ,klackem" na zastdnce
vzdélavani a kritického mysleni

® Floskule o zdravém rozumu je metodou, jak predstavit sebe jako
vzor pozitivni racionality vyvéraijici z prostého lidu a protivnika jako
aktivniho zemského skudce, nebo aspon nékoho, kdo ma hlavu
prdzdnou



POTENCIAL FRAZE
O “ZDRAVEM ROZUMU” JE OBROVSKY

* Kdyz budete proddvat svuj ndzor na cokoli jako projev toho
pravého zdravého /selského rozumu, bude to znit sympaticky

a divéryhodné
® Zdravy/selsky rozum je univerzdalné prodejny

®* Kdo by nechtél patfit do toho hezkého kolektivu zdravého, a tudiz

jaksi lepsiho lidu?

®* Funguije jako alibi vSude tam, kde lidem schdzi schopnost néco
skutecné vysvétlit a priblizit. Je to snazsi nez v demokracii dulezitd

snaha vysvétlovat slozité problémy, které se na nds vali



ZDRAVY ROZUM, NENI VE SKUTECNOSTI
ANI "ZDRAVY", ANI "ROZUM"

®* Mytus o moudrosti dané lidu jaksi automaticky, od pfirody
a vsem, tak populdrni v dnesnim (nejen) populistickém

diskurzu, je nesmysiny
® Zdravy /selsky rozum, neni ani skuteény rozum. Je zaloZen
na pouhé osobni empirii

® Ta stadi na jednoduché operace, ale neposkytuje dostatek
informaci k tomu, abychom mohli délat zdsadni zdvéry

o ¢emkoli slozité{sim



ZDRAVY ROZUM, NENI VE SKUTECNOSTI
ANI "ZDRAVY", ANI "ROZUM"

® Vsichni to zndme z rozhovoru o tématech, na kterd md kazdy ndzor —
o vychové, migraci, klimatické zméné a tak ddle.

® Casto slySime "Podle mé zkusenosti...", nadez ndsleduje rychly, razantni, ale
casto naprosto chybny zdvér

® To, co vypada jako sdileny zdravy rozum, se nakonec ukdze jako kondenzdét
pouhych pocitd, nebo vysledek viry v to, "co se prece fikd*

® To, co se oznacuje za zdravy rozum, je ve skutecnosti jen smés dilcich
omezenych poznatkl, predsudki a tendenci vnimat jen argumenty, které
potvrzuji nds vlastni ndzor, a nikoli to, co ho zpochybnuje



"Zemé je placatd — vidite snad vlastnima oéima né&jakou

kouli?!“ (pan Baé¢a v debaté CR s védcem Jifim Grygarem)
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"Jako pan Grygar a dalsi v&fi, Ze je Zemé kulatd, aniz by
vyletéli do néjaké vysky a podivali se na néjakou kouli, tak

ja stejné tak vérim teorii, kterd je pro mé prijatelnéjsi,” (pan

Baca ve stejné debate)



PROC JE TENTO VYRAZ CIM DAL
POPULARNEJSI?

®* Umoznuje ignorovat jiné ndhledy a ospravedlnovat si vlastni
predsudky

® To, co se vyddvd za univerzdlni zdravy rozum, jsou
ve skutecnosti jen pribéhy bublin, uvnitr kterych se lidé
vzdjemné utvrzuji ve svych "pravdéch”

®* Ty povazuji za tak prirozené, Ze neni treba je dokazovat
Ci obhajovat

®* Kazdy, kdo je zpochybrnuije, je obratem vyloucen z oblasti
zdravého rozumu



SOUCASNA SLOZITA DOBA VYZADUJE
VZDELAVANI, OVEROVANI INFORMACI,
KRITICKE MYSLENI — JEN TAK SE LZE V
AKTUALNICH PROBLEMECH ORIENTOVAT.

MYSLENI JE NUTNO SE UCIT, NIKDO SE S
NiM NERODIME.

ZADNE ZAKLINANI ,,ZDRAVYM ROZUMEM¥
K POCHOPENI SOUCASNOSTI NEVEDE



EMOCE, EMOCE A ZASE EMOCE




EMOCE PORAZI FAKTA

®* On-line prostredi je plné dezinformaci

® Vétsina z nich je postavena na emocich, na vyvoldni silnych emoci v

re

prijemci
® Silnd emoce (napft. strach) je dobrym vypinaéem kritického mysleni
®* Nerozhodujeme se v takové chvili raciondlné, jedndme pudové

® Fakta nemaiji vétsinou emociondlini ndboj — jsou nudnd, suchd a proto
c¢asto nemaiji v souboji s emociondlni dezinformaci sanci

® Emociondlné vybuzeni lidé maiji téz vétsi predpoklad podléhat
kognitivnim zkreslenim



DUKAZNI BREMENO

®* Dokazovat musi ten, kdo tvrdi, Zze se néco stalo = nejde

dokdzat, Ze néco neni

® napt. zndmy priklad Bertranda Russella:

® Mohu tvrdit, ze mezi Zemi a Marsem se pohybuje cajovd konvice.
A chtit at mi dokdzete, Ze to tak neni. To prece neni mozné.
Dokazovat musi ten, kdo tvrdi, Ze tam je. Do té doby, lze

legitimné tvrdit, Ze to je nepravdépodobné.



KORELACE NENI KAUZALITA

® Jedna ze zdsad kritického mysleni

® Jde o to, Ze i kdyz néjaké dva jevy ndsleduji napr. po sobég,
nebo spolu zddnlivé mohou souviset, vibec to neznamend, ze
jeden z druhého vychdzi, nebo Ze jeden zpUsobuje ten druhy

® Korelace znamend jakykoli vzdjemny vztah (i ndhodny), ale
ne, Ze na sobé jevy zdviseji, a ani ndhodou nelze tvrdit, ze
jedna z nich je pFicinou a druhy ndsledkem

® Jesté jednoduseji — kdyz dvé uddlosti probihaji soucasné,
neznamenq, ze jedna z nich zapfricinuje druhou



| vlastniho

®* Ovérujte fakta a kvalitu zdrojb informaci



POJDME SI TO SHRNOUT




u mysleni se musime ucit

® Toto uéeni prosté ,boli” a éasto si béhem néj musime pfiznat vlastni omyly

Kolem nds je informaéni smog = mnoho informacniho balastu, ktery nepotfebujeme a jen nds zahlcuje

® Kazdy se mize tvdrit jako novindf a kazdy mize publikovat

Kdyz nékdo hlasité vykfikuje své ndzory neznamend tom, Ze &im vic nahlas fve, tim md& vétsi pravdu

®  Pozor na Dunning-Krugeriv efekt

Nepodléhejme kognitivnim zkreslenim

Tzv. ,,zdravy-selsky rozum“ ¢asto neni rozum a k vyhodnoceni novych a nezndmych ndstrah moderniho svéta je ndm Uplné k nicemu
Emoce pordazi fakta a proto je manipuldtofi tak radi vyuzivaji

Korelace neni kauvzalita

Bez kritického mysleni ,informacéné zemreme*



