Proc se kocovina s pribyvajicim vékem zhorsSuje a je stale tézsi se z
ni dostat? Odpovéd je vlastné jednoducha

Kazdé rano po bujarém vecirku je s pfibyvajicim vékem horsi, bolestivéjsi a neprijemnéjsi.
Navic tento stav vydrzi déle. Existuje dlivod, pro¢ tficatnici trpi vic neZ studenti.

Alkohol je v zakladu silné toxicka latka. Vase télo to dobre vi, takZe jatra v pripadé jejiho vyskytu
produkuji metabolizujici enzymy. Jejich Ukolem je pfeménit pfitomny alkohol na jiné chemikalie. Ty
jsou sice pro organismus také toxické, je vSak snadnéjsi je rozlozit a nasledné dostat ven z téla. Na
pfeménu kazdé porce alkoholu pottebuji jatra asi hodinu, at uZ jde o sklenku vodky nebo jedno
vypité pivo. Tento proces nelze dost dobie urychlit.

S vékem klesa latkova produkce

Cim je oviem €lovék starsi, tim méné téchto enzym a antioxidantt jsou jatra schopnd vytvofit. Tim
padem ma organismus stale méné ucinnych protialkoholovych latek. Toxiny pak v téle plsobi
mnohem delsi dobu a zplisobuji samoziejmé vsechny neptijemné nasledky. Tedy bolesti hlavy,
sucho v Ustech, nevolnost a dalsi véci, které vétsina z nas dlivérné zna. Dalsi faktor, jenz hraje roli, je
nevyhnutelné opotfebeni celého organismu.

Starsi télo potrebuje vice ¢asu na zotaveni se z jakékoli formy zranéni, choroby nebo jen tvrdého
tréninku a namahy. Konzumace vétsiho mnozstvi alkoholu je zcela totozny pfipad. Tuto skute¢nost
vSak €asto ignorujeme, hlavné ve stfednim véku. Dle spole¢nosti Redemption zaZivaji nejhorsi
kocoviny lidé tésné pred tficitkou. Dlvod pfitom neni v néjakych zvlastnich fyzikalnich faktorech, ale
v kombinaci jejich chovani a fyziologie.

Stejny pfistup jako béhem mladych let

Vétsina ucastnikl tohoto prizkumu totiz uvedla, Ze maji stran konzumace alkoholu prakticky totozné
navyky jako za ,,mladych let“. Jejich télo uz je ale svou vydriZi trochu jinde. Badani také odhalilo, Ze
vliv na nachylnost k alkoholu miva i nadvaha. Obézni lidé se navzdory mnoha mytlm opijeji rychleji
a kocovinu mivaji ¢astéji. Tuk totiZz neabsorbuje alkohol. Vice tak po piti trpi Zeny, které maji vétsi
mnozstvi télesného tuku nez muzi.

Pokud chcete proti kocoviné néco udélat, je doporucovan zvyseny pfijem vody, a to jak pred
konzumaci alkoholu, tak béhem ni. Vyhnete se diky tomu silné dehydrataci organismu, kterou

Vv

slanym pochutindm, které jen zesili vasi Zizen. Zcela nejlepsim receptem proti kocoviné je
samoziejmé vyhnout se alkoholu.
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Co by se s télem stalo, kdybychom neméli nehty? Hraji v nasem
Zivoté vétsi roli, nez se zda

Pro nékoho je poradné poskrabani velmi prijemné i vzrusujici. Nékdo dalsi se zase jen
dloube ve vlastnim nose. Tohle vSechno se da délat diky tomu, Ze mame na rukou nehty.

Nékdy clovéka ale napadne, Ze by je nejradsi nemél. Jejich absenci by se ovsem zménilo prekvapivé
hodné procesl uvnitf naseho téla. Stejné tak naprosto bézné ¢innosti by od nas vyzadovaly zcela
odlisny pfistup. Mozna vas napadlo pozitivum v podobé usSetteni za manikuru. JenZe nehty na rukou
jsou spojeny s mnohem vice Ukony. Pravé jejich absence vam nejspis$ odhali, co vSechno byste museli
resit zcela novym zplsobem.

Vyzva motorickych schopnosti a socidlni distanc

Drapy davaji svym nositeldm mozZnost skrabat, hrabat a také Splhat. Nehty jsou ovsem zcela nezbytné
pro nase zakladni motorické dovednosti. Napadlo vas nékdy, jak byste bez nich oddélili stranku

v knize? Nebo sebrali tak drobny predmét, jako je jehla? Dovedeme to praveé proto, ze madme na
rukou nehty. Dovoluji nam operovat s velkymi i velmi malymi pfedméty a pod jejich tvrdou
skofepinou se nachazi velmi citliva sit nerva.

Profesionalni péce o nehty se zrodila z toho, Ze kvlli jejich zmensujici se velikosti miZzeme pecovat
nejen o vlastni, ale také o cizi. Byl to také dlivod pro vice spolecenského kontaktu, coz se da
pozorovat v kazdém kosmetickém studiu. Jejich oSetfeni uz také neni jen zdravotni zaleZitosti, jde o

zpUsob sebevyjadreni. Je to jedna z nejjednodussich cest, jak najit nové pratele nebo utuzit jiz
existujici spolecenské vazby. Stejné nehty jsou néco jako klanovy znak.

Zdravotni problémy a potiZe se signalizaci

Jednim z dGvodU existence nehtl je bariéra, ktera udrZuje bakterie a viry dal od vaseho organismu.
Kdybychom je neméli, budeme jednoduse nemocni mnohem ¢astéji. Na druhé strané by to také
znamenalo, Ze se nam na prstech zachyti mnohem méné Spiny. | tyto ,,zasoby” totiz mohou snadno
vést k infekcim. A kdyZ jsme u zdravotniho pfinosu, samotné nehty jsou informacénim signdlem o
nékterych zdravotnich problémech.

Jejich zvysena lamavost napfiklad signalizuje nedostatek Zeleza v téle. Horizontdlni ryhy zase
poukazuji na nizkou hladinu zinku. A aby toho nebylo malo, tvofi nehty uc¢inné brnéni nasich

vevs

vedl| Castéji i ke zlomenindm. KdyzZ si napfiklad nékam skripnete prst, ¢ast vnéjsiho tlaku vykryje pravé
tvrda skorepina nehtu.
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