Dokazete odlisit sen od reality? Podle védeckych studii s tim ma
problém vice nez 12 % svétové populace. Pro¢ tomu tak je?

Mozn3 jste to netusili, ale hranice mezi snem a realitou leckdy byva velmi tenka. Existuje
dokonce skupina lidi, ktefi ji nedokazi vliibec rozliSit a zaménuji své sny za skutecnost.

Spanek je velmi dlleZitou soucasti naseho Zivota, organismus béhem néj prochazi tzv. itlumové-
relaxacni fazi. Pti té dochazi mj. ke zméné mozkové innosti, sniZeni citlivosti na vnéjsi podnéty ci
uvolnéni svalstva. Obecné miZeme rozlisit dvé faze spanku — NREM fazi a REM fazi. Prvni z nich
zabird asi 80 % celkového Casu spanku, ve druhé zminéné potom snime. Na vyzkum snl se zaméfili i
védci z nizozemské Maastrichtské univerzity. Ti v nové studii dospéli k zavéru, Ze néktefi lidé jsou sny
natolik pohlceni, Ze je nedokdzi odlisit od reality.

Jsou vase vzpominky zalozené na realité, ¢i na snu?

Sny pfitahuji pozornost védcl a odbornikl (psychologl, psychoterapeutl) od nepaméti. Nad jejich
vyznamem si [ldmaly hlavu i takové osobnosti, jako jsou Sigmund Freud, Erich Fromm, Carl Gustav
Jung ¢i Martin Seligman. Dlouhodobému zkoumani je podrobili rovnéz védci z nizozemské
Maastrichtské univerzity. Ti v rdmci dvou studii zkoumali propojeni reality a snu a také to, zdali jsou
tyto dvé oblasti zaménitelné, popfipadé kdo mlze zaménovat sen za realitu.

Zavéry provedenych vyzkum mohou byt pro nékoho prekvapivé — vyzkumnici totiz dospéli ke
zjisténi, Ze zdména snu za realitu je vcelku c¢astd. Prvni studie odhalila 12 % uGcastnikd, ktefi tyto
potize nékdy zazili, druha studie jich identifikovala dokonce 26 %. Nej¢astéji se jednalo o sny, které
respondenti oznacovali jako své skutecné vzpominky, jeZ byly pozdéji vyvraceny. Podle dostupnych
zavérd maji vétsi sklon k této zaméné lidé trpici narkolepsii a ti, kdo vykazuji hrani¢ni poruchu
osobnosti.

Odliste sny od skutecnych vzpominek

Vzhledem k nizkému poctu vyzkumi provedenych na toto téma nelze nicméné délat v tomto sméru
zadné zavéry. Nedostatecny pocet studii je ovsem vykompenzovan vysokym poctem nejriznéjsich
hypotéz. Ty naptiklad proklamuji, Ze zaménované sny jsou vyrazné ZivéjsSi nez ostatni. Jind hypotéza
pracuje s myslenkou, Ze v ptipadé snq, které zaménite s realitou, doSlo béhem spanku k chybé

v prevadeéni a uloZeni do dlouhodobé paméti.

Podle jiné studie (publikované v roce 2021) dokazi lidé v pripadé potfeby sny od reality lehce odlisit.
Pro mnoho jedinci je dostacujici samotné védomi faktu, Ze je néco takového mozné. ,Vzpominky“ se
poté pry samy opravi nebo pochopite, Ze se jednalo pouze o sen. DileZitym pozitivem je fakt, Ze
samotné uvédomeéni si moZnosti zamény neovliviiuje vasi schopnost si pamatovat skute¢né udalosti.
V ptipadé, Ze by prvni metoda selhala, vyzkousejte své vzpominky porovnat s nékym dalsim,
popripadé zkuste dohledat fotografie, dopisy ¢i denik.

Zdroj: https://vedazive.cz/clovek/odlisit-sen-od-reality-muze-byt-tezke/
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Starovéka cinska hadanka zamota hlavu i dnes: Dokazete ji vyresit?
Lustili ji Cifnané aspirujici na pozici Grednik(

Jeden a piil tisice let starou hadanku lustili béhem zkousek Cifiané, ktefi se méli stat
uredniky, Indové i Britové. Jde o jeden z prvnich pfipadu statisticky nejistych problémd.

O tzv. problému kohoutd, slepic, kurat a juanu je zminka uZ v nejstarsi ¢inské knize zabyvajici se
matematikou. Tu sestavil v 5. stoleti ¢insky matematik Zhang Qiujian Suanjing. Pololegendarni
ucenec sestavil prirucky pro statni zkousku. Bylo to 400 let pfed udalostmi, které kronika popisuje
jako vznik Kyjevské Rusi. Dnes je samotny matematicky problém stary pred jeden a pUl tisice let a
stale dovede zamotat hlavu.

Otdazka zvitat a penéz

Na trhu mlzZete koupit dribeZ a mate predem vymezené finance. Kohout stoji 5 juant, slepice 3
juany a kurata jsou tfi kusy za 1 juan. Kolik kohout, slepic a kurat bude ve stovce ptakd, pokud
budete nakupovat presné za 100 juani? Castku vyuZijete celou, nejsou zadné zbytky ani pdleni
zbozi. Tento problém muizZeme vyresit, kdyZ samotnou otazku vyjadfime ve dvou rovnicich. To tehdy
Citiané sice neuméli, my to ale udélat mGzeme.

Pocet kohoutt bude X, slepic Y a kurat Z. V takovém pripadé bude platit nasledujici: (A)x +y +z =
100. (B) 5x + 3y + z/3 = 100. Obé strany rovnice (B) vynasobte ¢islem 3 a dostanete: (A) x +y +z =100
(B) 5x + 3y + z/3 = 100. Z rovnice (A) vyjadifime z:z = 100 — x — y a dosadime do rovnice (C) a poté
vysledné zjednoduseni. Tedy 14x + 8y = 200. Tato rovnice ma nékolik feseni, nas vSsem zajimaiji jen
celd Cisla, nebot se jedna o zvifata.

Jaké varianty feSeni tedy existuji

Celkové tuto rovnici nelze vyresit jinak nez vybérem z nékolika mozZnosti. Tady jsou odpovédi, které
zahrnuji celé ptactvo: x=0ay=25,pakz=75,x=4ay=18,pakz=78,x=8ay=11, pakz=81,x=
12 ay =4, pak z = 84. Prvni odpovéd tedy je, Ze koupite 25 slepic a 75 kuiat, ani jednoho kohouta.
Druhd moznost je 4 kohouty, 18 slepic a 78 kurat. Treti je 8 kohout(, 14 slepic a 78 kurat. A pfi Ctvrté
varianté 12 kohout(, 4 slepice a 84 kufrat.

Matematik, ktery zkousky navrhoval, ma vyznamné misto v historii této védy. Jeho ucebnice jsou
totiz jedny z mala knih pfed rokem 500, které ukazuji fundamentalni vyvoj matematiky diky obsahu
Cislicovych systémU. O samotném Zhangovi neni znamo prakticky nic, odhaduje se, Ze Zil v letech
430 - 490 naseho letopoctu. Nicméné ani o tomto datu nepanuje shoda, jeho préce je tak to jedinég,
co se nam uchovalo z jeho plsobeni.

Jak jste si se starym matematickym problémem poradili?

Zdroj: https.//vedazive.cz/historie-kultura/staroveka-matematicka-
hadanka/?utm_source=www.seznam.cz&utm medium=sekce-z-
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