Adrenalinové Nazaré, vzrusujici podivana nejen pro surfare
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Nazaré, oblibend letni destinace Portugalct, se od listopadu do bfezna méni v rdj surfafi. Obrovité
viny, které se zde v tomto rocnim obdobi tvori, Iakaji nejlepsi profesiondly i zkusené amatéry z
celého svéta. Jejich pokustiim o pFekondni svétového rekordu prihliZeji tisice divakii.

Kdysi skromna rybaiska vesnicka se diky turistickému ruchu rozrostla na patnactitisicové mésto s
bélostnymi domy na promendadé, vzdalené od Lisabonu asi sto padesat kilometrli smérem na sever.

Stojime na vysoké skdle ve Ctvrti Sitio u pevnosti sv. Michala. S rachotem se o ni rozbijeji velké viny.
Na skdle i na terase pevnosti stoji kolem majaku spousta lidi. Vzduch je plny vodni tristé a na plazi se
valeji chuchvalce pény z morské vody. Surfafi a jejich vodici na vodnich skutrech krouzi v mofi jako
smecka vlka.

Muz na skutru pak najednou prida plyn a rychle vytahne surfare na lané na nardstajici vinu. Musi to
udélat v presny moment. Se zatajenym dechem sledujeme, jak se surfaf postavi na prkno a svisti po
obrovité mase vody dolt. Nahle zahne Sikmo, napftic vinou. KdyZ se totiz jeji vrcholek zacne lamat a
rolovat, musi byt z jejiho dosahu. Jinak by ho semlela. Stihl to opravdu tésné.

Nejlepsi z nejlepsich

Na zdejsi viny si netroufne jen tak nékdo. Jsou nemilosrdné. Proto je jezdi jen ti nejlepsi z nejlepsich.
Chyby se neodpoustéji. Pokud padnou do rozbourenych vod, jde jim o zdravi a ¢asto i o Zivot. Pod
neoprenovym oblekem, bez néhoz by v chladné vodé dlouho nevydrzZeli, mivaji zasobnik s kyslikem a
hadickou sméfujici k istim. Zvysuje to o néco jejich Sance na preziti, pokud by je vina semlela. Ale
ani to nemusi stacit.

Sila Zivlu je obrovska a dokaze vyvinout takovy tlak, Ze surfafi leckdy nedovoli byt jen se nadechnout.
U pobrezi se navic voda misi s piskem a kamenim, které drti jak obrovsky mlynek. Pokud surfaf
spadne, je v maléru. Pod vodni masou ztraci orientaci, netusi, kde je nahote a kde dole. Nejeden se tu
vaziné zranil nebo pfisel o Zivot. Mnoho z nich zachranili vodici na skdtrech. Ale i oni riskuji.

Vrchol zdejsi surfaiské sezony prichazi v listopadu a trva do brezna.

O prekonani svétového rekordu z Nazaré ovsem referuje fada vyznamnych médii i internet. S trochou
nadsazky se da fict, Ze surfafi tu balancuji mezi sldvou, zranénim a smrti. DrzZitelem svétového
rekordu byl fadu let Americ¢an Garrett McNamara (sjel v roce 2013 vinu vysokou 23,7 metru). V roce
2018 ho prekonal Brazilec Rodrigo Koxa, kdyz zvladl vinu, kterd méfila 24,3 metru. To je zhruba vyska
desetipatrové budovy.

Hlavnim davodem, proc velké viny vznikaji pravé tady, je podmofisky karion. Ma 227 kilometr(i na
délku a v nékterych mistech byva aZ pét kilometr hluboky. P¥i souhie okolnosti, jako jsou smér a sila
podmofskych proudd, intenzita pfiboje nebo tfeba rychlost vétru, pak viny dosahuji vysky az tficeti
metr(.

Posvatna jeskyné

Ctvrt Sitio se ty¢i na 110 metrd vysokém Utesu na okraji zatoky, ve které lezi Nazaré. Utes vybiha do
more a na jeho konci stoji pevnost sv. Michala s majakem. | ona je obalend zvédavci. Do Sitia, odkud



je nadherny vyhled na okoli, vyjedete vic ne stoletou lanovkou. Skoda, Ze je elektricka, a ne parni,
jako kdysi, byla by to rarita i zazitek.

Pohled na soumrak v Nazaré z vice nez sto metr( vysokého Utesu nad nim.

Na malém nameésti¢ku hned u vyhlidky stoji mala kaple Paméti. Je to v Nazaré jedno z nejstarSich
mist. Kdysi tu byla posvatna vizigdtska, tedy germanska jeskyné. Do ni uloZil mnich Romano v roce
711 naseho letopoctu sochu Panny Marie Nazaretské, pojmenované po izraelském Nazaretu, odkud ji
mnisi pfivezli do Evropy.

Porto na nedostizny prodlouzeny vikend. Anebo klidné i déle

Psal se rok 1182 a rytif Dom Fuas Roupinho pronasledoval na koni a v mlze jelena. Prchajici zvite si
nevsimlo, Ze se ocitlo na hrané Utesu, a zfitilo se z néj. Rytife zachranila podle legendy Panna Marie
Nazaretska. Zjevila se mu a zastavila pry jeho koné. Klidné to ale mohlo byt i tak, Ze rytif v letu minul
posvatnou jeskyni, kde byla ulozena jeji socha. Uvédomil si, Ze se ocitl na okraji Utesu a na posledni
chvili strhl koné stranou a zastavil.

Jako vyraz svého vdéku tu pak nechal postavit malou kapli Paméti, ktera tady stoji dodnes. Je
oblozend kachlickami s modrymi orientalnimi vzory. Populdrni vyjev zjeveni Panny Marie nad rytirem
najdete na malovanych kachlicich (azulejos) na omitkach zdejsich dom( nebo na rlznych suvenyrech
pro turisty.

Podzimni podvecer pred kostelem Panny Marie Nazaretské v Sitiu

Pozdéji odsud prenesli sochu do nedalekého kostela Panny Marie Nazaretské, ktery se stal oblibenym
poutnim mistem. Pfed cestou do Indie se tu stavil Vasco da Gama, pftijel sem i objevitel Brazilie,
mofteplavec Pedro Alvares Cabral. Jezdili sem i élenové kralovskych rodin a réizné vyznamné
osobnosti.

Zeny nosi sedm sukni

U vyhlidky v Sitiu najdete také stanky s ofiSky a prazenymi lusténinami. Stoji u nich starsi Zeny v
mistnich krojich. Nosi vySivané zastéry pres sedm nabranych sukni nad kolena a dlouhé teplé ponozky
s rliznymi vzory. Pfes ramena si v chladném pocasi prehodi pléd. Na hlavé maji satek, ktery si uvazuji
nejriznéjsimi zpUsoby. Ty Utvary jsou samy o sobé malym uméleckym dilem. Muzi nosi na hlavé
cerné Spicaté cepice s bambuli odhozenou dozadu nebo na stranu, ale také kostkované kosile a
kalhoty.

| dole na nabrezi potkate spoustu babicek v tradicnim obleceni. Mzete si u nich koupit susené ryby
nebo chobotnice. Starsi lidé je tu susi na velkych sitech pfimo na plaZi. Na nabrezi a v nedalekém
kulturnim stredisku najdete fotografie staré vice nez sto let, které ukazuji, jak skromny a drsny byl
kdysi Zivot zdejsich rybara.

Susenou rybu si miZete koupit pfimo na plaz.

V jedné z restauraci jsem si nechal pfipravit susenou a solenou rybu. Pry se musi par hodin nechat
stat ve vodé, aby maso znovu zvétsilo svlij objem, a pak se upece, udusi, ugriluje nebo usmazi. Byla
opravdu dobrd, jenom trochu slanéjsi.

Vynikajici delikatesa V méstské trznici v Nazaré nabizeji nejriznéjsi ryby. Mé zaujala sole, tedy
mofrsky jazyk, ktery se podoba platysovi. Ve vyhlasené mistni restauraci u Marie (Maria do Mar) jsem



si dal jednu grilovanou. Byla to skvostna delikatesa pres cely talit. Ctyfi velké filety toho
nejjemnéjsiho bilého masa s tatarskou omackou, zeleninou a malymi bramborami uvarenymi ve
slupce.

Na dobré ryby mizZete zajit i do restaurace Celeste nebo v Sitiu do Arimaru, kde délaji také vynikajici
krevety. Prosklend hospoda stoji navic na okraji slavného Utesu a je odsud krdsna vyhlidka na more i
Nazaré. Ryby v Nazaré snadno pofidite za rozumné penize. Tfeba ta vynikajici sole mé stdla 12 €.

V romantickych ulickach

Vétsina lidi se v Nazaré prochazi po hezkém nabfezi v zatoce s krasnou piscitou plazi. Ale mnohem
zajimavéjsi je ponofit se do romantickych ulicek starého mésta. Pokud si pronajmete vz, mizete
navstivit i divocejsi plaze v okoli. Dopoledne za odlivu je krasné tfeba Falco, které lezi smérem na
sever, nebo Salgado na jihu.

Uzké ulieky okouzli romantickou atmosférou.

Milovnici ticha a samoty si oblibi prochdzky po dlouhych piscitych plazich, kde potkate minimum lidi,
nebo také nikoho. Navic se vdm bude dobfe dychat, protoZe vzduch je diky vindm plny jemné tristé
morské vody a lehkych zapornych iont(. Pro lidi s astmatem nebo chronickou bronchitidou je to
témér lécebna kura, ale byva to i nddherny a prijemny odpocinek pro toho, kdo zddnymi zdravotnimi
problémy netrpi. Jen si tfeba chce oddychnout od stresu a napéti, které stdle castéji zazivame béhem
vSednich dnd.

Dalsi zajimavosti
Pokud si pujcite auto nebo motorku, mlzete si zajet do zatoky v nedalekém Sao Martinho (14 km),

kde je hezka plaz a dobré rybi restaurace.

Za vidéni stoji i krasny klaster v Alcobace (12 km) s hroby krale Pedra a jeho milenky Inés, kterou
nechal zavrazdit jeho otec. Nebo jesté honosnéjsi stavba, klaster ve mésté Batalha (30 km) ve
zdobném stylu manuelské gotiky, Tady je pohibeny slavny kral Jan I. i jeho neméné zndmy syn
Jindfich Moreplavec, ktery polozil zaklady portugalské namorni expanzi a zamorskym objevim.

Trochu delsi jsou vylety do starobylé Coimbry (110 km) a jeji univerzity, do Aveira (147 km) s jeho
,benatskymi“ kanaly, do Sintry (128 km), kde je kralovsky paldc a spousta dalSich pamétihodnosti,
nebo na mys Cabo da Roca (152 km), nejzapadné;jsi vyspu zemé, kde konci Evropa. Pravda ale je, Ze
vétsinu z téchto vzdalenosti miZete urazit po délnici.

UzZitecné weby:

nazareportugaltourism.com, pfedpovéd vin: surf-forecast.com, destinace Nazaré a visitportugal.pt

Primérna teplota od listopadu do bfezna je od 9 do 16 °C, za bezvétfi a slunicka byva i tepleji, za
vétru chladnéji.

https://www.novinky.cz/cestovani/clanek/adrenalinove-nazare-vzrusujici-podivana-nejen-pro-
surfare-40383727
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