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Mladsi skolni vék je vyvojova etapa zacinajici nastupem do skoly, coz je nejcastéji
v Sesti letech véku a koncici nastupem puberty asi ve dvanacti letech.

ODKLAD SD (CCA 30%)...

Je charakteristicky zvidavosti - déti zajima, jak véci doopravdy funguiji.



ERIKSON - 4. obdobi (snazivost proti ménécennosti)

dité se musi socializovat (podnéty pro dalsi vyvoj), vstup do 'svéta dospélych'
— dité ma urcitou povinnost

déti jsou obvykle hodné snazivé - sebepojeti, sebevedomi

moment vykonu — problém u déti, které nejsou schopny dosahnout dobré
uspesnosti - komplex, poruchy chovani...

metoda socialniho zrcadla — ztotoznovani se s hodnocenim dospélych



Vyznam skoly:
— vyvojova vyzva, kterou se dité ve svém vyvoji mize posouvat dal
— vyzva k socializaci — 1. vyzva v roding, 2. vyzva ve skole

pokud dité zGstane o 1 rok déle doma (i kdyz uz by na skolu mélo), je v
budoucnu brzdéno v motivaci uceni se, nema potrebnou zatéz - stejna
prilezitost pro vsechny

dité potiebuje néjakou vyvojovou latku (rozvoj mysleni, dovednosti, socialni
oblasti)

hyperlexie = schopnost Cist pred 4. rokem, vyskyt. 5%
(hyp p P , Vysky )



Télesny rlst je pomérné rovnomeérny.

Vyrazné se rozviji motorické schopnosti. Mladsiho Skolaka bavi rlizné
pohybové aktivity a hry. | vjemné motorice dochazi k vyraznému zlepseni,
které se projevuje jak v psani, tak v kresbe (Langmeier, krejéiova, 2008).

Rozvoj téchto schopnosti zavisi nejen na télesném vyvoji, ale i na tom, jak je
Skoldk k dané dovednosti veden a podporovan.



Ve vyvoiji je oproti predchozimu vyvojovému obdobi patrné jisté zpomalovani a
rovhomernost

4,5-5,5cm rocné,

2 - 3 kg rocne,

mozek ma hmotnost dospélého cloveka
analyzatory jsou plné funkcni, zvlasté zrakovy
kostra = mekka, vznikaji deformace pri zatizeni

rast svalstva — potreba pohybu...
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Graf &. 1 Procentuelni vyskyt vadného drzeni t&la u déti v CR

Graf. & 1: Procentuelni vyskyt vadného drieni téla (VDT) u déti v CR
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rozvoj dynamiky - nejvyssi tempo kolem 10. roku
potésSeni z pohybu, potreba pro zdravy vyvoj
pohybova vytrvalost, presnost a rychlost - zvl. ruky

problém v pohyblivosti — dyspraxie (opozdény motoricky vyvoj) — problém v
koordinaci, presnosti pohybu, velmi se promita do télocviku



7 é

Vyviji se smyslové vnimani.

Kromé rozvoje samotnych smyslovych organu se dité dokaze lépe a déle
soustredit.

Mladsi Skolak dokaze |épe vuli zamérit a vydrzet sledovat predmét svého
zajmu - dochazi k rozvoji zamérné pozornosti.

Mladsi Skolak se také vice zaméruje na zkoumani detailu.






V prubéhu vyvoje se méni schopnost akomodace ¢ocky.

Zatimco predskolak je zvykly zaostrovat predevsim na dalku, ve skole je po
ditéti vyzadovano predevsim zaostrovani na blizko - na seSity, uCebnice a
ostatni pomucky na lavici.

Dité se musi soustredit na detaily a drobné obrazky. Tato Cinnost je zpocatku
pro malého skolaka namahava a proto nedokaze u tohoto typu prace vydrzet
moc dlouho a soustredit svou pozornost.



4 é

Mezi patym a sedmym rokem se rozviji konstantnost vnimani.

Dité dokaze rozeznavat tvary a obrazce i po ¢astecném prekryti, nebo zméné
polohy. Tato schopnost souvisi s ocekavanim a zkuSenosti a usnadnuje

orientaci.

Pravo-levou orientaci (horizontalni diferenciace) s jistotou zvladnou az déti
Skolniho véku. Tato schopnost se odviji od zrani pravé mozkové hemisféry a je
dllezita pro rozliSovani pismen, jako je b/d a podobné (vagnerovs, 2008).



Déti zralé pro nastup do Skoly dokazi lIépe rozlisovat podobnost Ci rozdilnost v
tvarech, obrazcich a pismenech, jejich detaily a pocet.

Tato schopnost souvisi jak se zrakovou percepci, tak s rozvojem strategie
vhimani a dalSich poznavacich procesu.

Skolni déti zvlddnou pfi prohlizeni obrazce postupovat s uréitou strategii,
uzivat systematické explorace. Jsou si védomy toho, ze strategickym
postupem nic nevynechaji a [épe poznaji zkoumany obrazec.






Pro Skolni déti je celek vnimany jako soubor detailt, mezi kterymi jsou schopni
vhimat urcité vztahy.

Umi rozlozit celek na ¢asti a z jednotlivych Casti poskladat celek - ovladaji
schopnost analyzy a syntézy.

Zvladnou také spravné vnimat poradi znakd, tedy sekvencni percepci. Tato

schopnost je dulezitd pro spravné urceni jednotlivych pismen ve slové (vagnerovs,
2008).



Pravou mozkovou hemisféru dité uziva pri vnimani izolovanych hlasek.
Zejména, kdyz se déti uci Cist, vnimaji pismena jako jednotlivé obrazce pravou
mozkovou hemisférou.

Po osvojeni si téchto znak( a pochopeni jejich vyznamu zaénou byt pismena
zpracovavana prevazne levou hemisférou.

Pfi ¢teni pak dochazi k aktivaci tylni a temenni kiry levé hemisféry, zatimco
pri sledovani geometrickych obrazcu se aktivuje predevsim kira hemisféry
prave.

Proto je dulezité rovhomérné zrani obou hemisfér a jejich vzajemna
spoluprace.



Dité zamérné kontroluje zrakem své pohyby, predevsim pohyby ruky.

Diky poskytnuté zpétné vazbé pak nasledné dokaze zpresnovat a rozvijet své
dovednosti.

Tato kontrola vSak vyzaduje mnoho koncentrace a usili...seberegulace



K rozvoji sluchové percepce, obzvlasté fonemického sluchu, dochazi na
zakladé zkusenosti.

Dit& vnima své okoli a snaZi se s nim dorozumét. Sestileté déti dokaZou
rozeznavat vSechny zvuky rodné reci.

Problémy pri porozuméni sdélované informace mohou mit, pokud je
informace predavana rychle, nebo se dité méné soustredi (vagnerovs, 2008).



Diky mluvenému slovu se déti uci sekvencni percepci, coz je rozliSovani poradi
a ¢asové posloupnosti sluchovych podnétd.

Diky rozliSovani slovosledu dokazou pochopit smysl véty, podle rozliSovani
poradi pismen ve slové zvladnou pochopit vyznam slova.



Uskalim sluchové analyzy je, 7e od ditéte vyzaduje soustfedéni. Sdélovanou
informaci muaze totiz dité slySet jen po omezenou dobu. Pokud by nezvladlo
sdéleni zachytit, musela by mu byt informace zopakovana.

K velkému rozvoji sluchové analyzy dochazi ve skole, odviji se od rozvoje
celniho a temenniho laloku.



VNIMANI CASU

O




Mysleni ditéte v mladsim skolnim véku je vazano na realitu. Vychazi z jeho
vlastnich zkusSenosti a jeho vnimani a chapani svéta.

Dité se snazi pochopit, jakym zplsobem svét a véci v ném funguji. Dokaze
pracovat s pojmy a myslenkami, avsak potrebuje, aby se s témito vécmi jiz
drive setkalo a mélo s nimi zkusenost.

Zacina chapat pravidla fungovani svéta, dokaze si je zobecnit a nechat jimi
ovlivnit své uvazovani (Langmeier, Krejéifova, 2006).



Mezi sestym a sedmym rokem dohazi ke zméné mysleni.

Piaget (dle Fontana, 1997) Nazval toto obdobi stadiem konkrétnich operaci. Toto
obdobi je charakteristické tim, ze se mysleni ridi zakony logiky a zkusenostmi z
poznané reality.

Déti maiji sklony popisovat své okoli, s vysvétlovanim jevl vsak maji problém.
Je pro né snazSi zmeénit své vnimani skutecnosti, nez by zménily svuj nazor na
ni. Napriklad pokud vnimaji FERRARI jako nejrychlejsi auto na svété, budou se
sveho nazoru drzet, kdyz by toto auto bylo v zavodech Casto porazeno jinymi
znackami.



Mladsi skolak ma také lepsi predstavivost a schopnost vybavit si mnoho
detaild vjemu i po ukonceni jeho expozice (vagnerovs, 2008).

Naproti predchozimu obdobi je jejich mysleni méné egocentrické a méné se
opira o fantazii a aktualni potreby.



Déti zaCinaji uplatnovat decentrovani, konzervaci a zvratnost. Jsou schopny
grupovani a razeni. Umi usporadavat predmeéty do skupin podle jejich
spole¢nych znakUl a serazovat je napriklad podle velikosti a vahy. Tyto
schopnosti dokazou déti uzit k reseni problému.

Pokud nejsou schopny reseni, pouzivaji driveéjsi strategie pristupu k problému.



Dité skolniho véku uz si uvédomuje trvalost objektu a jeho zakladnich
vlastnosti.

Nauci se spravné posuzovat pocet, velikost, hmotnost a dalsSi znaky. Napriklad
vi, ze premisténim kulicek se nezméni jejich pocet. Stejné tak pri prelévani
vody do rlznych nadob chape, Ze je ji stale stejné (Langmeier, krejcitova, 2006, Vagnerova 2008)



Teprve az s konkrétnim logickym uvazovanim je dité schopno chapat a pfijmout
moznosti, co mu vyuka ve sSkole nabizi.

Ucivo se stava atraktivni.

Zajima se o nové informace a na jejich zakladeée si zpresnuje a rozsifuje svoje
chapani sveta. Dokaze pochopit souvislosti a vztahy.



Mladsi skolak je schopen decentrace. Zvladne analyzovat skutecnost z vice
hledisek, uhll a souvislosti. DokaZze rozpoznat dulezité znaky a situaci
analyzovat podle nich.

Umi se na situaci divat z jiného Uhlu pohledu. Nejenom ze svého, ale zvladne
se vcitit do situace druhého. Také se snazi odhadnout, jak jeho chovani
mohou vidét a hodnotit jini (vagnerovs, 2008).



Mladsi Skolak si také uvédomuje vratnost déju. Vi, Ze nasimi €iny se situace
meéni, ale dalSi nase chovani nam poskytuje moznost vratit ji zpét. Toto
védomi udi dité zakladim matematiky. Vi, ze kdyz vezmeme nékolik kaminkl a
presuneme je z jedné hromadky na druhou, celkovy pocet kaminku se

nezmeni (kican, 1990, Vagnerova 2008).



Re¢ je podstatna pro Uspédné skolni uéeni a v mladdim $kolnim véku dochazi k
jejimu vyraznému rozvoji.

Ditéti se zvétSuje zasoba slov, které dokaze aktivné uzit i téch, jejichz vyznamu
pasivné rozumi.

Presny odhad poctu téchto slov se lisi podle metody, jiz se vysledek zjistoval.
Je také ovlivnén konkrétnim uzitym jazykem.



Prihoda (die Langmeier, krejeitovs, 2006 ZMinuje studii svého spolupracovnika
Divokého, ktery na zakladé zkousky sestavené z vybeéru slovniku Vasi a
Travnicka dospél k naslednému primérnému poctu slov:

déti sedmileté znaji primérné 18 633 sloy,
déti jedenactileté znaji v priméru 26 468 slov a

déti patnactileté znaji primérné 30 263 slov (tj. asi 70% z celkové
zasoby slov obsazené ve slovniku).

Zlepsuje se i artikulace. Pokud je u déti na zacatku Skolni dochazky patrna
patlavost, obvykle vymizi do konce prvni tridy.



Rozvoj redi je dulezity i pro rozvoj paméti. Ta pak dokaze operovat ve slovech a
pojmech, ¢imz se zlepSuje zapamatovani i vybavovani. Poc¢atkem skolni dochazky
si také za¢ina pomahat k zapamatovani opakovanim. (Langmeier, Krejcifova,
2006)

Uceni ve skolnim véku je ovlivnéno pozadavky skoly. UCeni se stava
zamernym. Dité si osvojuje postupy napomahajici zapamatovani i naslednému
vybaveni uciva.



POZORNOST

O




Se vstupem do Skoly se vyrazneé zvysuje i zaclenéni do spolecnosti.

Vyznamnou autoritou se kromé rodicu stavaji i jini dospéli, jako tridni ucitel.

Dité se zaclenuje do spolecnosti a vytvari si své postaveni mezi spoluzaky.



v

Diky interakci s vrstevniky se dité uci lepsSimu socidlnimu porozumeéni, narusta
schopnost seberegulace.

S pribyvajicim vékem se emoce stavaji modulovanéjsimi a stabilnéjSimi, jejich
ovladani nevyzaduje takoveé usili.

Ve skolnim véku dité také dokaze emoce lépe korigovat vili a jednat zdmérné
a planoviteé.

Emocni kompetence ma velky vliv na uspésnost ditéte nejen v socialni
interakci, ale i v jinych oblastech, napftiklad pfi zvladani skolnich naroku

(Langmeier, Krejcifova, 2006)



noveé vlastnosti; zdokonaluje se cela struktura osobnosti; dominujici motivaci
je snaha ucit se

motivace plyne z presvédceni dodrzovat mravni normy a z postojd; za moralni
povazuji to, co od nich pozaduji rodice, ucitelé a jini dospéli — ocekavani
odmeény a trestu (lez pokladaji za nespravnou, protoze hrozi trest)

v zavéru tohoto obdobi dochazi k zvnitfnéni mravnich norem bez ohledu na
sankce (lez je nemoralni, protoze narusuje vzdgjemnou divéru mezi lidmi) -

mravni védomi spolu s moralnimi city tvofi zaklad charakteru zakd mladsiho
Skolniho véku

typické zajmy: sport, hry: pohybové, poznavaci, intelektualni, sbératelské

nejsou vyraznéjsi rozdily mezi zdjmy dévcat a chlapcl



Psychotické poruchy se v détstvi a adolescenci podle dnesni koncepce vyrazné nelisi od
psychotickych poruch v dospélosti. Déli se stejné jako u dospélych a byvaji pritomny stejné
priznaky.

Napadna byva velmi silna Uzkost a bizarnosti v chovani, mysleni i fantazii, neschopnost odlisit
vlastni fantazii od reality, “fantazie podobné bludiim”. Bludy a halucinace je ovSem obtizné
zejména v predskolnim véku spolehlivéji diagnostikovat, mnohdy pro né svédci jen nahlé zarazy v
cinnosti nebo realité neodpovidajici reakce.

Z psychotickych poruch uvedenych v MKN 10 se v praxi u déti a adolescentl diagnostikuje nejcastéji:

F 23 Akutni polymorfni psychoticka porucha (se schizofrennimi priznaky nebo bez nich)

F 20 Schizofrenie s pocatkem v détstvi (vzacné v predskolnim véku — 1%, obvykle se diagnostikuje
nejdrive od 10 let, respektive pred 15 rokem véku — 4%, kolem 6. roku véku se vyskytuji formalni
poruchy mysleni a neprimérené ploché emoce, bludy a halucinace az po 9. roku véku)

Uz pred vypuknutim nemoci mohou byt déti ndpadné, byva narusena socialni interakce, celkové
socialni adaptivita (u mensich déti vyvojove i porucha socializace), objevuji se bizardni reakce a
chovani, poruchy vnimdni, nerovnomérny byva kognitivni vykon — obraz muze plsobit podobné jako
u pervazivnich vyvojovych poruch — ¢asto dochazi k zaméné diagnoz.



Disharmonicky vyvoj osobnosti (rodina, CNS, osobnostni struktura)
Zretelné abnormni struktura vyvijejici se osobnosti ditéte.
Symptomy jsou trvalé povahy a vedou k potizim, kterymi zpravidla trpi jak nositel, tak jeho okoli.
Dité je poskozeno 2x — dédi¢nosti a vychovou zasazeného rodice.

Casto (ale ne vzdy) v dospélosti prechazi v néktery typ poruchy osobnosti (dg. PO ve vyraznych
pfipadech po 15. roce, asocidlni az po 18. roce).

Nékteré slozky osobnosti jsou rozvinuty nadmérné (prekocismy), jiné nedostatecné (infantilismy) =
disharmonie:

infantilismy: prehanéni, egocentrismus, nizka frustracni tolerance, nezralost zajma, socialni
nezralost...

prekocismy: vaznost, starostlivost, peclivost, pseudodospélé zajmy, rezervovanost...

Terapeuticka rezistence — nejcastéji prechazi v poruchy chovani, socialni uzkostnou poruchu, poruchu
opozi¢niho vzdoru, poruchu identity a ostatni poruchy osobnosti.



Typy problémovych déti:

s pozvolnéjsim vyvojem — dité vetsinou casem dozene

s nerovhomeérnym vyvojem — dyspraktické, néktera slozka déla problémy,
poruchy reci...

s opozdénym vyvojem — nizsi rozumove schopnosti

snizené sociokulturni prostredi, minority....



VZTAH UCITEL - ZAK

socialni vztah — dialogicky, rozviji se ve skole, ucitel je dominantni osoba
obsah vztahu dan svym zplsobem predem — urc€uje skola

fce vychovného poradce: role se méni, zdominantniho ucitele prechazi na roli
partnerstvi, problém strfidani roli, musi si ziskat dtvéru zaku

Vztah determinuje:
Strana ucitele:
osobnost ucitele — mj. i vlastni zkusenosti se Skolou
postoj k profesi — poslani x povolani?
ucitelovo pojeti zaka — partner x tupec?...dilema: unesu, ze moji zaci budu

chytrejsi nez ja a budu jim tedy davat vSe, co mam, nebo chci byt navzdy ten
nejchytrejsi? aj.....



Strana Zaka
1. stupen — ucitel se stava autoritou, je dokonce pred rodici
2. stupen — zpochybnovani vseho
3. stupen — neda si zak vse vnutit

Psychologie ditéte skolniho veéku
osobni historie
vlastnosti

socialni zazemi — 'kulturni kapital' — vztah k védomostem, poznavani
mUZeme vstipit: metakognitivni dovednosti = schopnost naucit se ucit
pozitivni vztah k poznavani = chtit se néco dozvedét

poznavani: nové védomosti - gymnazia

prakti¢nost pro zZivot - ucilisté

socialni skupina ve tridé — kdyz zak opusti autoritu rodicl a ucitele, opira se o své
vrstevniky



