VYVOJOVA PSYCHOLOGIE I.

Uvod do studia




Vyvojova psychologie patri mezi zakladni psychologickeé discipliny.

Zabyva se psychickym vyvojem clovéka.

* v uzsSim pojeti se chape jako psychologie ontogeneticka, tj. zabyvajici
se vyvojem lidského jedince od jeho poceti po smrt

» vSirSim smyslu zahrnuje i fylogenezi (vyvoj na rtiznych stupnich
evolucni rady)

&

AKTUALNI GENEZE PSYCHICKEHO JEVU (NAPR. VZNIK EMOCE)




ONTOGENEZE

DOSPELOST

[\!ARO?EN,I...zz_aééfcek STARI...konec Zivotni
zivotni drahy jedince drahy jedince

PRENATALNI A PERINATALNI VYVO!J SMRT



Millions of years ago

Prosimians

Lemurs and
lorises

Tarsiers

FYLOGENEZE

Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Parmisgsion required for reproduction or display.

Hominoids
1

Anthropoids
|

New World

monkeys

Old World

monkeys

Gibbons Qrangutans Gorillas Chimpanzees Hominids

n
[
|

W
o
|

40

Primate ancestor

VYVOJ NA RUZNYCH STUPNICH EVOLUCNI RADY
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VYVOJOVA PSYCHOLOGIE




ZAKLADNI CILE OBORU:

* popsat vyvojové zmény (uz popis ale byva organizovany, ovlivnény
teorii)

* odvodit urcité obecné zakonitosti (vyvoj kazdého jedince muze byt
natolik individudlni, Ze nomoteticky pfistup nemusi postacovat)

» vytvorit pokud mozno jednotnou teorii, umoznit posuzovani a
predvidani (zadna soucasna teorie nevysvétluje vyvoj v Uplnosti)

Teorie vyvoje vysvétluji:
1) faktory podminujici vyvoj a urcujici pribéh
2) znaky jednotlivych etap vyvoje

3) individualni rozdily v dusevnim vyvoiji a jejich podminénost




Nature

Approaches to Psychology

Nurture

Biological Approach

Focus on genetic,
hormonal, and neuro-
chemical explanations
of behavior.

Psychoanalysis

Innate drives of sex
and aggression
(nature). Social
upbringing during
childhood (nurture).

Cognitive Psychology

Innate mental
structures such as
schemas, perception
and memory and
constantly changed by
the environment.

Humanism

Maslow
emphasized basic
physical needs.
Society influences
a person’s self
concept.

Behaviorism

All behavioris
learned from the
environment
through
conditioning.




HLAVNI OBLASTI PSYCHICKEHO VYVOJE:
1) bio-socialni vyvoj,
2) kognitivni vyvoj a

3) psychosocialni vyvoi.

V eV Y/

Kohlberg a Jean Piaget, se zabyvali mj. specialné moralnim vyvojem,
dalsi autofi vyvojem attachementu, nebo identity atpod.

PRENATALNI VYVOJ.......PERINATALNI VYVO........POSTNATALNI VYVOJ




PEROPSYCHOLOGIE v i aniad GERONTOPSYCHOLOGIE

Psychicky vyvoj zahrnuje vznik a postupny rozvoj psychickych
vlastnosti a procesu

Zmeény probihaji v kvantité i v kvalité a sméruji od jednoduchosti ke
stale vetsi slozitosti

Vyvoj obecné se chape jako prechod od méné dokonalého k
dokonalejSimu a az do dospélosti ma charakter stale vétsiho
osamostatnovani...
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ZAKLADNI OBLASTI VYVOJE JEDINCE:
zrani x Ubytek ve fyzické oblasti
zrani x ubytek v psychické oblasti

zrani x Ubytek v socialni oblasti




VYVOJ JEDINCE OVLIVNUII:
vlivy biologické (dédi¢na vybava jedince, tzv. genotyp)
podminky nitrodélozniho vyvoje

vlivy vnéjsiho prostredi (socialni okoli jedince, "technicky"
charakter prostredi)

> vlastni aktivita
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VYVOJOVE FAZE




Jedinec zejména v ranych obdobich prochazi tzv. krizovymi neboli
senzitivnimi fazemi vyvoje

jsou to relativné presné casoveé vymezena obdobi, kdy se jedinec

musi setkat s urCitym podnétem, aby se mohla vytvorit urcita
schopnost

v této dobé je jedinec ve zvySené mire vnimavy k prislusnym
podnétim (promeska-li se tato prihodna doba, k vyvojovému
efektu pak jiz nedojde)




VYVOJOVE ZMENY
evolucni x involucni (opozice palce — uchop ruky)

progresivni x regresivni (kognitivni zrani, vyvoj mysleni)




ZAKONITOSTI VYVOJOVYCH ZMEN

Zakon diferenciace a integrace mizeme sledovat na vSech vyvojovych
zmeéenach. Projevuje se v tom, Ze psychické i motorické aktivity maiji v
pribéhu vyvoje stale vétsi radius, Ze se zarazuji do SirSich spolecenskych
souvislosti a postupné se stavaji slozitéjsi a ucelenégjsi.

V prvnich tfech letech vyvoje ditéte je psychologicka diferenciace
zvlaste rychla. Nejvyraznéji Ize tento jev sledovat u vnimani, které se ridi
postupnou analyzou pavodniho celku k diferenciaci stale urcitéjsi.

Dualezitym psychologickym, jednoticim — integrujicim Cinitelem
vyvojovych zmeén v predskolnim veéku ditéte jsou jeho aktualni zazitky
spojené s vlastni identitou, ktera udrzuje kontinuitu ,,ja“




Integrace je také zakladem zvnitrnéni (interiorizace) psychickych
procesu, které v détstvi probihaji zpocatku jesté jakoby vné ditéte.

Rozhodujici fazi je pro vyvoj sebeuvedomeéni a utvareni vlastni psychické
identity je v dalSi vyvojové fazi dospivani.

Stridani diferenciace a integrace psychického i biologického vyvoje
slouzi soucasné s rozvojem chovani cloveka k ohraniceni jeho zivotnich
etap.




Zakon smeérovani ke strukture druhu potvrzuje formujici silu zarodku, v
némz uz je pritomen kazdy stupen vyvoje jedince.

Vsechny vyvojové faze Cloveka jsou prfimo zameéreny k budouci lidskeé
podobé.

Clovék ve svém biologickém vyvoji neprochazi stadii prvoka, ¢erva,
ryby, obojzivelnika, stejné jako v psychickém vyvoji neopakuje v détstvi
a mladi vyvoj od divosstvi k soudobé civilizaci.

Tuto zakonitost Ize dobre sledovat v détském chovani, které sméruje ve
svych psychickych projevech od pocatku k formam chovani v
dospélosti.




Pokud ma ve svych prvcich néco podobného se zviraty, je to jen vnéjsSkova
podoba.

Napriklad Simpanzi mladé v dobé do jednoho roku si stejné jako dité
uvédomuje vztahy mezi predméty ve svém prostredi. Mysleni Simpanze je
vSak touto kvalitou vymezeno.

V détském senzomotorickém chovani jsou ovsem pritomny uz jiné prvky
myslenkovych operaci, které se objevuji velmi zahy.

Podobné vyvojové projevy u rdznych Zivo€icht v mladi maji jiny vyznam ve
strukture jejich celkového vyvoje.




Zakon vyvojové nerovnomeérnosti vychazi ze skutecnosti, ze jak télesna
ustroji, tak dusevni procesy se nevyvijeji ve stejném tempu.

Jejich vyvoj se fidi dllezZitosti organi a intenzitou vékovych psychickych
potfeb pro Zivot ¢lovéka, proto nejrychlejsi vyvojové tempo z télesnych
systémU ma systém mizni a nervovy.

Stejné tak se vyvijeji vjemové pochody. Uz v embryonalni 18 dobé je
rozvinut organ pro rovnovahu. Plod stary 9 tydnu zacina dumlat
palecCek a brzy reaguje i na podneéty zvukové, tlak, bolest i na vizualni
podnéty (na bleskové svétlo prochazejici skrze brisni sténu matky).

Jedinci, kteri maji akcelerovany vyvoj a probéhnou u nich drive
somaticko-fyziologické i psychické zmény souvisejici s pubertou, mivaji
v tomto veku lepsi skolni prospéch nez déti, jejichz psychosomaticky
VyVvoj je pomalejsi.




Zakon vyvojové retardace doplniuje zakon vyvojové nerovnomernosti.
Kazdy organismus roste v raném obdobi velmi rychle v celku i v
castech. Tempo naruistani se vSak v prubéhu jeho Zivota postupné
zvolnuje, az dostoupi k vyvojovému ,,plato”.

Dalsi sledovani vyvoje ukazuje stale vétsi zesileni retardacnich
tendenci. Tomuto zakonu nepodléha jen individualni rast, ale i veskeré
uceni.

Napriklad dité ve véku 2 let uziva celkem 199 slov, do 3. roku si osvojilo
1 747 slov, takze se uplatnilo pocatecni zrychleni. Od této chvile Ize
vSak zjistit postupnou retardaci, nebot totéz dité si za dalsi rok do 4 let
osvojilo uz jen 1 217 slov. Dalsi sledovani by ukazalo stale vétsi zesileni
retardacnich Cinitelt (Prihoda, 1977, s. 43). U¢ime-li se cizimu jazyku,
je pocatek osvojovani slovniku zdanliveé pomaly, pak se uceni zrychluje,
ale po dvou, tfech letech dochazi k retardaci, jeZ stale pokraduje. Zak si
tento postup uvedomuje a maly pokrok ve vysledcich ho casto odradi
od dalsiho zdokonalovani.




Zakon individualniho prubéhu fyzického a psychického vyvoje vychazi
ze skutecnosti, Zze v lidské ontogenezi je sice poradi obdobi
charakterizovanych jednotlivymi symptomy celkové pro vSechny
jedince stejné, ale neni totozné.

Prvnim rozdilem je ranéjsi vyvoj dévcat nez chlapcl v pribéhu celého
détstvi, ale zvlasté pak v pubescenci. Dévcata zacinaji vétSinou drive
nez chlapci mluvit, jejich motorika je vyspélejsi, jsou disciplinované;jsi a
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Protoze vSak jsou obdobi vyvojovych etap v détstvi kratka, zdaji se
individualni odlisnosti v détském véku mensi, nez u lidi dospélych a ve
stari.




Individudlni vyvoj se ridi témi Ciniteli, jejichZ nestejné plsobeni vytvari
jedinecnost kazdého c¢lovéeka.

Mezi individualitou a vnéjsSimi podminkami je vzajemny pomeér, protoze
uz dité si ve svém prostredi hleda takové podnéty, které se shoduji s
jeho zalozenim.

Jedinec se sice asimiluje k podminkam, v nichz Zije, ale také sam do nich
aktivné zasahuje. Tento zakon je pro ontogenezi podstatny.

Vsechno, co bude dale uvedeno o vyvoji a rozvoji Cloveéka, se vyskytuje v
Sirokych variantach, které sice umoznuiji statické védecké pojeti, ale jde
vzdy jen o modely, s nimz neni zadny clovek ZCELA totozny.




MODELY PSYCHICKEHO VYVOIJE — VYVOJOVE TRENDY

Ve starSich pojetich vyvoje prevladaly modely kvantitativni, které
vychdzely z predstav o plynulém narlstani znaku a jejich séitani nebo
odcitani v prubéhu vyvoje.

Tyto modely se snazily postihnout méritelné zmény v dusevnim vyvoji.

Vyvojoveé gradienty lze schematicky vyjadrit tremi body a sestavit z nich
nasledujicich devét vyvojovych modell (Svancara, 1974):




TRENDY VYVOJE

—e— Konstantni

—=— Akceleracni

Retardacni

—— Pozitivni
asymptoticky

—x— Pozitivni

—e— Konkavni

—— Negativni
asymptoticky

—— Konvexni

Negativni




1. Konstantni pribéh vyvoje odpovida béznym vyvojovym zméndm jedincl

Zijicich v adekvatnim prostredi, dosahnou-li urcitého vékového stupné.

2. Akceleracni vyvojovy trend nastava u nékterych jedincl napf. pfi drivéjsim
nastupu puberty nebo jinych fyzickych a psychickych forem zralosti.

3. Retardacni vyvojovy trend nastupuje ¢asto po zavazném onemocnéni
nebo uUrazu, kdy ¢lovék ztraci svou dusevni a télesnou vykonnost rychleji
nez odpovida jeho véku.

4. Pozitivni asymptomaticky trend byva ¢asto u déti, které se rychle uci
dovednostem (rychle a spravné pocitaji, pékné pisi...), ale o védomosti,
které nemohou okamzité vyuzit, nemaji zajem. Jejich rychlejsi mentalni
start pozdéji odpovida béznému vyvoiji.




5. Pozitivni trend vyvoje provazi vyvoj déti vyrazné nadanych, u nichz
se velmi brzy objevuji projevy dusevni vykonnosti, odpovidajici
vyssSimu véku (Mozart, Picasso).

6. Konkavni vyvojovy trend byva u déti nadanych, které se zpocatku
rozvijeji velmi rychle, ale protoze prostredi jim neposkytuje dostatek
vhodnych podnétd, mohou si je obstardvat samy snadno dostupnymi
nahrazkami (drogy), které nasledné zpUlsobi vyvojovou retardaci.

7. Negativni asymptomaticky trend mizeme sledovat napfriklad u
nedonosenych déti, které jsou zpocatku pozadu ve vyvoji za svymi
vrstevniky, ale po nékolika letech se urovni vyvojovych zmén
vyrovnavaji.




8. Konvexni vyvojovy trend muze nastat napriklad pfi nedostatku néjakych latek
ve straveé. Znamé jsou pripady nedostatku jodu, coz ma za nasledek zpomaleni
mentalni aktivity az na droven mentalni retardace.

9. Negativni vyvojovy trend existuje pfi progresivnim pribéhu choroby, s niz se
napriklad dité narodilo (myopatie).




Specificnost vyvojovych zmén sleduji modely kvalitativni, které
predpokladaiji, ze kazdy vyssi stupen predstavuje néco nového ve
srovnani s predchozim stadiem, ze struktura chovani a prozivani
predstavuje kvalitativné noveé jevy.

Vyvoj je chapan jako sled fazi, které nejsou zaménitelné, nybrz
postupuji v urCitém poradi.

Nejznaméjsi z nich jsou:

* model stupriovitého vyvoije,

* model spiralovitého vyvoje,

e vyvoj jako vrstveni a

» vyvoj jako vysledek vtiskovani (Prihoda, 1977).




Model stupnovitého vyvoje chape jednotlivé etapy vyvoje jako stupné —
zlomy a je zaméren na studium jejich sledu, velikosti a tvaru. Kazdy
stupen se sklada ze dvou casti — fazi. V prvni fazi se vyvojové zmény
uskutecni a v druhé fazi, ktera byva podstatné delsi, se tyto zmény
ustali.

Napriklad po narozeni se dité uci ovladat své télo a pomoci smysll své Zivotni prostredi.
Cely rok zivota trva, nez ovlada své télo, udéla prvni krok a rekne prvni slovo. Za dalsi dva
roky, tj. do tretiho roku Zivota, dité zvladne chlzi po ne rovném terénu, oblékne se samo,

dovede se najist a rozsiri si svou slovni zasobu asi na 1 500 az 1 700 slov. Domluvi se s
dospélymi a stava se samostatnym natolik, aby si tuto svou jedinec¢nost uvédomilo.

Sebeuvédomovanim zacina dalsi stupen vyvoje, ktery se navenek uskutecnuje jako faze
détského vzdoru, aby se ve fazi ustaleni vyvoje dité stalo roztomilym a bezelstnym
predskolakem (Linhart, Triska, Wallon).

—
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Maodel stupniovitého vivaje




Model spiralovitého vyvoje vychazi z nepretrzitého opakovani
vyvojovych zmén, ale vzdy na nové, jiné urovni. Spiralova krivka vyvoje
naznacuje, ze vyvojoveé faze se nevraceji, minulé déni se neopakuje v
téze podobé, ale na vyssim, pripadné jiném vyvojovem zaklade.

Napriklad, pokud je ditéti vlastni bezmocnost samozrejmosti, prijima pozitivné vSechny zdsahy
dospélych. Po odliseni své osoby jako samostatné bytosti nastupuje obdobi vzdoru s odmitanim péce
ze strany dospélych. Dité se chce samo napit, najist, na vychazce utikd a v hrackarstvi vztekle place,
pokud mu dospély nevyhovi a nekoupi hracku, ktera se mu v tu chvili zalibi.

Po tomto obdobi sebeuvédoméni nasleduje , realistické” uklidnéni. Dité se opét rado podfizuje
dospélému, vidi v ném autoritu, az dojde v puberté k novému prozivani vlastniho omezeni, které vsak
ma jinou kvalitu nez vzdor tfiletého ditéte. Vyvoj ve spirale vSak nema jen vzestup, stejné tak obsahuje
regres. Tato skutec¢nost pojima starnuti jako zjednodusovani dusevniho Zivota ,navratem do détstvi“.
Involuéni zmény obsahuji prvky vyvoje z détstvi, jakymi jsou opétné soustredovani citového Zivota k
vlastni osobé a samozrejmé pfijimani péce, podobné jako tomu je u malého ditéte. Nejde ovsem o
totozné prozivani, ndvrat je jen zdanlivy, vnéjsi. Vnitrni prozitek starého ¢lovéka spojeny s ubyvanim sil
a pripadnou bezmocnosti je sycen také strachem ze zaniku a je doprovazen skdlou mnoha citl k
socialnimu okoli (vdécnosti, ale i vztekem, také litosti apod.) Toto pojeti reprezentuji Rubinstejn,
Leontjev, Gessel a jini).

Madel spirdlovitého vivaje



Vyvoj jako vrstveni predpoklada prekryvani starych znakd novymi,
pricemz staré znaky nemizi, ale pretvareji se. Tento model v novodobé
psychologii prejal dédictvi starého filozofického empirismu a

senzualismu, jehoz nejvyznamneéjsim predstavitelem byl anglicky filozof
17. stoleti John Locke.

Podle néj prichazi ¢clovék na svét jako ,,prazdny list papiru” (tabula rasa), na ktery teprve
zkuSenost piSe své zaznamy. Vyvoj ¢lovéka je urCovan jeho zkusenostmi. Nic, s ¢im se
jedinec v Zivoté setkd, nezapomene, nevytrati se, je jen pre kryto mladsimi vrstvami a
zatlaceno do podvédomi nebo nevédomi. Pres uzZiti téchto psychoanalytickych termind je
model vrstveni vice uplatnovan v behavioralni teorii uceni, zejména vyuziti uz nauceného
pfi jeho transferu, pfipadné ruseni nové nabyvanych védomosti a dovednosti plsobenim
interference (Watson, Kolarikova).

Model wwoje jako vrsiveni ZKuSenosti



Vyvoj jako vysledek vtiskovani (imprinting period) zahrnuje Siroky
model, ktery obsahuje koncepce fyziologické, psychoanalytické i
koncepce zdlraznujici tlak socidlniho a kulturniho prostredi.

Zaklad tohoto pojeti vyvoje je geneticky, pak pristupuji organické a
psychické faktory, které modifikuji dalsi vyvoj.

Na rozdil od zdédénych instinktl se pfri vtiskovani aktivuji urcité
soustavy reakci nebo chovani, které jsou pak velmi dlouho nebo trvale
vpecetény” do individua.

Tyto kritické useky vyvoje jsou omezeny na ¢asna a nekdy velmi kratka
obdobi vyvoje. Je-li v této dobé jedinec prinucen adaptovat se,
poznamena jej to na cely Zivot.

Vtiskovani Ize vymezit jako selekcni tlak, ktery umozni jednorazové a
rychlé osvojeni stabilnich mechanismu, ale jen ve zcela urcité a ¢asové
omezené fazi, kdy je mozek velice plasticky (Lorencz, Harlow, Charvat).




Kojenec identifikuje svou matku jako zdroj vyzivy a bezpedi uz ve 4.—6. tydnu.
Vzajemna stimulace matky a ditéte je nutnd, ma-li se vyvinout sociadlni identita ditéte.

Protoze lidské mladeé je pfrilis dlouho bezmocné, obtiskova perioda je také dlouha. Jeji
prvni faze konci patrné v dobé, kdy se dité zacina bat cizich lidi.

Intimni vztah s matkou by mél trvat alespon do konce prvniho roku. Kojenci vychovavani v
ustavech se vyvijeji Spatné, maji potize ve skolnim véku, v dospivani i v dospélosti.
Nesnadno se zapojuji do kolektivu, jsou citové chudi, byvaji nedlvéfivi a v chovani
impulsivni.




ZAKLADNI DYNAMIKA VYVOJE

POTREBA
JISTOTY
A
BEZPECI

S

POTREBA —_—
ZMENY




ZAKLADNI PROCESY, JIMIZ SE VYVOJ REALIZUJE:

biologicky proces zrani a

psychologicky proces uceni




PROCES ZRANI A UCENI

Maturation VS Learning lllustration by BToledo (c) 2015

Knowledge
4./

=

Environment I




ZAKLADNI MECHANISMY SOCIALNIHO UCENI:

 napodoba chovani
* identifikace
* observacni uceni

e socialni posilovani




PERIODIZACE DUSEVNIHO VYVOJE

prenatdlni obdobi (pred narozenim)

perinatdlni o. (kolem porodu)

novorozenecké o. (1 mésic)

kojenecké o. (do 1 roku)

batoleci 0. (1-3 r.)

predskolni veék (3-6 let)

Skolni vék: mladsi skolni vék (6-10/11 let) pubescence rana adolescence
stfedni Skolni vék (10/11-14/16 let) stfedni adolescence
starsi Skolni veék (15-20 let) pozdni adolescence

vynorujici se dospélost (Arnet)

dospélost (rana: 20-30, stredni: 30-45, pozdni: 46-60)

stari (Casné: 60-70, pozdni 70 a vyse — tzv. ,praveé stari“)
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