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| styly chovani
a jejich mereni




Na konci dnesniho seminare

- budete znat 4 zdkladni interpersonalni styly chovani

- budete mit praktickou zkusenost s jednim z nastrojd pro jejich méreni
- budete védét, Ze neni dokonaly a Ze jich je vic

- budete to mit zasazené do kontextu



Ukoly z minula

A) Vyberte si 3 situace, které zanalyzujete s ohledem na to, co jste se dnes dozvedéli.

B) Reknéte si 0 ZV a jednu ZV dejte.

- co konkrétné jsem délal/a?
—> jaké to bylo?

—> co mi to pfineslo?



Zpétné VaZba = informace druhému o tom, jak na mé pusobi jeho chovani:
,Kdyz ty délas X, ja citim Y. Zkus tieba Z.“

(1) vyzadana

(mluvim za sebe)
(3) konkrétni (nehodnotim ¢lovéka, popisuji chovani)
(4) konstruktivni

,Zajimd té, jak na mé pasobil tvij projev?”,Ano.” (1)
,KdyzZ ses opakované dival na hodinky (3),
mél jsem pocit, Ze to chces mit rychle za sebou a Ze pro tebe nejsem duleZity

Pristé se zkus radéji divat na hodiny na sténé (4).”



Zpetna vazba vs. hodnoceni

3 hodnoceni

3 zpétné vazby



Testovani (dotaznik ICL)

* do archu zaznacte ty vyroky, které vas charakterizuji (maji-li dvé ¢asti,
musi pro vas platit cely)

* kdo ma hotovo, ma tichou prestavku a pocka na ostatni
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4 zakladni

e dominance — submise

e agrese - afiliace




Skupiny

Clovék, u kterého se spojuje
* agrese s dominanci
 afiliace s dominanci
 afiliace se submisi
* agrese se submisi

Jak vypada komunikace takového cClovéka?

Co mu jde?

O co se snazi v socialnim kontaktu?

Na co narazi?

Prototyp?




Vyhodnoceni

secCist HS (pocet spravnych odpovédi na radku)
» secist druhy HS (vidy soucet dvou HS)

* zaznacit do pavuciny

»Dojmologickd analyza“

- kde mam nejvic, nejmin, extrémy?

- kam se pavucina posouva? (do jakého kvadrantu?)
- kde asi lezi tézisté?

- souhlasi to s mym dojmem?

Pozn.: klasicky by se Slo s tabulkami (zde neni prostor)




ICL = Dotaznik interpersonalni diagnozy

(interpersonal check list)

osobnostni dotaznik

zjistuje 8 dimenazi interpersonalniho chovani:
« dominance, rezervovanost, responzibilita, zavislost, submise, agrese, afiliace a

egocentrismus

znazornéno kruhovym grafem s 8 oktanty

2 zakladni polarity, ktere tvori osu: dominance X submise, afiliance X agrese

2 Ceské varianty metody (novéjsi z roku 1976)



Popis testu

« obsahuje 128 charakteristik interpersonalniho chovani

» kazda z 8 kategorii ma 16 otazek, priCemz polovina popisuje adaptivni a polovina
neadaptivni projevy

« osoba zatrhava, zda se u ni dana vlastnost vyskytuje nebo nikoliv

* moznosti: sebeposouzeni / posouzeni jiné osoby / ideal

- ICL méefi to, co je pozorovatelné, vedomeé, také hodnotovy systém (idealni ja)



Pouziti

K ¢emu byste ICL pouzili?



Pouziti
K ¢emu byste ICL pouzili?

- v klinické psychologii, psychologii prace, poradenstvi, forenzni psychologii

i sportovni psychologii... vesmés vsechny oblasti, ALE:



Muze 50 let stara metoda meérit
hodnoverne?



Muze 50 let stara metoda merit
hodnoverne?

» validita a reliabilita jsou rozporuplné
 presto se pouziva
» doporuceni: kombinovat s jinymi metodami a vlastnim rozumem



Autor — Timothy

Leary (1920-1996)




Autor ICL - Timothy Leary

 vudcCi osobnost psychedelického hnuti

» profesor na Harvardu

« experimentoval s psychoaktivnimi latkami (napf. LSD)

* nejprve se souhlasem - hnuti nabylo velkych rozmért - nucen odejit

« pronasledovan policii se potuloval jako ,drogovy kral“ po USAi po celém svéte

* nékolik let véznén

« mozek = ,biocomputer”, jehoz nervoveé okruhy a ,programy” Ize aktivovat psychedeliky

» psychoaktivni latky dle néj pusobi jako biochemické klice, které dokazi odemknout dvefe zazitku a
zkusenosti

» kniha Psychedelicka zkusenost — privodce jednotlivymi fazemi drogové intoxikace



Transpersonalni psychologie

* vznik v USA koncem 60. let, Siroké experimentovani s LSD

* hnuti ,New Age“ (odvraceni ekonomické, ekologické katastrofy prostrednictvim duchovni zmény)
 transpersonalni, transcendentni, ezotericke, spiritualni aspekty lidské zkusenosti

- NENI dostate&né& podloZzena empirickymi dikazy

« podnétem pro zalozeni byva Maslowova prace o zkoumani vrcholnych zazitka; navazuje také napf.
na Junga

Vedle Learyho napf. Charles Tart, v CR Stanislav Grof (Sesky psychiatr, LSD, holotropni dychani)
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* Anthony-Bene
citovy vztah ditéte ke ¢lendm rodiny

dité si sestavi z figurek Sirokou rodinu, do
schranky vklada listky se vzkazy

« Zacarovana rodina (do zvirat)
« ADOR (Adolescent o rodicich)

Dotaznik stylti vychovy




C d 4 I? ukazka profilu:
O a m http://tresconsulting.cz/wp-content/uploads/Ukazka-vystupu-
icl.pdf

M ZK Dotaznik interpersonalni diagnoézy - ICL : pfiruéka pro administraci,
interpretaci a vyhodnocovani testu /

Hlavni autor: Leary, Timothy, 1920-1996

Dalsi autofi: Koieny, Jifi, 1938-, La Forge, R. L., Suczek,
Robert L., Ganicky, Pavel

Jazyk: Cestina

Vydano: Bratislava : Psychodiagnostické a didaktické testy,
1976

Edice: T-113/1976

Témata: Osobnost - chovani interpersonalni - testy -
pfirucky

Fyzicky popis: 97 s., [2] pfil. na vol. listech + Testovy sesit

Jednotky Vice informaci Komentafe a oblibené UNIMARC/MARC

[ skryt vypljéené jednotky
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