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Co si pamatujete
z minuleho seminare?



Az dnes skoncime

budete znat rlizna pojeti konceptu intimity
reflektujete v tomto kontextu jeden ze svych vztahu
budete to mit zasazené do kontextu (laska...)
odnesete si nekolik tipu pro dalsi studium



Mira intimity vyrazne
ovliviuje spokojenost
ve vztahu.




Intimita a
spokojenost ve
vztahu

Jak byste zhodnotili miru subjektivné
prozivané intimity ve vasem vybraném
(pratelském, rodinném ¢i partnerském)
vztahu?

Ohodnotte na skale 1 - 10.

Podle jakych kritérii jste hodnotili?
Co podle vas intimita zahrnuje?

Jak ji mlzete (pozitivné i negativné)
ovlivnit?




Porozumeni - chceme, aby nas partner
Intimita vhimal v souladu s nasim sebepojetim,
nejlépe jeste trochu pozitivnéji

Vzajemna ucta




Co se deje s
manzelskou
spokojenosti?




« Uroven rozvodovosti v CR v rozmezi 40 — 50% (CSU, 2019)
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Co se deje s
manzelskou
spokojenosti?

« Uroven rozvodovosti v CR v rozmezi 40 — 50% (CSU, 2019)

* Krivka U?

ManZzelskd spokojenost linedrné klesa:

* Vaillant, Vaillant, 1993 — 40 let sledovali manzelskou
spokojenost absolventl Harvardu a jejich manzelskych
partner(

* VanlLaningham, Johnson & Amato, 2001 — sledovali vice
nez 1500 pard po 17 let

Stabilni vysokad spokojenost u 2/3 respondenti:

* Anderson a kol.,2010







Intimita jako samostatny konstrukt

Erickson (1963)

White a kol. (1986)

Prager (1995)




Intimita jako samostatny konstrukt

Erickson (1963) - mlada dospélost (20-25): intimita x izolace - ctnost laska

White a kol. (1986) - zavazek, tvorba spolecnych perspektiv a komunikace.

Na zakladé zralosti intimnich vztaht rozliSuje orientaci:

e zamérenou na sebe (self-focused)
¢ na socidlni roli (role-focused)
e individualizované propojeni (individuated — connected)

Prager (1995) - intimni interakce (sebeodhaleni, pozitivni Ucast, sdilené porozumeéni)




Intimita jako
komponenta
lasky

Berschaidova a Hatfieldova (1974, dle Fehr, 2014):




Intimita jako
komponenta
lasky

Berschaidova a Hatfieldova (1974, dle Fehr, 2014):

A) Vasniva laska (passionate love)
vysoka aktivace, sexualita,
idealizace, extaze a muka

B) Pratelska laska (companionate
love) intimita — kapacita pro
bezpedny, trvaly a duvérny vztah




Lhostejnost

Naklonnost (mit
rad)

Blazniva laska

Romanticka laska

Nenaplnéna laska
(prazdna)

Pratelska laska

Posetila laska

Dokonala laska

Typy lasky
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Intimita jako
komponenta
lasky

Trojuhelnikova teorie lasky

(Sternberg, 1986, 1988)
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Intimita jako
komponenta
lasky

Trojuhelnikova teorie lasky

(Sternberg, 1986, 1988)

INTIMITA

laska sebeodhalovani

PRATELSTVI,
KAMARADSKA LASKA
' intimita + ST

ROMANTICKA LASKA
vasen + intimita

vasniva laska FATALNI LASKA prazdna laska

vasen + ¢



8 typu
intimity
(Banmen, Maki-Banmen,
2009)



8 typu

intimity (Banmen,

Maki-Banmen, 2009)
emocionalni

intelektualni
spiritudlni
esteticka
socialni
rekreacni
fyzicka

sexualni

Different Types

of Intimacy '

Experiential

P

Emotional

i . } Intellectual

Jhysical



Jakymi ruznymi zpusoby lze intimitu
pestovat a prohlubovat?

Jaky typ intimity je pro Vas ve vztahu dulezity?
Jaké typy intimity jste ve vztahu rozvijeli, rozvijite? Jaky ne tolik?
Jaky typ intimity byste chtél(a) posilit, prohloubit?
Napady, jak:

emocionalni
intelektualni
spiritualni
esteticka
socialni
rekreacni
fyzicka

8 typu intimity (Banmen, Maki-Banmen, 2009) sexuilni



Tipy pro
samostudiu

m




Honza

Vojtko

—> Prednasky: Terapie sdilenim

- Psychologie.cz: ¢lanky, videa

= Youtube, Mall.tv: videa

= Kniha: Vztahy a myty —

parova terapie do kapsy




Esther Perel

- Youtube: videa, TEDtalky
- Clanky
- Knizky

- Podcast




=
Robert J. Sternberg

Odborna
literatura

Sternberg: Laska je pribéh




..o PEt,
jazyka

Popularné-
naucna

naucte sc

Chapman: Pét jazyku lasky e hovofit
jazykem lisky
toho druhého



Pét jazyku
lasky —
science
based?

G.D. Chapman (2003)

1.

Ocenéni, ujisténi

2. Soustredéna pozornost
3. Dary

4.
5

Sluzby

. Fyzicky kontakt

The Five Love Languages

Words of
Affirmation

Physical
Touch

Acts of
Service

Gift
GCiving



Tipy od vas?



Az dnes skoncime

budete znat rdzna
pojeti konceptu
intimity

reflektujete v
tomto kontextu
jeden ze svych
vztahu

budete to mit
zasazené do
kontextu lasky

N

Pedagogicky oblouk ©

odnesete si
nékolik tipd pro
dalsi studium
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