KONTRAKT V PROFESNI I SOUKROME SFERE

1. Klient (pacient, soukroma osoba) naformuluje, co ho (ji) trapi, Casto v negativni
formé, napt.: ,,Nechci byt tak zavisly (-4) ...
2. Preformulovat na pozitivni tvrzeni
Co chci? Napt.: ,,Chci byt autonomni...*
3. Intuitivni posouzeni zmény, zda je realna
Neni to hlas kritického rodic¢e? D4 se to viibec zvladnout?
4. Vyjadrit cil specificky v terminech vztahujicich se k jednani
Jak poznéte, Ze nastala zména?
Jak pozné vase okoli, Ze nastala zména?
Kdyz zmény dosahnete, co vSechno bude ve vaSem zZivot¢ jinak?
5. Je zména bezpecna?
Ptame se (spontanniho ditéte v klientovi) na vysledek i proces, zda neni moc
ohrozujici.
6. Proc¢ tu zménu chce?
Pro sebe?
Pro nékoho jiného? M¢I(-a) bych to udélat jako adaptované dité?
Jaka instance ke zméné& vybizi (rodi¢, dospély ¢i dit&?)
7. Rozumélo by klientové formulaci i normalni 8 — 9leté dité?
Pokud ne, je tteba plan zmény pfeformulovat.
8. Co je ochotny za zménu zaplatit?
Cas, penize, vnitini bolest, ohrozeni dilezitych vztahd...
9. Vymyslet cca 5 prvnich krokii, které k cili vedou, a udélat jeden z nich jeSté tenhle
tyden
10. Udélat si seznam lidi, kterych se zména tyka, a téch, které mohu zZadat o podporu
11. Probrat ,,hacky“, které mohou vést k uiniku

Nemadam ¢as, nemam na to kapacitu...



