UVODNI SEBEREFLEXE

DULEZITE INFO

TERMIN ODEVZDANI? 14.3. 2022 (do ptilnoci)
KAM? Do pfislu$né odevzdavarny v IS.
ROZSAH SEBEREFLEXE? Zcela ve vasi rezii - ¢im poctivéji k tomu pristoupite, tim lépe pro vds!

MUSIM SE VYJADRIT KE KAZDE OTAZCE (viz niZe)? Ano - rozsah je viak opét na vés (viz vy3e).

ZAMYSLI SE NAD NASLEDUJICIMI OTAZKAMI....

Umim se jasné a srozumitelné vyjadrit?

Pouzivam ,plevelova slova“ (vlastné, jakoby, jako, prosté, nicméné aj.)?
Dokazu ,vypichnout” podstatné informace?

PouZivam relevantni argumenty, kdyz prezentuji vlastni nazor?

Umim naslouchat?

Co pro mé znamena ,naslouchdni“?

V jakych situacich je pro mé naro¢né komunikovat?

Co vSechno ovliviiuje zpiisob, jak komunikuji?

Co pokladam za svou silnou stranku v oblasti komunikace?

Co bych chtél/a v oblasti komunikace zlepsit?

Jak bych zhodnotil sviij verbalni projev (0-nizka droveii az 10-vysoka aroven)?

+ Vysvétli proc (na zakladé ceho ses tak ohodnotil/a)




