Projektivni metody v détské klinické praxi

Pouziti projektivnich metod u déti ma svoje specifika:

1.

Détske ja se teprve vyviji, struktura osobnosti je pomérné nestabilni. Pfi interpretaci je
tézké odlisit vyvojové faktory od osobnostni dynamiky, nezralost od patologické
odchylky.

Hranice mezi védomymi a nevédomymi procesy maji u déti jiny charakter nez u
dospélych

Dité je vice nez dospély citlivé na prostiedi, na interakci s vySetfujicim, na prab¢h a
délku sezeni

Mladsi dit€ neproziva vnitini konflikty stejn¢ jako dospély. Interview poskytne tadu
udaju piimo, bez pouziti projekce.

Déti interpretuji podnéty z projektivnich technik ve shodé se svoji urovni vyvoje. To
plati predevsim pro déti predskolniho veéku

Jednotlivé testy se od sebe lisi schopnosti vyvolavat projektivni reakce, 1i8i se vSak i
jednotlivé déti ve schopnosti projekce do testovych materialt.

Rada déleni projektivnich metod, pro nase potieby vyuky:

1.
2.
3.

Verbélni techniky
Grafické techniky
Techniky volby (manipula¢ni)

Prehled projektivnich metod:

Verbalni techniky:

1.

Hown

Nogak~wnpE

Slovni asocia¢ni experiment, r. 1979

Pouziti vice u dospivajicich nez u déti, 20-30 podnétovych slov, obliba slabne
Rorschachiv test

Hand test

Tématicky apercepcni test - TAT

CAT — zvitata; CAT — H — lidi

v zahrani¢ni verzi nerozsifili se u nas — Projektivni interview — Michal
CATO = CAT - Oparany (Bos, Strnadova) — ma nejvétsi popularitu
Dopliiovani vét

Test nedokoncenych vét

Dopliiovani vét

Dopliiovani piibéhit (varianta TAT napv. pro déti se zrakovymi vadami)
Rosenzweigiy obrazkovy flustracni test

Projektivni interview, Test zvirat

Test rodinnych vztahii Antony-Bene

Grafické techniky

1.

2
3.
4.
5

Test kresby lidské postavy
Test stromu

Test ti'i stromi

Kresba rodiny

Kresba zacarované rodiny



Techniky volby (manipulaéni)
1. Hra
2. Liischerova klinicka diagnostika
3. Sceno test
4. Test svéta

8. Scénické techniky
a, Staabsova — Scénotest (rodinny zivot)
b, Biihlerova — Test svéta
- mozné dobfe pouzit i u déti s vadou sluchu, fe¢i, motoriky
9. Vytvarné techniky
- kresba postavy
- kresba rodiny
- kresba zafarované rodiny
- Baum test

Konkrétni testy:
1. Rorschach
- metoda Ize pouzit od 3-4 let, do 6 let modifikovat instrukce: ,,Budeme si hrat s obrazky.*
,,Co na tom obrazku vidi§?* ,,A vidi§ tam jesté néco?*
- do 5 let je Rorschach ukazatelem vyvojovych procest (percepce, emotivita,
konceptualizace, schopnost pracovat s cizim dospélym)
- malé déti kolem 10 ti obrazku, perseveruji 1 odpoveéd’
- Vv ptedSkolnim véku — rizné uzkosti, strachy (straSidla, bubéci, Certi, pavouci); mirné
klesa perseverace, vice determinant nez diive
- ve Skolnim veéku — 6-10 let — pfibyvaji D, Dd; B, BT se objevuji, banalni odpovedi
- po 10. roce se protokoly za¢nou podobat protokoltim dospélych
- diagnostické pouZiti R.:
1, vyvojova aroven
2, diagnostika emocionalnich poruch — zachycuje:
a, citovou deprivaci
b, anxi6zni syndrom
¢, depresivni syndrom
d, hrani¢ni organizace osobnosti

2. TAT —u déti
- hlubsi poznani vnitiniho svéta, zpusob adaptace, obran
a, Bellok — CAT (détsky apercepcni test)
- obrazky zvitat, neuplatnil se
- puvodni predpoklad — déti se Iépe projikuji do zvifat — plati jen v omezené mife u
mladSich déti
b, Bellok - CAT - H
- s obrazky lidi, také se nerozsitil
¢, Bo§ — Strnadova — CAT — O (détsky apercepcni test Oparany)

- predpoklad — vypravény piibéh = vytvor probanda = vypoveéd o testovaném samém
Administrace TAT
- u Skolnich déti predlozime obrazky a hned zapisujeme — piib¢h, Sok. reakce a chovani
probanda
- uadolescentl n¢kdy vse zaddvame pisemnou formou — ke kazdému obrazku 1 list



Rozbor piibéhu
a, klinicky = zadné formalni skorovani
- introspekéni pristup: a, vSechny pribéhy precist, podtrhnout dulezité
b, precist podruhé, zhodnotit opakujici se vzorce (opakujici se
intratestové vzorce chovani osob v jednotlivych piibézich)
b, psychometricky — pfili§ se neujal
Interpretace
- hlavni hrdina, hlavni téma, motivace a potieby hrdiny, (sila j4)
- prostiedi — vztah k uspokojovani potieb
- pojeti postav — rodicovské, sourozenecké
- vyznamné konflikty, uzkosti, obrany proti konfliktim: 1, slabé x silné; 2, stazeni se do
sebe x pasivita; 3, potfeba manipulovat, ovladat atd.; interpretace j4, atd.
Diagnostické zavéry
- slouzi klepSimu pozndni vnitintho svéta probanda/ testovaného, potieb
interpersonalnich vazeb
- da se rozpoznat svét psychotika, neurotika, psychopata

3. Dopliiovani vét
- pisemn¢, mladsim détem lze predcitat
- zdroj hypotéz a ndméta pro rozhovor

4. Dopliiovani piibéhu
- vhodné misto TAT pro déti s t€zsi zrakovou vadou

5. Scénické techniky
a, Scénotest
- rodinny zivot, figurky — ma udélat scénku jako v divadle — uprostied jeho rodiny (indiv.)
- varianta — cela rodina stavi — interakce
- neni jen diagnosticky — da se pouZit i terapeuticky (napf. technika hrani role — da se
vracet zpét u scénotestu; déti to delaji radéji nez hrat divadlo)
- od 3 let pouzitelné neomezen€ nahoru
- Vpuberté¢ — déti ponékud uraZené€, Ze se jim nabizeji hraCky — spiSe motivovat jako
reZisér, ktery tvofi scény, ne hracky ale postavy, kulisy; sestava hotova do 2 hodiny
Hodnoti se: formalni i obsahové charakteristiky sestavy, chovani ditéte v pribéhu metody
a, organizace materialu (chaotické = emociondlni pietizeni)
b, bohatost (prazdné sestavy, pietizen¢ — LMD, napt.)
¢, ohrozovani = Gizkost (u dospivajicich i poteba soukromi)
c, rigidita — u vétsich déti — MR, obsese, tzkosti mas?
d, utoCnost — agresivni prvky
e, rozlozeni v plose
f, obsah — symbolické vyjadreni konflikt
b, totéZ = test svéta (Biihlerova)

Grafické techniky
a, Kresha postavy — Machoverovd
- postava libovolnd, az je hotova — postava opa¢ného pohlavi
- poté jakési inquiry ke kresbé — jak je stard, povolani, povahové vlastnosti, télesné
schéma
- proband se védomé nebo nevédomé identifikuje s kreslenou postavou — projekce



osoba opa¢ného pohlavi — identifikace i s jinou osobou, kterd je pro néj vyznamna
(zejména s rodinou postavou)

napi. maly rozmér kresby — pocity ménécennosti; vztazené ruce — touha po kontaktu;
zvyraznéna, zvlastni Gista — oralni osobnost ==> primitivni, regredujici, zavisla na
alkoholu, atd.

Wiégnerova — velikost postavy — mala = tzkostna, neurotické déti; kvalita Car =
nadmérné peclivé provedeni — opét perfekcionisticti neurotici (izkostnost); chybéni
podstatnych casti téla (hlava, trup, koncetiny, obli¢ej) = inhibované déti, s adaptacnimi
potizemi, vyCerpané; zvyraznéné o¢i — paranoidita; nohy — symbolem rovnovahy —
opory téla; paze — kratké, deformované — komunikaéni obtize

b, Test stromu — Koch

strom = na symbolické urovni kresba sama sebe; ,,nakresli ovocny strom
nahote = idealy; dole = pudovost
vSechny tyto kresebné testy — hypotetické

¢, Kresba rodiny

nakresli obrazek celé vasi rodiny, kdyz jste vSichni doma

pro vétsi déti, ktery by vyjadfoval Zivot celé vasi rodiny

pro déti od 6ti do 12ti let — Cernou tuzkou

po dokonceni rozebrat, kdo je kdo a co délaji, atd.; neklast sugestivni otazky

Hodnoceni:
a, které osoby nakresleny. které chybi

otec chybi ¢astéji nez matka
1 kresby, na kterych neni zddny ¢loveék (zviratka apod.) = dysfunkéni rodiny
vyznamné i zobrazeni osob, které v rodiné neziji

b, v jaké situaci je rodina nakreslend

mensi déti — prosty vycet

chybi Casto zobrazeni prostiedi

situace vyjadiujici pohodu nemuseji odpovidat realité

Vv kresbé se muize zobrazit konflikt

napadnosti v zobrazeni jednotlivych ¢lend rodiny (zady, profilem, napadné velka
apod.); vy€ernéna postava miiZe byt zdrojem strachu

: Kresba zacarované rodiny

dopliiuje kresbu rodiny; obohacuje o symbolické vyjadieni
po provedeni kresby — zjiStujeme , ¢im dité¢ zdlvodni prave toto vyjadieni



