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Souhrn: Pfehledova prace se nejprve zamysli nad postavenim Szondiho ana-
lyzy osudu mezi jinymi hlubinné psychologickymi sméry. Piedstavuje po-
drobné zivot Leopolda Szondiho. Seznamuje étenaie s vychodisky analyzy
osudu a rozebiria pak analyzu rodokmenti i Szondiho test. P¥inasi prehled
validizaénich studii testu, véetné vlastnich nepublikovanych dat. Na zakladé
analyzy téchto praci povaZuje Szondiho test za dostateéné validizovanou tes-
tovou metodu. V praci jsou nastinéna rovnéz vychodiska osudové analytické
psychoterapie. Na zavér jsou predstaveny nékteré nové teorie, které by moh-
ly teoreticky podporit vychodiska analyzy osudu.
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Summary: Hrdlicka M., Blatny M.: Fate Analysis: Life and Work of Leopold
Szondi

The presented review deals first with the position of Szondi’s fate analysis
among other trends of depth psychology. The authors submit a detailed ac-
count of the life of Leopold Szondi. They make readers familiar with the
baseline of fate analysis and deal then with analysis of pedigrees and Szondi
test. They present a review of validation studies of the test incl. the authors
own unpublished data. Based on an analysis of this work they consider Szon-
di test a sufficiently validated testing method. They outline also the baseline
of fate analytical psychotherapy. In the conclusion some new theories are
presented which could theoretically support the baseline of fate analysis.
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UVoD

Podivame-li se zpét na poéétek stoleti, kdy v psychologii vznikaly zdkladni hlu-
binné teorie, mizeme si poviimnout, Ze tyto teorie mély bud srozumitelné a efektni
vychodisko (S. Freud, A. Adler), nebo atraktivni mysticky rdaz (C. G. Jung). V kaz-
dém piipadé je viak spojuje optimismus nastupujiciho modernismu: totiz, Ze proce-
sem (sebe)poznéni v prab&hu terapie lze nemoc ¢i symptomy pochopit a odstranit, ¢i
alesponi zmirnit. Na oblibé t&chto ueni nic nezménilo pozdéjsi pozndni, Ze ne vidy je
terapeuticky proces takto uspésny, ba dokonce, Ze ani po desetiletich nelze pavodni
postuldty prokazat.

Analyza osudu, vytvorend ptiblizné o t¥i desetileti pozdéji Leopoldem Szondim,
je teoreticky stejné ambiciézni jako pfedchozi hlubinnd uceni. Neni v8ak efektni ani
mysticka, ba dokonce ani optimistickd. Naopak, svym dirazem na geneticky zaklad
tik4 néco docela konzervativniho a v naSem stoleti nep¥ili§8 nadSené ptijimaného:
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,0sud je jednota vsech zdédénych a svobodné volitelnych mozZnosti existence” [44].
Jinymi slovy - svobodu je tfeba hledat v rdmeci nevyhnutelnych mezi. Tento pesimis-
mus, blizsi spiSe antickym tragédiim o osudové volbé nez moderni touze po neome-
zené svobodé, je pravdépodobné jednim z ddvodi, pro¢ se Szondiho uceni nedostalo
takové pozornosti jako jingym hlubinnym skoldm.

Druhym dtavodem je nepochybné fakt, ze darazem na genetické koteny indivi-
dua piedbéhlo o mnoho desetileti svou dobu. Teprve v osmdesétych a devadesatych
letech dvacéatého stoleti, kdy jsou postupné objevovany prvni konkrétni geny asocio-
vané s dusevnimi poruchami (Huntingtonova choroba, Alzheimerova nemoc) a u dal-
gich chorob (schizofrenie, afektivni poruchy) jsou predkldddny presvédéivé diukazy
o genetické komponenté, za¢indme Szondiho determinismu mozna lépe rozumét.

ZIVOT LEOPOLDA SZONDIHO A JEHO RODINY

Leopold (Lipot) Szondi se narodil 11. bifezna 1893 v Nitte jako syn chudého
zidovského Sevce Abrahama Sonnenscheina [17, 6]. ProtoZe v jeho udeni hraje ge-
nealogie kli¢ovy vyznam, nebude bez zajimavosti se zabyvat podrobnéji rodinnymi
souvislostmi.

Po smrti prvni Zeny se Abraham Sonnenschein podruhé ozenil s Rézi Kohnovou,
ktera byla negramotnd a ¢asto nemocnd. Leopold byl dvanédctym potomkem Abraha-
ma a osmym potomkem Rézi. Ze svazku Abrahama a Rezi vzeslo celkem devét déti,
ale bliZze jsou zndmy pouze osudy jeho ¢tyi bratri: jeden byl vedoucim obchodu
s potravinami, druhy mél maly obchod s Satstvem, dalsi byl feditelem obchodniho
domu a posledni feditelem Skoly [20]. JiZ v roce 1898 se rodina, dosud hovo¥ici pouze
slovensky a némecky, z diivodu existenéni nouze prestéhovala do Budapesti a mada-
rizovala se. Otec prestal vykondvat ptvodni povoldni a stal se pomocnym rabinem.
Leopold byl jedinym ze 13 déti, komu bylo dovoleno poméhat otci v synagoze [6].

Leopold studoval v Budapesti gymnézium, kde patiil k nejlep$im zakam. V roce
1911 maturoval a zménil si rodové jméno Sonnenschein na Szondi. V témze roce
zemiel jeho otec a Szondi se zapsal na lékatskou fakultu budapestské univerzity. Ve
tfetim roce studia se rozhodl, Ze se bude vénovat lékaiské psychologii a stane se
psychiatrem.

V roce 1914, na zadatku valky, byl povoldn do armady jako paramedikus a de
facto se stal lékaiem praporu. Ucastnil se boja v Rusku a Itdlii a byl vyznamenéan za
stateénost. Jednou mu zachrénil Zivot, ponékud symbolicky, Freudav Vyklad snt,
ktery s sebou nosil v batohu a v némz uvizla stfepina ze Srapnelu [20]. V roce 1916
se Szondi vyhyb4 tomu, co pozdé&ji ve svém uleni nazyvd osud ovlivnény rodinnym
pozadim. V tomto roce je hospitalizovdn ve vojenské nemocnici ve Vidni a zamiluje
se do plavovlasé ucitelky Feci, kiestanky saského pivodu. V noci se mu néhle zda
sen, v némz rodide diskutuji o osudu jeho nevlastniho bratra - tento bratr pred 30
lety prerusil natrvalo studium mediciny, protoZe se musel Zenit s blondynkou, udi-
telkou ¥eéi ze Saska. Manzelstvi nebylo &tastné. Rédno se Szondi nechal vypsat
z nemocnice a vratil se na frontu [17].

Po valce Szondi dokondil medicinu a v letech 1919 - 1924 provozoval 1ékaiskou
praxi jako asistent na neurologicko-psychiatrickém oddéleni. V tom obdobi rovnéz
zatal pracovat v psychologické laboratoti Vysoké Skoly pro lécebnou pedagogiku,
kde v letech 1927 - 1941 pozdéji ptisobil jako profesor psychopatologie. Ve dvacatych
letech byl Szondiho zdjem soustiedén znaéné na endokrinologii a posléze byl povaZzo-
van za jednoho z nejvétsich madarskych odbornikid v oboru. Zajimal se rovnéz o ge-
netiku a nauku o konstituci.
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V roce 1926 se oZenil s Lili Radvanyiovou (1902 - 1986), uéitelkou ¥eéi na soukro-
mé Skole. Lili ze vSech sil podporovala Szondiho védecké ambice a sama se oznado-
vala za pisarku a pomocnici svého muze. V roce 1928 se jim narodila dcera Véra
a o rok pozdéji syn Petr. Osud déti nebyl Stastny. Syn Petr byl nadany germanista
a pusobil jako profesor a feditel Institutu obecné a komparativni literatury na Freie
Universitat Berlin. Rodinni ptratelé ho popisovali jako piételského, vysoce nadaného
muze. V fjnu 1971, ve véku 42 let, suicidoval. Byl svobodny a nezanechal po sobé
Zadny dopis na rozlouéenou.

Véra vystudovala lékatskou fakultu, ale l1ékatskou praxi neprovozovala. Pusobi-
la jako vyzkumnad asistentka v otcové Szondiho institutu. Pamétnici ji popisuji jako
nepratelskou, slabou, nemocné vyhliZejici autistickou osobu. Cty¥i roky po bratrové
smrti publikovala monografii o suicidiu. V roce 1978 ji rodide nalezli - po ndvratu
z dovolené - v byté mrtvou. Bylo ji padesat let. Podle matky zemfela na zanedbanou
tuberkulézu, ale neexistuje o tom jasny doklad. Hudges [20] se domniv4, Ze jeji smrt
by bylo moZno chépat jako uré¢ity vyraz nechuti Zit - Véra nenavstivila lékafe, i kdyz
se podle pamétnikt citila nemocnd.

Pii kazdodenni sebeanalyze v letech 1934 - 1936 Szondi formuluje koncepci ge-
neticky zakotveného ,rodinného nevédomi“, které stavi do jedné vyznamové rady
s Freudovym individudlnim a Jungovym kolektivnim nevédomim. V té dobé& na za-
kladé analyzy rodokment dospél Szondi k dtleZitému zdvéru: éasto jsou k sobé& pri-
tahovdni partnefi, jejichz rodiny maji (aniz by o tom dotyéni v&déli) zat8Z stejnymi
nemocemi. Tuto teorii déle rozsituje v élanku Analysis of marriages, kde popisuje
vzdjemnou volbu partnerd jako vzdjemnou pritaZlivost recesivnich genti, které se
chtéji spojenim manifestovat [40].

Na tuto préci reagoval v témze roce dopisem Szondimu i sdm Freud. Jednaos-
mdesatilety zakladatel psychoanalyzy korektné, ale zretelné nesouhlasi: ,Na Vasi
zajimavé praci jsem s uspokojenim vidél, v jakém rozsahu jste vySel z analytickych
stanovisek. Nejsem s to posoudit, do jaké miry muzete Vasi dédi¢né-biologickou tezi
dokdzat svymi vyzkumy. Toto téma je mi p¥ili§ cizi. Uréité ndmitky proti Vasemu
materidlu jsou nasnadé... Vami vyzdvizeny faktor by mohl hrédt svou roli, ovéem bez
toho, Ze by byl jediny, nebo jediny smérodatny“ [44].

V roce 1939 ma za sebou Szondi jiz analyzu jednoho tisice rodin s celkem 15
tisici ¢leny. Nékdy v té dobé se rodi i my8lenka projektivni techniky zvané Experi-
mentdlni diagnostika pudd, zndméjsi pod ndzvem Szondiho test. V té dobé vsak
spoletenské klima jiz znatné znesnadiluje prédci. Szondi doma nesmi publikovat.
Jeho zédkladni dilo Analyza osudu vychdzi poprvé v roce 1944 ve Svycarsku. V roce
1941 ztrdci zaméstndni a je mu na zdkladé protizidovskych zdkona snad dokonce
upren lékarsky titul [20].

V Cervnu 1944 je mu nabidnuto, aby se (za zna¢nou uplatu) zatadil do dobrovol-
né deportace Zida do Palestiny. Szondi s rodinou na nabidku ptistoupil a odcestoval
spolu s dal§imi 1683 osobami. Transport v8ak skonéil v némeckém koncentracnim
tdbore Bergen - Belsen. Szondi ani tehdy neztratil optimismus a povzbuzoval ostat-
ni. Po vederech v tédbote porddal tajné semindie o své analyze osudu, na které nava-
zovaly boutlivé diskuse. Po péti mésicich se diky intervencim ze zahrani¢i, na nichz
se podilel i C. G. Jung, podatilo docilit propusténi transportu do Svycarska [7]. Pri
odjezdu z tdbora u Szondiho strdazny SS objevil ¢tyfi rukopisy, vytrhl mu je a hodil
na zem. Kdyz Szondi protestoval, stalo se néco neobvyklého - esesman mu je zase
vratil a Szondi je diky tomu mohl po vélce publikovat. Szondi na konci zivota tuto
epizodu komentoval: ,....dokonce i v nejkrvavéjsim Kainovi zistdvd dotek Abela, do-
tek humanity: to je nadéje, kterd se ani po véem neztrdci. To je to, co mé snad udrzelo
nazivu, navzdory véemu“[39].
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Ve SV}’fcarsku Szondi prijal nabidku Oscara Forela, aby se stal §éflékarem dét-
ského domova v psychiatrické nemocnici u Pranginu. Zde se zdrzel 13 mésict a pra-
coval zde na rukopisu Uc¢ebnice experimentalni diagnostiky pudu (vysla v roce
1947). V breznu 1946 presidlil do Curychu, kde zil az do své smrti. Podle Hudgese
[20] bylo jeho ¢tyticet let prozitych v Curychu ve znameni socidlni izolace, ale vyso-
ké intelektudlni produktivity. Pavodné snad doufal, Ze by mohl ziskat zaméstndni
ve slavné psychiatrické nemocnici Burghdlzli, ale tehdejsi Svycarsky zdkon zakazo-
val zahrani¢nim lékaiim praktikovat medicinu. Szondi se proto musel omezit na
soukromou praxi v psychoterapii.

V roce 1951 ziidila Svycarska spoleénost pro psychologii a jeji aplikace Komisi
pro Szondiho diagnostiku pudt a osudové analytickou psychologii. Komise méla
i opravnéni vydavat diplom pro experty v dané oblasti. Od roku 1953 zacéala vydavat
specializovany ¢asopis Szondiana, jako piilohu Schweizerische Zeitschrift fiir Psy-
chologie und ihre Anwendungen (pozdéji se ¢asopis osamostatnil). V roce 1951 zalo-
zil také Szondi Pracovni skupinu pro experimentalni diagnostiku puda a psychologii
osudu, kterd byla az do vzniku Szondiho institutu nositelkou systematického vzdé-
lavani v psychologii osudu. 5

V roce 1961 Szondi zalozil Svycarskou spoleénost pro osudové analytickou tera-
pii. Diky velkolepému daru matky jednoho pacienta mohl v roce 1969 zalozit nadaci
Szondiho institutu a o rok pozdéji oteviit v Curychu Szondiho institut. Jeho nejbliz-
§imi spolupracovniky v Institutu byli Elisabeth Hunzikerovd (1972 - 1986), Karl
Biirgi-Meyer (1971 - 1986), Felix Studer (1973 - 1981), Véra Szondiova (1972 - 1978)
a Max Fischer (1979 - 1986). Szondi ¥idil Institut az do konce roku 1982, kdy se
musel funkce pro pokro¢ilé staii vzdat. Koncem Zivota ddajné fekl svym byvalym
spolupracovnikim: ,Zanechal jsem analyzu osudu za sebou. UZ mé vic nezajimd.
Ocekdvdm néco nového, co mé potkd® [20].

Leopold Szondi zemtel 24. ledna 1986 v domové dichodca nedaleko Curychu.
Bylo mu 93 let.

7 rozsihlého dila Leopolda Szondiho pfipometnime: Analyza osudu (1944),
Udéebnice Experimentalni diagnostiky pudt (1947, posledni revize 1972), Pa-
tologie pudu (1952), Analyza Ja (1956), Léc¢ivé cesty hlubinné psychologie
(1956), Szondiho test (1959), Osudové analyticka terapie (1963), Svoboda
a nutnost v osudu jednotlivce (1968), Kain: Postavy zla (1969), Mojzis, odpovéd
na Kaina (1973). Zadné z téchto dél neni, bohuZel, k dispozici v ¢eském piekladu.

TEORETICKA VYCHODISKA ANALYZY OSUDU

Zakladni myslenkou analyzy osudu je, Zze osud ¢lovéka je nevédomé urcovan
fadou Zivotnich voleb v lasce, pratelstvi, povolani, zdjmech aj., které se nedéji na-
hodné, ale na podkladé zdédéné genetické konstelace. Aby se ¢lovék stal svobodnym,
musi dle uéeni o analyze osudu poznat svou genetickou determinaci a vyrovnat se
s ni.

Z genetického hlediska je analyza osudu genealogii nevédomého: zkouma famili-
arné podminény systém nevédomi, tzv. rodinné nevédomi [43]. Bylo by proto mozné
ji nazvat také psychologii genetiky - zabyva se vlivem latentnich gent na osud
jedince. Za p¥iklad si mtizeme uvést probanda, ktery pochdzi ze schizofrenniho otce
a zdravé matky. Fenotypicky se jednd o zdravou osobu, ale podle Szondiho se jedna
o specifického konduktora, jehoz osud je ovliviiovdn latentnimi geny pro schizofrenii.
Analyza osudu zkouma konkrétni vliv téchto latentnich geni, ktery nazyva genotro-
pismem.
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Moser [26] shrnuje principy analyzy osudu nasledovné:
1. Latentni geny maji specifickou schopnost #idit volby objektu. Neprojevuji se
genotypicky, ale genotropné.
2. Existuji specifické pudové geny, jejichZ genotypicky a genotropni osud ma
rozhodujici vyznam pro psychicky Zivot. P¥ijmeme-li Freudovo rozliseni pu-
dového zdroje, cile a objektu, pak analyza osudu vidi energeticky zdroj kazdé-
ho pudu ve specifickych genech, a tak ddvd Freudové teorii somaticky

podklad.

3. Szondi vytvoril zakladni pudovou strukturu osobnosti ktera se podle néj
zaklada ze Ctyr zdkladnich pudd (neboli pudovych vektora):
vektoru S (sexudlni pud), jenz je determinujici v oblasti erotické a sexudlni, vek-
toru P (paroxyzmalni pud), ktery ovliviiuje eticko-moralni chovani jedince, vektoru
Sch (pud Ega), popisujiciho funkci J4, vektoru C (pud kontaktu), odpovédného za
chovani v oblasti mezilidskych vztaha.
Kazdy ze ¢tyt zdkladnich pudi je tvoren dvéma faktory a kazdy faktor mtaze mit
dvé protikladné tendence - kladnou a zdpornou. Piehled pudového systému osobnos-
ti spolu s vykladem zdkladnich vyznamt ptinasi tabulka 1, modifikovana podle

Szondiho [44].

Tab. 1. Pudovy systém osobnosti dle Szondiho.

Pudové vektory

Pudové faktory
(= pudové potreby)

Pudové tendence

S (sexudlni pud)

h: Zenskost,
mateiskost

+h: osobni, smyslna néZnost
-h: kolektivni{ humanizovand néznost a laska

s: muzskost

+s: sadismus, agrese, aktivita
-s: civilizaéni ptizptisobeni, sebeobétovani, pokora,
popf. pasivita, masochismus

P (paroxyzmdlni pud,
pud piekvapeni)

e: eticky faktor

+e: tendence k dobrému, ke kolektivni
spravedlnosti, toleranci, dobroté, ochoté pomoci,
zboznosti

-e: tendence ke zlému, tj. méstndni vzteku

a nendvisti, pomsta, nespravedlnost, intolerance

hy: potieba platnosti,
exhibicionismus

+hy: pfedvadéni se
-hy: stud

Sch (pud ,,Ja“)

k: zizZeni J4, egosystola,
materidlni J4, vlastnéni

+k: autismus, egoismus, egocentrismus,
narcismus, introjekce, vtélovdni
-k: ptizplisobeni se kolektivu, potlaceni

p: rozsifovéani J&, egodiastola,
duchovni J&, byti

+p: duchovni rozsifovéni lidskych potteb na
kolektiv, duchovni J4, popt. rozpindni J4 (inflace)
-p: spolubyti s jinymi, participace, popi.
obvinovéni jinych osob (projekce)

C
(pud kontaktu)

d: potteba hledani, ziskdvani

+d: hledani novych objektti, nevéra
-d: odiikéni se ve prospéch vSech lidi, vérnost,
analita, Ipéni

m: potieba upnout se, ukotvit

+m: upnuti se na objekt, oralita, hedonismus
-m: oddéleni se, osamélost

Nase dominujici pudové faktory podminiuji nase osudové volby. Szondi detailné
rozebira vztah pudovych faktord a volby povoldni (operotropismus), nevédomé ,vol-
by“ nemoci (morbotropismus) a v pfipadé krimindlnik i volby trestnych ¢int. Pre-
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hled prikladd voleb pro jednotlivé faktory piinaseji tabulky 2, 3, 4 a 5, zpracované
podle Szondiho [46].

Tab. 2. Volba povoldni (operotropismus), nemoci
(morbotropismus) a trestné ¢innosti u pudového vektoru S.

Pudové | Volba povolani Volba nemoci a trestné ¢innosti
faktory
h a) kadefnik, lazebnik povolani spojend a) hermafrodismus, transvestitismus,
s obsluhou, hoteliér, ¢iSnik, cukraf, kuchat, homosexualita
vyrobce prdadla, médni ndvrhér, taneénik, b) defraudant, prostituce, kuplit, pasak
artista, Spiondz
b) hudba, lyricky béasnik, gynekolog, 1ékai
kozZnich a pohlavnich nemoci, sexuolog
s a) Feznik, nozi¥, manikira, sestra na opera¢nim | a) sadismus, pederastie, sodomie,
séle, chirurg, patolog, anatom, kat sadomasochismus, masochismus, fetiSismus
b) lesnik, dievorubec b) vrah z vilnosti, loupezny vrah
¢) kamenik
d) sochat, zubat
e) vozka, krotitel zvifat, zaméstnanec
zoologické zahrady, veterinaf
f) zdpasnik, cvicitel, masér
g) Sofér, lovec, vojak
h) rolnik
Tab. 8. Volba povoléni (operotropismus), nemoci
(morbotropismus) a trestné ¢innosti u pudového vektoru P.
Pudové | Volba povoldni Volba nemoci a trestné éinnosti
faktory
e a) dopravni povoldni: posliéek, ndmotnik, Sofér, | a) genuinni epilepsie a jeji ekvivalenty:
letec, zeleznicar migrény, koktavost, vasoneuréza, astma,
b) hornik, kovéat, topi¢, kominik, hasi¢, pekaf, vasomotorickd ryma, ekzém, alergickd
pyrotechnik onemocnéni, pomocovani atd.
¢) explozivni povoldni: plamenometcik, b) kleptoménie, pyroménie, vrazda z afektu
stielmistr, vyrobce vybusnin
d) svata povolani: jeptiska, mnich, pastor,
ochrana zdravi
hy a) herec a) hysterie, fobie, pavor nocturnus, pseudologia
b) politik phantast., konverzni poruchy
c) artistickd povoldni b) hochstaplerstvi
d) pouliéni vyvoldvaci, trhovci
e) modelky, manekynky
f) umélci atd.

4. Jako posledni princip analyzy osudu podtrhuje Moser protikladnou kon-
strukci pudi a dialektiku pudu. Objastiuje to na ptikladé sexudlniho
pudu S. Zde existuji ndsledujici polarity:

a) polarita mezi h+ a h- a mezi s+ a s- (polarita tendenci),

b) polarita mezi potiebami h (néznost) a s (agrese),

c¢) polarita mezi tendencemi h+ s- (Zenské tendence sexudlntho pudu) a h- s+
(muzské tendence sexudlniho pudu),
d) vulgarni sexualita (h+ s+) verzus sublimovand sexualita (h- s-).
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Tab. 4. Volba povolédni (operotropismus), nemoci
(morbotropismus) a trestné ¢innosti u pudového vektoru Sch.

b) burzidn, bankér

¢) ndkupéi, agent, zdstupce

d) kuchat, hostinsky, barman, ochutnéavaé vin
e) hudba: dechové néstroje, jazz

f) film, hudebni skola, vedouci koncertni
agentury

Pudové Volba povoldni Volba nemoci a trestné ¢innosti
faktory
k a) ucitel, profesor (matematiky, fyziky, a) katatonie, schizoidie, nutkavé neuréza,
filozofie, ndrodni ekonomie) konverzni hysterie, hypochondrie, fetisismus
b) vojak a jiné perverze
¢) inzeny¥i b) odpor k préci, zlodéj
d) umélecti kritici
e) ucetni, poStovni zaméstnanci, tiskaii
f) rolnik atd.
P a) vynélezce a) paranoik, schizofrenie, kverulant, blud
b) basnik, spisovatel velik48stvi, narkoman
¢) psycholog, psychiatr b) politicky zlo¢inec s velikdsskym bludem,
d) mytolog, mystik, archeolog, geolog, hochsteplerstvim, podvody
paleontolog
e) vidce expedici, misiona¥
f) hudebnik
g) 1ékarnik, chemik, toxikolog atd.
Tab. 5. Volba povoldni (operotropismus), nemoci
(morbotropismus) a trestné ¢innosti u pudového vektoru C.
Pudové Volba povolani Volba nemoci a trestné ¢innosti
faktory
d a) obchodnik se starozitnostmi, muzejni a) deprese, melancholie, nezdrzenlivost,
pracovnik, sbératel uméni fetiSismus
b) umélecky kritik b) zlodéj, nezdrZenlivy
¢) mali¥, natéraé
d) banké¥, zastavarnik
e) zametaé, sbérac¢ odpadku
f) chemické ¢isténi, pokovovani
g) jako lékat: specialista na stfeva apod.
m a) ucitel fe¢i, zubat, zubni chirurg a) ménie, hypomadnie, zdvislosti (pijactvi),

nezdrzenlivost
b) hochsteplerstvi, podvod, bigamie

Kazd4 pudovd potireba zdd4 své naplnéni a to je mozné nékolika zpusoby. Jak

uvadi Moser [26], naptiklad pudovou potfebu s+ lze uspokojit nésledujicimi forma-

mi:

a) Nativni uspokojeni: sadismus, perverze.

b) Normalni uspokojeni: aktivita, muzské chovédni rizné davkované.
¢) Sublimace: napt. ,boj“ za huménni cile.
d) Onemocnéni pudu, neuréza, psychéza: obrana agrese.

e) Genotropni uspokojeni: volba sadistického partnera (libidotropismus), agresiv-

niho povoldni (operotropismus).
f) Krimindlni uspokojeni: vrazda sekerou nebo noZem.
g) Utvareni charakteru introjekei.
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K poznani genetické konstelace slouzi dvé metody: analyza rodokment a projek-
tivni Experimentdlni diagnostika pudt, zndmé&jsi pod ndzvem Szondiho test.

ANALYZA RODOKMENU

Szondi [47] vzpomind, Ze problém Zivotni volby ho poprvé napadl po maturité
v roce 1911. Szondi cetl Dostojevského dila a musel se sdm sebe ptat: ,,Pro¢ volil
Dostojevskij za své romdnové hrdiny tak rdd vrahy a svaté?“ Odpovédél si takto:
.Proto, Ze spisovatel sdm v sobé nesl vrahy a svaté, ukryté ve svém genetickém dédic-
tvi.“ O mnoho let pozdéji si Szondi v Dostojevského biografii mohl potvrdit svou
domnénku: mezi jeho piedky se skuteéné vyskytovali vrahové a svétci. Napiiklad:
v roce 1606 nechala Maria Dostojevskd zavrazdit svého manzela. V roce 1634 jiny
predek i se svym synem zavrazdili vojenského ¢inovnika. V rodiné bdsnika se dile
vyskytovali soudci, knézi, distojnici. Akindy Dostojevskij byl duchovnim v Kijevé.

Typicky pripad, ktery Szondi uvadi v predmluvé ke své knize Analyza osudu
[43] jako doklad pro osudové ptsobeni genotropismu, je piibéh mladého manzelské-
ho paru z jeho vlastni praxe. Mlad4 Zena, kterd jako pacientka v doprovodu svého
manzela vyhledala Szondiho, trpéla kromé rtznych neurastenickych tézkosti prede-
v8im symptomy, které zacaly v patém roce manzelstvi, a které Szondi identifikoval
jako obsedantni neurdzu. Neustdle trpéla predstavami, Ze své dité, manzela nebo
hosty otravi. Szondi si pii této piilezitosti vzpomenul na jinou pacientku, starsi
zenu, ktera ho pravidelné vyhleddvala v jeho praxi kvuli stejnym myslenkdm o otra-
vé. Nenaddle se zjistilo, Ze tato starsi Zena je tchyni postizené mladé Zeny. S touto
tchyni v8ak mlada pacientka byla rovnéz v p¥ibuzenském vztahu, protoze ona a jeji
manzel byli bratranec a sestienice druhého stupné. Szondi si polozil rozhodujici
otazku: ,,Pro¢ se tento muz zamiloval prdvé do této Zeny (a ne do Zddné jiné), kterd
byla prondsledovdna stejnymi obsedantnimi myslenkami jako jeho vilastni matka?

Szondi vyzkumu této problematiky osudovych voleb vénoval cely svij zivot.
V souladu se svym ucenim si sam odpovida: Nejen mladd Zena a jeji tchyné, ale
i mlady manzel jsou nositeli stejného hereditdrniho faktoru, ktery predisponuje k vy-
voji obsedantni choroby. I kdyZ manzel touto chorobou neonemocnél a snad ani uz
neonemocni, muZe to byt tento latentni faktor, ktery ho osudové pritahuje k jeho
manzelce.

Analyza rodokment zahrnuje i nejvzdélenéjsi piibuzné a vztahuje se i k daleké
minulosti.

Szondi [43] se zmifiuje 0 moZnosti, Ze gen pro uréitou vlastnost mtze byt kvanti-
tativné rizné ,silny“. Hrubé zjednoduSeno, mtzeme si piredstavit, ze ,slaby“ gen se
projevi nendpadnou schizotymii pacienta, ,stiedné silny“ gen schizoidii a ,silny“ gen
vede k onemocnéni schizofrenii. V dnesni predstavé o polygenni dédi¢nosti schizofre-
nie bychom asi hovorili o zapojeni mengiho ¢&i vétsiho poctu genu v patogeneze, niko-
li 0 ,sile” genu.

Schlegel [36] shrnuje, Ze rodokmeny poskytuji zdchytné body pro individudlni
proporce latentnich genti, ale jen Szondiho test muzZe exaktné stanovit aktudlni
proporce latence.

SZONDIHO TEST

Szondiho test (ST) tvoii Sest sérii fotografif lidskych tvaii, kazda série obsahuje
osm fotografii. Na obrdzku 1 je zobrazena druhd série testu. Ukolem pokusné osoby

vvvvvv

sympatickych osob, dohromady tedy 24 fotografii. Takto vznika tzv. profil psychic-
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kého popredi, neboli
zakladni symptomati-
ky. Ve specidlnich pii-
padech se jesté muze
provést dalsi vybér
z obrazki, které nebyly
zvoleny v prvnim pora-
di, a tak ziskame tzv.
profil psychického
pozadi.

V souladu se svou
teorii pudové struktury
osobnosti, Szondi zara-
dil do kazdé ze Sesti sé-
rii po jednom obrizku
reprezentanta  urcité
dugevni nemoci nebo
odchylky, ktery repre-
zentuje dany pudovy
faktor (uvedeny v za-
vorkdch): homosexualita (h), sadismus (s), epilepsie (e), hysterie (hy), katatonni
schizofrenie (k), paranoidni schizofrenie (p), deprese (d) a manie (m).

Po vyhodnoceni testu ziskdme osobnostni profil, ktery ukazuje aktuédlni konfigu-
race jednotlivych pudd. Szondi [46] doporuéuje u kazdého probanda provést deset
méfeni a vysledky zprimérovat, abychom eliminovali nahodné vychylky a situac¢ni
kolisani. Primérny profil, odstranujici vykyvy v jednotlivych faktorech testu, ma
spolehlivéji ukdzat na genetickou podminénost pudt. Kromé kvantitativniho primeé-
rovani profild bychom mohli provést i kvalitativni analyzu jednotlivych profild, jiz
bychom mohli rovnéz identifikovat stdlé a promeénlivé faktory (ptiklad viz citace 19).

Dvouprofilovd varianta testu, propagovand predev§im madarskymi autory, po-
zaduje poFizeni pouze dvou profila [25].

Pro bliz&i sezndmeni s testem lze doporudit nékteré dostupné prace (26, 5, 46, 4,
21, 35, 18, 25].

N

Obr. 1. Ukazka podnétovych fotografii druhé série Szondiho testu.

studii testu, je z roku 1991 [18]. Prace konstatovala nezpochybnitelné, ale zatim
diléi pozitivni vysledky ve snaze test validizovat. Otdazkou ovSem zustava, zdali je
viibec mozno tak exkluzivni metodu validizovat v standardnim slova smyslu, podo-
bné jako nelze exaktné validizovat nap¥. premisy S. Freuda ¢i C. G. Junga. Pokusme
si nyni vysledky validizaénich snah u ST doplnit o nejnovéjsi poznatky a shrnout.

Vyznamnou podporu validité testu poskytuji pokusy o vytvoreni paralelnich tes-
td [21] a porovnavaci studie na dvojéatech [32], na détech vzhledem k rase a narod-
nosti [38, 13], na détech rizného véku [10, 49], na gerontech [23] a na delikventech
[12, 16]. Dilezitou podporu testu poskytuji také dalsi prace: Moser [27] byl schopen
jen na zdkladé testovych profil naslepo stanovit diagnézu probanda v 86 %, Soto
Yarritu [37] v 85 - 90 %. David a spol. [8] diagnostikou naslepo byli schopni pfesné
diferencovat testové profily homosexudlt a epileptikd, Dériova [11] nalezla u depre-
sivnich pacienti po elektrokonvulzivni terapii zmény faktort s, k v predpoklada-
ném sméru ustupu deprese, Painton [29] u skupiny probandd nalezl uréitou shodu
hodnoceni experttd na ST s dsudky psychoterapeutti. Odes [28] a Logan [24] nalezli
predpoklddané posuny ve faktorech ST po aplikaci emotivnich zazitkti pokusnym
osobam.
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Naopak selhaly validizaéni techniky s tiidénim obrazki [33], vytvdrenim asocia-
¢l k podnétovym fotografiim [22, 9], pokusy o porovnani s Rorschachovym testem
[21].

Z ceskych autord o testu psal v zahraniéi Griinner. V prvni praci koreloval vy-
sledky ST s diagnézami u 183 psychiatrickych pacientd, nasel vétsi abnormity profi-
lu u schizofrennich neZ maniodepresivnich pacientt a déle vétsi naruSeni profilu
u psychotika oproti neurotikam [14]. V druhé studii koreloval vysledky ST s MMPI
a nalezl vztah mezi abnormaélnosti vysledkt ST a obecnou urovni psychopatologie
v MMPI [15].

Pozoruhodnou préci o testu publikovali Preiss a spol. [30], bohuZel (vzhledem
k dobé neprejici analyticky orientovanym teoriim) v neptili§ rozsiteném odborném
periodiku. VySetiili Szondiho testem 600 osob: 100 epileptikd a 500 zdravych kon-
trol. Ve skupiné epileptickych pacientd nalezli fadu statisticky vyznamnych rozdila
ve sméru, ktery predpoklada literatura o Szondiho metodé u epileptickych pacientii
(podle ptredpokladu vice h+!, s+, k+, m- a vice tzv. paroxyzmélniho syndromu, proti
ofekavani také vice d+). V navazujici praci pak autoti zkoumali, zdali je epilepsie
asociovana s agresivitou zachytitelnou v ST - tento pfedpoklad se nepotvrdil [31].

Autofi vySe citované prehledové prace (Hrdlicka a Blatny) se pozdéji zdsadné
metodologicky podileli na vzniku éasopisecky dosud nepublikované diplomové prace,
kterd se zabyvala validizaci Szondiho testu [2]. Studie byla provedena u 50 muzu -
sportovctt o prumérném véku 20,5 roku (rozmezi 15,0 - 25,5 let). Probandi byli
testovani Szondiho testem, Eysenckovym osobnostnim dotaznikem EOD, Learyho
dotaznikem interpersondlni diagnézy ICL a dotaznikem SUPOS - 7. Po dvou mési-
cich byli probandi znovu otestovani Szondiho testem a dotaznikem SUPOS - 7. Bylo
zjisténo madlo statisticky vyznamnych rozdild mezi volbami p¥i prvnim a druhém
méreni. Tento fakt podporil pivodni Szondiho predpoklad, Ze test mé¥i spise relativ-
né stalé osobnostni rysy, nikoli aktudlni psychicky stav. Nejzajimavéjsi vsak byly
vysledky korelaci faktorovych posunt mezi prvnim a druhym mérenim Szondiho
testu a dotazniku SUPOS - 7. Na zdkladé vysledku korelaci bylo mozno identifiko-
vat t¥i skupiny faktorovych tendenci ve Szondiho testu:

1. Faktorova tendence vyrazné zavislé na aktualnim psychickém stavu:
e+, k-. Jejich posuny korelovaly vyznamné s posuny vétsiho po¢tu dimenzi dotazni-
ku SUPOS.

2. Faktorové tendence c¢asteéné zavislé na aktualnim psychickém sta-
vu: s+, hy+, k+, p+, d+, m+, h-, p-, d-. Jejich posuny korelovaly maximalné se
dvémi dimenzemi SUPOSU.

3. Faktorové tendence nezavislé na aktualnim psychickém stavu: h+, s-,
e-, hy-, m-. Nebyla nalezena Zddn4 vyznamna korelace s posunem v SUPOSU.

Tyto vysledky dobie koresponduji s vysledky jiné validizaéni studie Szondiho
testu [48]. Autor této madarské studie nalezl u souboru 170 pokusnych osob, zZe t¥i
faktory (e, hy, k) nemaji p¥i opakovanych métenich interni konzistenci, lisici se
vyznamné od ndhodného vybéru. Rozlisnost metodologie byla v tom, Ze Vargha
zkoumal faktory jako celky, zatimco v Antusdkové préci byly nezdvisle zkouméany
obé faktorové tendence (pozn.: kazdy faktor se skldda ze dvou protikladnych tenden-
ci - kladné a zdporné). Kdyz porovname vysledky obou studii, zjistime, ze dva z Var-
ghou identifikovanych faktori (e, k) koresponduji s popsanymi faktorovymi tenden-
cemi vyrazné zavislymi na aktudlnim psychickém stavu (e+, k-) a tieti faktor spada
svou ¢asti do faktorovych tendenci ¢dsteéné zdvislych na aktualnim stavu (hy+). To
by presvédéivé vysvétlovalo, pro¢ tyto faktory nemohou vykazat dlouhodobou interni
konzistenci. "
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Spolu s Huthem [21] miiZzeme uzaviit, Ze vysledky validiza¢nich praci ST pova-
Zujeme za presvédéivou podporu validity testu.

Huth [21] také uvddi, Ze pokud se dnes test pouZivd, nepouziva se jiz primarné
ke stanovovéni psychiatrickych diagnéz, ale ucelnéji ke sledovani a interpretaci hlu-
binné dynamiky osobnosti. Szondi [46] upozortiuje, Ze ,bez pousiti specidlné osudové
- psychologického zpiisobu mysleni je sprdvnost interpretact testu spornd*.

Snad nejznaméjsi aplikaci Szondiho testu bylo jeho pouZiti v pi¥ipadé nacisty
Adolfa Eichmanna. Kdyz Szondimu ptedlozili anonymné jeho testovy profil, bez
vahdni byl schopen naslepo stanovit zévér: jde o ,zlodince s neutuchajici touhou
zabijet”. Zminény piipad popisuje ve své knize s vystiznym ndzvem Kain: Postavy
zla [45].

OSUDOVE ANALYTICKY PSYCHOTERAPIE

Osudové analytickd terapie ¢dsteéné vychdzi z predpokladi i technik psychoana-
lyzy. V prvni ¢dsti terapie se terapeut snazi ptivést do védomi individudlné vytésné-
né predstavy, a to pomoci Freudovy metody vykladid snt a metody volnych asociaci
[41]. V dalsim stadiu lé¢by, jiz specifickém pro analyzu osudu, je analyzand konfron-
tovan s skrytymi ndroky predkt, coz znamend odkryti jeho familidrniho nevédomi.

Schlegel [36] shrnuje moZnosti této konfrontace s rodinnym nevédomim

nasledovné:

1. Spoleéné studium rodokmenu analyzanda, a pokud je to mozné, také partne-
ra a pritele, poskytuje cenné poukazy na latentni hereditdrni vlohy.

2. Pomoci Szondiho testu je analyzand konfrontovdn se svymi vytésnénymi pu-
dovymi potfebami a se skrytymi ndroky predkd, které zaroven interferuji
s aktudlni situaci.

3. Pri interpretaci snt z hlediska analyzy osudu je bdélé Ego probanda konfron-
tované s nemocnymi predky (tedy personifikovanymi zptlisoby existence).

4. Szondi vyvinul origindlni psychoterapeutickou techniku, kterou nazval psy-
chosokovou terapii. V ni analyzand mutze bezprostiedné prozivat své pu-
dové a duSevné choré predky. Uvédomi si p¥itom, do jaké miry konstituuji
jeho osobnost, jak se pii tom manifestuji jeho specifické formy obrany.

Asociaéni odpory mohou byt rtizné:

a) Paroxyzmadlni epileptiformni elementy, podobné prodromidm epileptického

zachvatu, které vsak jen ziidka prejdou v zachvat.

b) Astmatické zdchvaty u pacientii, ktefi desud netrpéli astmatem.

¢) Hysterické kiefe smichu, pldée nebo kiede v téle.

d) Né&hlé halucinace nebo iluze.

e) Nahlé paranoidni obviriovani.

Psychosokova metoda spoéiva na facilitaci prozivani pomoci provokaénich metod.
Analytik opakuje slova nebo véty ze snu nebo volnych asociaci tak dlouho, nez
pacient zaéne pocitovat ,ndrok predka“.

Koneénym cilem terapie je zménit ,nutkavy osud“ pacienta na ,voleny osud“
svobodného jedince [41]. Namisto latentni epilepsie napiiklad pacient nastoupi stu-
dium teologie. Toto rozhodnuti v8ak musi byt védomé a cilené. Nestacilo by napii-
klad, kdyby si pacient s latentni paranoidni vlohou vybral nevédomé povolani detek-
tiva, protoze spolehliva sublimace v povoldni se zaklddd na védomém zpracovani
narokd pudtd a Ega [42].
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DISKUSE A ZAVER

Analyza osudu a Szondiho test jsou metody, které poskytuji zajimavé a netradic-
ni pohledy na psychopatologii i hlubinnou dynamiku pacient. Zatim chybi objasné-
ni fady neznamych z oblasti genetiky, fyziognomie i hlubinné psychologie, které by
pomohly podpo¥it hypotézy Szondiho uéeni.

Objevuji se v8ak jiz prvni slibné pokusy o vysvétleni. Rushton a spol. [34] publi-
kovali teorii genetické podobnosti (Genetic Similarity Theory). Podle této teorie maji
organismy tendenci detekovat jiné geneticky podobné organismy a vii¢i nim vykazovat
altruistické chovani. Aplikaci této teorie na analyzu osudu navrhuje Bereczkei [3].

Altenweger a spol. [1] vidi dal§i mozné vysvétleni genotropismu v Sheldrakové
teorii morfogenetického pole. Obrdzky ST by mohly mit schopnost vyzarovat morfo-
genetickou informaci, kterd by vysvétlovala mechanismus nevédomsé volby.

Bez ohledu na to, kdy a zda viibec budou Szondiho postulaty exaktné prokazany,
nese vSak v sobé jeho uceni velky filozoficky a humanisticky potencidl. P¥ipometime
na zavér Szondiho vyznani: ,Psychoanalyza zvolila oidipovsky komplex jako své
centrdlni téma zdjmu. Analyza osudu postavila do stiedu lidského byti Kaina. Oidi-
pus v ¢lovéku pomalu prestdvd pusobit, zatimco Kain jesté stdle vlddne. Viddne je-
dinci od kolébky az do hrobu a svétu od doby kamenné aZ po atomovy vék a jesté ddle
bude do dob, které teprve prijdou” [44].
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