4. Vézenska psychologie. Uvéznéni, problémy adaptace, psychické a socialni
disledky pobytu ve vézeni

Uvéznéni ¢lovéka miiZe v soucasné dobé probihat jako:

a) vzeti do vazby — Clovék je zatéen a soud na né&j uvali vazbu, obvinény se ocitd ve
vazebni véznici. 1 kdyz je oficialn¢ proklamovéana presumpce neviny, jsou tito lidé
podrobeni casto vétsim omezenim (korespondence, navstévy, telefonovani atd.) nez
odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobody

Divody vazby upravuje § 67 Trestniho adu ¢. 141/1961 Sb.:

Obvinény smi byt vzat do vazby jen tehdy, jestlize z jeho jednani nebo dalSich konkrétnich skutecnosti
vyplyva diivodné obava,

a) Ze uprchne nebo se bude skryvat, aby se tak trestnimu stihani nebo trestu vyhnul, zejména nelze-li
jeho totoznost hned zjistit, nema-li stalé bydlisté anebo hrozi-li mu vysoky trest (tzv. ut€¢kova vazba),
b) Ze bude ptsobit na dosud nevyslechnuté svédky nebo spoluobvinéné nebo jinak matit objasnovani
skutecnosti zdvaznych pro trestni stihdni, nebo (tzv. vazba koluzni)

c) Ze bude opakovat trestnou ¢innost, pro niz je stihan, dokona trestny ¢in, o ktery se pokusil, nebo
vykona trestny €in, ktery pfipravoval nebo kterym hrozil (tzv. vazba predstizna).

b) odsouzeni na svobodé a pfimy nastup do vykonu trestu odnéti svobody — mén¢ ¢asto
odsouzeny nastoupi sdm do vykonu trestu na zaklad¢ vyzvy soudu (je to brano néasledné
jako plus k zadosti o podminéné propusténi), ¢asteji pak za asistence policie,

¢) prevod z vazby do vykonu trestu pro pravomocném odsouzeni — prakticky to
znamena, Ze se vézen premisti z vazebni cely do cely odsouzenych, provedou se
vSechny vstupni procedury a dispecerem je odsouzeny urcen a néasledné eskortovan do
véznice k vykonu trestu,

d) nastup do vykonu trestu s pobytem na svobodé po predchozi vazbé.

Nastup do vazebni véznice/véznice je vzdy spojen s:

- zatézovou situaci ze ztraty svobody, obav z budoucnosti, nejistoty apod.,

- vyraznym zivotnim zlomem, zejména u prvovéznénych,

- spole€enskou stigmatizaci (ndlepka ,, krimindlnika* i kdyz i tady se doba meni, a co
drive byla ostuda, znamend dnes v nékterych socidlnich skupinach ,,vstupenku mezi
elitu®), spojenou s moznymi socialnimi dopady (rozpad rodiny, ztrita zaméstnani,
ztrata pratel, vycitky rodiny),

- frustraci potieb (napf. bezpeci, lasky, sexu, zajm1...)

- nutnosti strpéni fady zatézovych situaci (pobyt v malém prostoru, souZziti s riznymi
lidmi, strpéni nepiijemnych ukonti — napt. osobni prohlidky),

- ztratou soukromi a intimity.

Také je tfeba zminit se o nikoliv ojedinélych ptipadech, kdy je ¢loveék z vazby propustén
proto, Ze se prokaZze jeho nevina. Okoli se zpravidla spokoji s konstatovanim, ,,7e mu nic
neprokazali, ale kdo vi, jak to celé bylo, jen tak, pro nic za nic by ho nezavteli* apod., coz je
zfetelna stigmatizace. Touto stigmatizaci daleko vice trpi skute¢né nevinny a jeho blizci, nez
ten, kdo sice trestny ¢in spachal, ale chybély proti nému diikazy.

Trest je spolu se svym protikladem, tedy odménou, jednim ze dvou zdkladnich vychovnych
prostiredkii. Ugelem trestu v oblasti forenzni psychologie a prava je ochrana spoleénosti pied
pachateli trestnych ¢ini, ale jeho poslani je nutné vidét i v oblasti preventivni (odrazeni
¢lovéka od pachani trestné ¢innosti pod pohriizkou sankce) a resocializaéni.

Problémy adaptace
Mnozi vézni po nastupu do vézeni upadaji do krize, kterd tuto zménu, kdy se ze svobodného
Cloveka stava veézen, provazi. Plati to predevsim o téch, ktefi se do vézeni dostavaji poprvé




v zZivoté a prozivaji tzv. ,,Sok z izolace®. Uvéznénim dochazi k naruSeni obvyklé zivotni situace,
¢lovek je z ni doslova vytrzen a soucasné nucen zvykat si na néco zasadné jiného.

Clovék mimo vézeni

je prevazné hlavnim aktérem své Cinnosti,

je relativn€ nezavisly, vice méné¢ si d€la, co chce,

sam si udrzuje svlj rytmus a fadi do ného urcitou pravidelnost,

ma pfiméfenou a posilovanou sebedivéru, protoze déla to, co chee a zpravidla umi, coz
mu piinasi vysledky i1 uspokojeni,

je v zivé socialni interakci,

pobyva ve znamém a privétivém prostfedi, ma moznost vybéru prostredi, ptipadné
uniku,

ma Siroky rozsah z4jmi o praci, spoleCenské déni, konicky a zédbavu,

zpravidla rozumi svému psychickému stavu a ovlada je;j,

v jeho citovém stavu zpravidla prevladaji kladné emociondlni zazitky,

zije v pomérné Siroké a provdzané casoprostorové dimenzi, kde spolu koexistuje
minulost, piitomnost a budoucnost.

je objektem zachéazeni zvenku, je na né¢ho vykonavan rezimovy a dal$i natlak,

je zavisly, déla, co je mu umoznéno, dovoleno nebo piikdzano,

zivotni rytmus mu urcuji jini (personal, spoluvézni) a jde o rytmus pro ného nezvykly,

sebedlvéra je snizovana, clovék nic ned¢€la, nebo déla to, co nechce, neumi ¢i co se mu
protivi, co ho neuspokojuje,

vyrazna je socidlni izolace a styk s nezndmymi lidmi nebo s lidmi, kterym se neda
vyhnout a o které nestoji,

pobyt v neptivétivém a neznamém prostiedi, minimalni moznost zmény,

okruh zajmu se z0zil na uspokojeni nejzakladngjSich potieb, Casto jde jen o ndhradni
uspokojovani,

v zacinajici krizi z uvéznéni nerozumi svému psychickému stavu, ztraci nad nim vladu
a kontrolu,

v jeho citovém stavu dominuje soubor negativnich zazitkd,

intenzivné Zije jen v pfitomnosti, budoucnost je nejistd, ocekavand s obavami, minulost
je Casto ztracena.

Krize zuv€znéni je postupné zvladana pomoci osobnich adaptacnich mechanismi.
Prevladaji formy pasivni adaptace (schopnost prizpiisobit se), mén¢ formy adaptace aktivni a
tvotivé (schopnost prizpisobit si).

Typicky prub¢h krize z uvéznéni ma tato stadia:

1.

propuknuti krize — je obvykle spojeno s uvéznénim, jde o bezprostiedni reakci na
vlastni akt uvéznéni. Miva podobu protestniho chovani — hysterického kiiceni ¢i place
nebo naopak jako slabost, apatii, projevii malomyslnosti a deprese. Vézen je zmaten,
obtizné se v novém prostiedi orientuje. Je dadn na celu mezi ostatni. Ti se jej zpravidla
ujimaji a radi mu.

popirani krize - ¢lovék se chova navenek ,jako by se nic nestalo“. Je utlumeny,
apaticky, n€kdy, zejména u mladych vézni pfichazi pozérstvi — hraje si na cynika,
sildka, tvrdého a osttileného hocha. Svou pozici mezi ostatnimi si buduje pomoci
vymysll o zdvaznosti trestné ¢innosti ¢i zndmostmi vlivnych osob. V chovani se tato
forma projevuje drzosti viici vézeniskému persondlu.

zajeti krizi — je centralni etapou celkové krizové situace. Clovék se postupné s krizi
vyrovnava a vyvazuje se z ni. Postupné nachéazi zaklad pro adaptaci na podminky, které



se nedaji zménit. Piijimd novou situaci a nachazi v ni svlij prostor pro nahradni
reagovani a uspokojeni.

vyrovnani se s krizi — nasleduje az po ¢astecném ,,vyvazani se* Clovéka ze zajeti krizi.
Je to obdobi hledani, ¢asto pokusem a omylem, jak pfijmout novou situaci. Ve vézeni
muze mit 1 podobu pocinajici prizonizace (o tomto pozdeji v samostatném bloku) ¢i
nepravého konformismu. Népadné rychld, tzv. pozitivni a bezproblémova adaptace na
vézenske prostiedi nebyva vzdy nejlepsim signalem pro budoucnost véznéného jedince.
odeznéni Kkrize vede zpravidla ke smifeni se s danou situaci. Na vyrovnani se s krizi
usuzujeme tehdy, kdyz vézen dokéaze myslet na situaci svého uvéznéni tak, aby ho to
nenicilo a zaroven dokaze myslet i na néco jiného.

Typy nejcastéjSich reakci véznénych osob

1.
a)

b)
2.

reakce trestajici navenek, ktera je

namifena proti vézeniskému persondlu formou fyzickou (piimy utok) nebo formou
verbalni (vyhruzky, kverulace, stiZznosti)

namifena proti dal$im véznénym osobam napt. formou Sikany atd.

reakce trestajici dovniti: sebeobvinovani, sebeposkozovani, hladovky, pokusy o
sebevrazdu. Autoagresivni projevy mohou mit demonstrativni povahu nebo mohou byt
pokusy o vydirdni persondlu (napft. vézen se tak domaha premisténi do jiné véznice). O
tomto tématu bych chtéla hovorit idedlné osobné, véetné statistik a kazuistik, je to urcité
na samostatné téma ...

reakce netrestajici viibec — uniky: unik primy, fyzicky (muze byt realizovan
pokusem o uté€k nebo Uplnym ptiznadnim, nekdy i toho, co nespéchal), inik neprimy
psychicky (stazené chovani, Unik do fantazie, unik k droze, tinik do psychickych i
somatickych nemoci, ¢asté dekompenzace psychického stavu atd.).

Mobilizace obrannych frustraénich mechanismt se dale pak projevuje vyvolanim racionalizace,
projekce a jinych obrannych mechanismi. Obvinény umérné délce vazby své ¢iny omlouva,
prikraSluje motiv svého €inu, hledd sam pted sebou 1 spole¢nosti vhodnou omluvu svého €inu.
Zaroven piisuzuje chyby ostatnim, svaluje na né€ vinu a svou s odstupem casu popira. S délkou
pobytu ve vazbé klesa vérohodnost vypovédi obvinéného.

MoZné negativni socialni diisledky uvéznéni

nebezpeci vzajemné demoralizace vézni samotnych,

posiluje otrlost, lhostejnost, podlézavost,

zptetrhani socialnich vztahi nejen neuzite¢nych, ale hlavné socialné uzitecnych,
socialni stigmatizace jako piekazka resocializace a zejména usp&$né reintegrace do
spole¢nosti,

naruSeni volnich vlastnosti vézii: sebeovladani, samostatnost, schopnost rozhodovani,
namisto toho nastupuje vychova k nesamostatnosti...

rust zadluzenosti,

homosexudlni orientace.

Domaci ukol €. 4: zamyslete se a napiSte mi minimalné 3 faktory, které sniZuji schopnosti
adaptace véznéné osoby.



