PSMBO061 Rodinna psychoterapie v klinické praxi
(Garance Mgr. Milan Pilat, Psychologicky ustav Filozofické fakulty MU)

Pokyny ke zpracovani zavérecné prace- rozbor videonahravky

Podkladem pro hodnoceni je zpracovani semindrni prace (cvicna terapeuticka nahravka
modelového sezeni rodinné terapie s vyhotovenou dokumentaci (do 5stran) zpracovana dle
nasledujicich instrukci:

(Uvedena osnova je vychozi a orientacni nabidkou pro uvaZovani o terapeutickém sezeni,
neni nutné vyjadrovat se ke vSem nabizenym témat(m)

Kontext doporuceni a okolnosti prvniho rozhovoru

(uvedeni do pfipadu, zdkladni anamnestické udaje, setting prvniho sezeni, geneogram, co
predchdzelo, proc pravé ted'ad.)

Chronologie terapeutické hodiny, analyza jazykové intervence terapeuta

(linedrni otdzky, strategické otdzky, cirkuldrni otdzky, reflexivni otdzky (intervence navozujici
reflex. procesy), komentdre, ocenéni, shrnuti, rady, tvrzeni — zamyslete se nad pocCtem resp.
podilem jednotlivych otdzek a intervenci, jejich ucinnosti v rozhovoru a terapii)

Formulace problému

(o co vlastné slo?; z ceho to bylo?, jakou funkci md problém v systému vztahim, jaky je vztah
jednotlivych klient( k formulaci a feseni problému; hypotézy o vzniku obtiZi)

Postup v terapii, terapeuticka zména

(co zplsobilo postup v terapeutickém rozhovoru?, jaké byly ucinné faktory v terapii —
zamyslené ¢i nezamyslené)

Sebereflexe - jak jste se svou praci spokojen/a?

(hodnoceni miry zdaru a nezdaru, o co bych usiloval/a pristé jinak, s ¢cim jsme byli spokojeni,

s ¢im méné; Co mé osobné oslovilo, pfekvapilo, co mne brzdilo, co bylo pro mne obtizné? Vim
proc?)

Navrhy a hypotézy pro dalsi sezeni

(je indikace k RT?, navrhovand opatreni ¢i doporuceni, hypotézy na pristé, techniky, zmény
settingu, dalsi ndvrhy ad.)

Hodnotit se bude schopnost reflektovat a uchopit vlastni cvicnou terapeutickou praci, vSimat
si ucinnych faktorl terapeutického rozhovoru a kritického zhodnoceni vlastnich schopnosti a
dovednosti, ev. doplnit tuto reflexi o teoretické poznatky z dosavadniho studia a literatury.



