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Rozvrh

Predmét je koncipovan jako skupinovy seminar (1x/14dni na 2hod) kombinovany s
individudInimi naslechy rodinné terapie v klinické praxi vyucujiciho (min. 2hod na
studenta v terminech mezi jednotlivymi seminafi) a vyhotoveni vlastni cvi¢né
nahrdvky terapeutické prace s modelovou rodinou.

Omezeni zapisu do predmétu

Predmét je urcen pouze studentidm magisterského studia

Predpoklady

Kurz je vypisovan pro studenty magisterského stupné studentd psychologie.
Vzhledem k faktu, Ze se v kurzu bude pracovat s nahrdvkami z redlnych
terapeutickych sezeni a studenti se budou Ucastnit naslechd rodinné terapie vc.
moznosti aktivni Ucasti v reflektujicim tymu, je pfedpokladem vysokd motivovanost
studentl pro aktivni praci (zejména s détskymi pacienty) a nutnost ddsledné
dodrzovat zasady ochrany informaci a respektovani pravidel zdravotnického zafizeni.

Cile predmétu

Cilem kurzu je prohloubit informace, osobni zkusenosti a dovednosti s rodinnou
terapii.

Kli¢ovou soucasti kurzu bude procvicovani a podrobna analyza intervenci v rodinné
terapii v kontextu raznych klinicko-psychologickych témat.

Po skonceni kurz by mél student |épe porozumét Ustfednim pojmim a ucinnym
faktordm rodinné terapie, moznostem a problémam prace v podminkach klinické
praxe. Student by mél porozumét principu a zplisobu prace v modelu rodinné terapie
tak, aby jako absolvent oboru byl schopen se rychleji a kvalifikovanéji zapojit do
praxe klinického zafizeni ¢i dalSiho postgradualniho vzdélavani v psychoterapii.

Osnova

RT v kontextu zdravotnického zafizeni (organizace, financovani, vedeni dokumentace,
pravni konsekvence)

Specifika prace s détskymi pacienty v RT (vyvojové charakteristiky a moznosti
spoluprace a komunikace s détmi v rizném véku; dynamika psychosomatické nemoci
u déti)

Etické zasady a povinnosti pfi praci s détmi a dospivajicimi (hranice terapeutické
neutrality; etickd dilemata v rodinné terapii)

Technika terapeutického rozhovoru (typy a ucinnost intervenci, otdzek, techniky v RT,
proces vytvareni zakazky v rodinné terapii)

RT s reflektujicim tymem



MozZnosti RT v kontextu rdznych klinicko-psychologickych témat (psychosomaticka
onemocnéni déti a dospivajicich, chronicka a pervazivni onemocnéni, poruchy
chovani, rozvody a konflikty rodicd ad.)

Vzdélavani a supervize v RT

Vyukové metody

Prezentace kasuistik s ilustrativnimi klinickymi problémy (videonahravky, naslechy
rodinné terapie, aktivni ucast v reflektujicim tymu) a jejich rozbor, nacvik a rozvoj
vlastnich dovednosti v cvicném terapeutickém rozhovoru s vyuzitim videonahravek a
jejich nasledné analyzy, diskuze ve skupiné.

Metody hodnoceni

Aktivni zapojeni studentd do rozboru rodinné terapeutického procesu; zapojeni do
vlastnich modelovych terapeutickych sezeni; supervize ziskanych zdkladnich
terapeutickych dovednosti.

Je pozadovana aktivni Ucast na spolecnych seminafich (85%) a pInd ucast na klinické
(ndslechové) ¢asti vyuky (100%).

Pfedmét je ukoncen kolokviem. Podkladem pro hodnoceni je zpracovani,
prezentovani a obhajeni semindarni prace (cviénd terapeutickd nahravka modelového
sezeni rodinné terapie s vyhotovenou dokumentaci (5-10 stran) zpracovana dle
instrukci vyucujiciho (pr. Je indikace k RT?, O co vlastné slo? (formulace problému),

Z Ceho to bylo? (hypotéza o vzniku potiZi), Co zplsobilo postup v terapii? (ucinné
faktory — zamyslené ¢i nezamyslené), Jak jste se svou praci spokojen(a)? (zhodnoceni
miry zdaru a nezdaru), O co bych usiloval/a pristé jinak? Jak to bude ddl? (progndza),
Madte dalsi ndvrhy? (navrhovand opatreni ¢i doporuceni) ad.)

Hodnotit se bude schopnost uchopit téma, vyjadfit vlastni nazor a doplnit jej citacemi
z literatury.

Dalsi komentare

Za Skody na zdravi a majetku v pribéhu praxi nenese odpovédnost MU, potazmo FF
MU a v pripadé zdjmu o pojisténi je nezbytné se pojistit individualné. Pro pfipad
poskozeni zdravi praktikanta je moZné vyuZit individualniho Urazového pojisténi.
Skody na majetku a zdravi druhych osob je moZné pokryt z pojisténi odpovédnosti za
Skody zpUsobené v obcanském Zivoté, coz je volitelné pfipojisténi k pojisténi
domacnosti (vztahuje se na ¢leny rodiny i mimo domacnost).
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