Jak Cist v odborném textu

Odborny text - celistvy, uzavieny, spojity Utvar znakové povahy, ktery je vysledkem zdmérné
komunikaéni aktivity ¢lovéka a jehoZ cilem je informovat a komunikovat myslenky a teorie
rdznych védnich oboru

Charakteristickym znakem odborného textu jsou odbornd terminologie, pojmové syntaktické
konstrukce, citace pouzitych zdroju

P Odbornd prace predstavuje ve své "$pickové" podobé dilo autora-znalce uréitého
oboru, tj. specialisty, experta v daném oboru. Autor v ni pojedndva o specifickych
problémech svého oboru a prokazuje tak své znalosti - tzn. svoji odbornost. Snazi se
védéni v oboru posunout dal. Nemusi se jednat o nové objevy, ale o hledani
souvislosti.

P Védecka prace ma viechny atributy prace odborné, co? znamena, Ze jeji autor musi
byt téZ specialistou ve svém oboru a mit hluboké znalosti. Autor védecké prace vSak
na rozdil od autora odborné prace pfinasi ve svém dile zcela nové, origindini a dosud
nepublikované poznatky, objevy apod., ¢imz spoluvytvari, doplfiuje nebo koriguje
(obvykle na zakladé vlastni vyzkumné a pozndvaci ¢innosti) soustavu znalosti o
zakonitostech a vyvoji prirodnich, spolecenskych a jinych jevl tohoto svéta a
obohacuje tak poznatkovy systém a teorie svého oboru

Ucebnice

logické razeni informaci
- text k zapamatovani zvyraznén
- ,havod k pouziti“
- didaktické cile
- prehlednost a systemati¢nost
- nazornost, vysvétlovani
Studie/odborné, védecké texty

Konkrétni tématika

- prostrednik komunikace mezi odborniky
- predpokladaji pouceného ¢tenare

- zpravy o vyzkumech a jejich vysledcich

- Ctivost se odviji od stylu autora

- autor mlze vychazet z riznych koncepci, ale nevyklada je



Vybér zdroje — jak na to

kde zadit pti hledani kvalitnich odbornych informacnich zdrojt

kvalitni databaze odbornych ¢lank( a dalSich typl dokumentd — WoS, SCOPUS
dopurucena literatura od vedouci prace /skolitele

citovana literatura v zdrojich ziskanych cestou zminénou vyse

odborné recenze vami vybranych dél v kvalitnich odbornych ¢asopisech

jak hodnotit informace

Nejjednodussi zplsob je polozit si zakladni hodnotici otazky:

- Kdo je autor textu

- Jaky je nazev textu

- Kdo je vydavatelem

- Kdy dilo vyslo — jeho aktualnost

Odpovédét si na dotaz:

Souvisi ziskané informace s mym odbornym/védeckym zamérem?

Metody:

C.R.A.P. Test

vhodny pro pouZiti predchazejicich otazek

- dokument hodnotime podle kritérii

- pridélujeme 0,1,3 nebo 5 bod( (¢im vice, tim [épe)

Currency (aktualnost)
Reliability (spolehlivost)
Authority (autorstvi)

Purpose (zaméreni, ucel)

- volitelné se nabizeji jesté vice subjektivni kategorie

Relevancy (relevantnost)

Appropriate (vhodnost)



Pokud jste si jiz studijni literaturu vybrali, pak lze zacit Cist....
— Jaknato?
— K etbé pristupujeme aktivné nebo pasivné

— Pasivné: v pfipadé pasivniho ¢teni jde o odpocinkovou beletrii s jednoduchou
zapletkou, ktera nas ve volném case pobavi

— Aktivné: naopak odborna literatura je ndstrojem spoluprace a komunikace mezi
badateli a odborniky, kteti rozvijeji urcity obor lidského poznani. Pfi studiu odborné
literatury musime textu a problému porozumét a zarovern musime cist efektivné
(acinné).

Porozumét textu znamena umét odpovédét na tfi zakladni otazky:
P Jakym problémem se autor zabyva
P K jakym zavérdm dospél
P O co své zavéry opira

S rozvojem komunikacnich technologii dochazi ke zrychleni pfenosu poznani, coz ma za
nasledek rostouci produkci textl ur¢enych pro komunikaci vysledkd badani, tj. odbornych
textud

Pravé proto je dulezité pristupovat k textim efektivné a aktivné, umét si vybirat, co je nutné
dlkladné procist — nemusi to vzdy byt cela kniha, nékdy postaci i kapitoly

Dovednosti spojené s efektivnim ¢tenim
* schopnost vyhledat relevantni zdroje
» kritické posouzeni vyhledanych zdroj(
* vybér vhodnych textl
» urceni relevantnich ¢asti a kapitol vzhledem k ucelu cetby/fesenému Ukolu
* vyhodnoceni a implementace precteného
* nové otazky, reSerse
Pfi ¢teni textu je dulezité si uvédomit:
* couZvim
* proc ¢tu prave tento zdroj

— to si mohu ovéfit napr. pomoci metody volného psani; vytvorenim myslenkové mapy;
spravnym ptanim/kladenim otazek

AZ si odpovim, proc praveé tento zdroj — pak je nutné si nastavit spravné cile



K tomu pomaha nékolik metod

Existuji rGzné techniky pro zefektivnéni ¢teni a na pomoc vstiebavani psanych informaci.
Jednou z nich je metoda SQ3R, kterd pro potreby efektivniho osvojeni ¢tenych informaci
rozdéluje tento proces do péti fazi. Nazvy téchto fazi utvari zkratku SQ3R

Metodu predstavil americky filozof a didaktik Francis P. Robinson jiz v roce 1946 ve své
knize: Effective Study

S urvey -> udélej si prehled, identifikace vhodnych casti
Question - ptej se, jaké jsou cile, potreby
R ead -» Cti, nadefinované ? nas vedou, pis si poznamky

R ecite -» rekapituluj, mam své odpovédi?

R eview -> zpétné kontroluj, nahled do textu — znovu a bez
poznamkovani, shrnuti poznatku, nové véci

Survey — udélej si prehled:

V této fazi jde o ziskani celkového prehledu o dokumentu, jeho obsahové naplnia o
poznatcich, které prinasi. Cilem je udélat si ndzor na ucel textu a zda je adekvatni pro splnéni
vaseho zaméru. Soucasné naleznete ¢asti vhodné k prostudovani

Titul: vymezuje téma dokumentu nékolika malo slovy

Zalozka na obadlce, zadni strana obalky: naleznete zde velmi ¢asto udaje o knize od
nakladatelstvi. MUzZete se dozvédét o zaméru a obsahu knihy

Obsah: z nazvl kapitol a podkapitol ziskate prehled o ¢lenéni latky a heslovité se
dozvite, o ¢em dokument pojednava

Uvod: mél by dat odpovédi na nasledujici otazky: jaky problém autor fesi, jak ho
pojim3, jak jde do hloubky, jaké pouziva metody a k jakym zavérdm sméruje. Jde o
prvni organickou ¢ast dila

Zavér: vétsinou se dozvite nejen o zjisténich, ke kterym autor dospél, ale také o
uskalich, kterym se vyhnul. Déle zavér poukazuje na otdzky, které z(istaly otevieny a
proc.

Vécné a jmenné rejstiiky: seznam dilezitych termin( vztahujicich se k tématu prace,
pomoci kterého rychle zjistite, o cem dokument pojednava

Seznam pouzitych zdroju/Soupis bibliografickych citaci: seznam zdrojd, z nichZ autor
Cerpal. Ziskate informace tykajici se SirSiho kontextu pojednavaného tématu. MuizZete
dokonce objevit vhodnéjsi dokument o studovaném tématu

Pfedmluva: informuje o zakladnim pristupu autora k tématice a o cilech, které si
autor vymezil splnit



- Uvody kapitol: prehled problematiky fesené v dané kapitole. Zejména u publikaci
ucebnicového a prehledového charakteru

- Zavéry kapitol: shrnuji podstatu obsahu a stru¢né informuiji, co byste si méli z
pfedchoziho textu odnést. Zejména u publikaci u¢ebnicového a prehledového
charakteru

- Poznamky pod ¢arou/Poznamkovy aparat: obsahuji odkazy na citované a pouzité
zdroje. Mnohdy obsahuji dllezité vysvétlivky a doplrikové informace

Ceho si jedté mizete viimat? Napfiklad n&jakym zp(isobem zvyraznéné &asti textu.
Takovy text mUzZe byt psany tucné, kurzivou, podtrzeny, v jiném typu pisma nez bézny
text apod.

Question — ptej se

Pokud zjistite, Ze dokument vyhovuje vasemu zdméru, pfikrocite k nasledujici fazi. Jde v
ni o utfidéni myslenek o pojednavanych tématech v dokumentu.

Dosahnete toho pomoci otazek, které formulujete ve vztahu k obsahu dokumentu.
Nezapomerite si poznamenat kazdou otdzku, ktera vas napadne jiz pfi listovani knihou.

P P¥i tvorbé otdzek pfemyslejte o souvisejicich problémech,
na které jste jiz narazili.
P Pokuste se témata spojit s latkou probiranou na pfednaskéach
a s tim, co jiz znate.
P Ptejte se sami sebe na to, co uz o daném tématu vite
P Pro zakatek si mGZete vypomoci pfeformulovanim titulu knihy
nebo ndzvu kapitol do otdzek.
P Vyuiijte a inspirujte se otazkami, které naleznete v knize
Byvaji na zaloZce, zadni strané prebalu knihy, v Uvodu si je
klade autor.
Read — Cti

P Naformulované a poznamenané otazky nikam nevyhazujte, jejich U&el ocenite pfi
dikladném c¢teni jednotlivych kapitol

P Pravé otdzky vas nasméruji na Useky v dokumentu, kterym mate vénovat pozornost

Recite — rekapituluj

P Opét vyuZijete otazky z druhé faze. Utfidte si na né odpovédi a zpaméti odpovézte.
Zjistite, nakolik jste si informace z textu osvojili



P Jevhodné, zejména u naroénéjsich textd, poznamenat k jednotlivym otdzkadm
odpovédi formou klicovych slov, tj. slov vyjadfujicich podstatu obsahu odpovédi.

P Nespoléhejte se pouze na odpovédi. Je vhodné zaznamenat (na papir &i myslenkové)
stéZejni fakta a konfrontovat je s dopliujicimi informacemi.

P Pomduze vam vyjadfeni duleZitych myslenek nahlas

Review — zpétne kontroluj

P V posledni fazi se zaméFte na cely text a pospojujete si jednotlivé ziskané poznatky v
textu do jednolitého celku

P Snaite se knihu, ¢lanek apod. zopakovat ucelenym, shrnujicim zplsobem

P VyuZijte vaSeho pozndmkového aparatu z pfedchozich fazi (otazky, kli¢ova slova,
podtrZzena slova, pozndmky v textu ¢i na papife)

P Pracovni osnova

K tomu, abyste se dokazali rychle orientovat ve vysledcich jednotlivych fazi SQ3R a soucdasné
si pfi prdci s textem uvédomili, co je vysledkem dané faze, vam muzZe pomoci pracovni
osnova

Metoda dvojitého deniku
* komentovat text
* spojit text s vlastnimi myslenkami

* porozumét textu do hloubky

MYSLENKA KOMENTAR /muj/

* proc jste vybrali tuto myslenku

* jaké otazky vyvolala

Myslenkové mapy

P Myslenkova mapa (nékdy také mentalni mapa) je grafické uspofadani klicovych slov,
doplnéné obrazky vyznacujici vzajemné vztahy a souvislosti. MlZe byt vyuZivana
napriklad k uceni, planovani nebo reseni problémd.

P S vynalezem myslenkovych map pfisel v 60. letech 20. stoleti Tony Buzan. Od té doby
jsou svymi zastanci prezentovany jako ,,nejlepsi pomuicka pro premysleni“.



Myslenkové mapy jsou graficky zpracovanou napodobeninou procesu probihajicich
v mozku a jsou navrzeny tak, aby mozek vyuzival maximum svych schopnosti. Opiraji
se o fakt, Ze lidsky mozek mysli multilateralné, nikoli linedrné. Myslenkova mapa
podporuje vsechny funkce mozku, at uz hovorime o pameéti, kreativité, uceni Ci
obecném premysleni

Princip tvorby myslenkovych map:

Do stfedu mapy zakreslime klicovy objekt, jedna se o centrum nasi pozornosti — jadro
myslenkové mapy, téma, nad kterym se chceme zamyslet nebo ho fesit.

Prvni myslenku, kterd nds napadne, zaznamename nad pravy horni okraj jadra a tuto
myslenku rozvijime a heslovité zaznamenavame v daném ramenu, az do vycerpani této
myslenky, pficemz jednotliva hesla propojime linkou.

Dalsi myslenku zaznamendme opét u jadra, pod prvni jiz vyjadienou myslenku. Zaciname
hlavnimi tématy, jez s hlavnim objektem pfimo souvisi, a z nich pokrac¢ujeme dale
vzdalenéjSimi motivy. Vétve maiji sva klicova slova, popfipadé ilustrace. Jednotlivé klicové
pojmy jsou asocia¢nimi podnéty, které by ndm mély umoznit vybavit si celkovou informaci.

V koncepci myslenkovych map je jasné patrna metoda retézeni.
Zdroj: Cerny, M. — Chytkovd, D. 2014: My$lenkové mapy pro studenty: ucte se efektivné
a nastartujte svou kariéru. Brno. BizBooks. ISBN 978-80-265-0267-8.

http://www.havrlikova.cz/myslenkove-mapy/

Metoda INSERT/I.N.S.E.R.T. — vyznamové znacky

Nike fajfka | Oznaceni informaci v textu, které znate, nejsou pro vas nové.

- Oznaceni informaci, které jsou v rozporu s tim, co vite nebo

co jste slySeli/rozpor uvnitr textu.

7 v s

+ Oznaceni ¢asti textu s novou informaci, ktera je zaroven dlvéryhodna.

? Informace, které nerozumite, ktera vas mate nebo byste se chtéli

dozvédét vice.


http://www.havrlikova.cz/myslenkove-mapy/

Zdroje:

Cerny, M. — Chytkovd, D. 2014: Myslenkové mapy pro studenty: ucte se efektivné a
nastartujte svou kariéru. Brno.

https://kisk.phil.muni.cz/kreativita/temata/efektivni-a-kriticke-cteni/pomale-cteni

https://knihovna.lf2.cuni.cz/vzdelavani/akademicke-dovednosti/efektivni-uceni

https://docplayer.cz/33822082-Jak-efektivne-cist-odborne-texty-a-spravne-psat-
vysokoskolske-pisemne-prace-1-cast-jak-efektivne-cist-odborne-texty.html

http://www.havrlikova.cz/myslenkove-mapy/

Prezentace v ramci $koleni UK FF MU od autorky: Mgr. Tereza Schwarzova Matysova
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