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> Kdo je stastny (spokojeny) Clovek?
> Co je Stesti (spokojenost)?
> Jak dosahnout spokojenosti a udrzet si ji?



Kdo je stastny Clovek?

> Wilson v r. 1967 definoval stastného Cloveka
jako mladého, zdraveho, s dobrym
vzdelanim a platem, extravertniho,
optimistickeho, bezstarostneho, nabozensky
zalozeného, zenateho, s vysokou pracovni
moralkou a umirnenymi aspiracemi.
Na pohlavi a mire inteligence podle
tohoto autora nezalezi
(dle Diener a kol., 1999).




Vymezeni pojmu osobni pohoda

> Well-being; Wohlbefinden; Bien-étre; Osobni
(subjektivni) pohoda

> Diener a kol.(1999) vymezili tri komponenty
SWB

« Emocionalni odpovedi (pozitivni a negativni
afektivita)
o Uspokojeni v ruznych oblastech zivota

o Celkové kognitivni posouzeni zivotni spokojenosti

> Negativni afektivita, pozitivni afektivita a zivotni
spokojenost jsou na sobé nezavislé konstrukty



Zajem o well-being podnitila definice zdravi

> Svetova zdravotnicka organizace (WHO) v r.
1948:

,Zdravi je stav uplné telesne, dusevni a
spolecenskeé pohody (well-being)*“.

V r. 1982 doplneno o schopnost

,vest socialné a ekonomicky produktivni
zivot*



Teoretické pristupy SWB

> Telicke teorie a teorie potreb

Stastny je ten, kdo uspokojuje své potieby a naplfiuje své cile

> Teorie zamereneé na proces a aktivitu

Stastny je ¢lovék uz v procesu néjaké smysluplné éinnosti, pfi
aktivite

> Teorie genetickych a osobnostnich
dispozic

ét’astn;’/je ten, kdo se narodil se ,,stastnou povahou*



Telicke teorie a teorie potreb

Individualni pohoda vzroste diky dosazeni nejakého
gubjektivné hodnotného cile. Duraz na kognitivni slozku
WB.

« Teorie navazuji na na Freuduv princip slasti, Maslowovu
hierarchii potreb

Omodei, Wearing (1990) stupen uspokojeni
individualnich potreb odpovida urovni zivotni
spokojenosti.

Frankl (1997), Baumeister (1991) koncept smyslu zivota



Telické teorie

» Smysl zivota (Baumeister, 1991):
prunik ¢tyr potfeb:

o potreba zivotniho projektu otevieného do budoucnosti

« potreba disponovat souborem hodnot jako kritérii pro rozlisovani
toho, co je dobré a Spatné

o zazitek vlastni u€innosti (self-efficacy)

« potfeba pozitivhiho sebehodnoceni a sebeocenéni (self-
evaluation) .




Teorie zamerené na proces a aktivitu

> Aktivita samotna je faktor, ktery
sam o sobe produkuje Stesti

Fenomén Flow

Vzruseni
> Csikszentmihalyi (1975) flow / Flow
fenomeén y
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4 Sebejistota

> Emmons (1986) a Little (1989)
kombinuji prvky telickych teorii »y
a teorii zameérenych na proces \
a vyjadruji presvedceni, ze
dulezitym prfedpokladem pro
osobni pohodu je stanoveni, Odpocinek
sledovani a dosahovani
subjektivné hodnotnych cilu. Dovednost
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Teorie genetickych a osobnostnich dispozic

>

Lidé emocCné odpovidaji na mnohe situace svym
charakteristickym zptsobem. Subjektivni pohoda je tak
do znacne miry ovlivneéna trvalymi, v Case stabilnimi rysy

osobnosti.

Helsonova adaptacni teorie (1964)
Model dynamické rovnovahy (Headey, Wearing, 1992)

Costa, McCrae (1980) z dlouhodobého hlediska jsou
temperamentove charakteristiky osobnosti

spolehliveéjsim prediktorem spokojenosti nez objektivni
zivotni udalosti.



Osobni pohoda a osobnost

> Subjektivni pohoda je spojena s nizkou
urovni , VYysSokou urovni
a a s pozitivhim
pristupem k socialnimu okoli.
> Negativni emoce koreluji
S :
pozitivhi emoce s

(Diener a kol., 1999; Costa, McCrae,
1980; Blatny, Osecka, 1998).




Socialni promenne ovlivnujici
osobni pohodu

» Schwarz a Strack (1991): socialni proméenné
odpovidaji jen asi za 5% variability v méfeném pocitu
subjektivni pohody a jejich vliv na emocni slozku
pocitu Stésti je jesté slabsi (plati pro bohaté zeme)

> Vysadni postaveni
mezilidskych vztaht \ 4

Scherer a kol. (1986)
mezikulturalni studie emoci smutku,
hnévu, strachu a radosti




PERMA Seligman, 2011

> SWB jako teoreticky konstrukt, vSechny prvky
splnuji 3 podminky:

> 1. Vyznamne prispiva dusevni pohode
> 2. Je sama o sobé hodnotnym cilem lidskeho snazeni

> 3. Je definovany a méfi se nezavisle na ostatnich
prvcich



Introducing a New Theory of Well-Being

Positive
Emotions

Pozitivni
emoce

Engagement

Zaujeti
cinnosti

Positive
Relationships

Pozitivni
vztahy

Meaning

Accomplishment

Smyslupnost

Uspé&sny
vykon



Optimalni prospivani (flourishing)

Kees, 1998 — Model pozitivnino dusevniho zdravi
Huppertova, 2009 — Spektrum dusevniho zdravi
Seligman, 2014 — PERMA

Huppertova, So, 2009

Kli€ova kritéria Vedlejsi kritéria
Pozitivhi emoce Sebedlcta

Zaujeti a zajem Optimismus

Smysl a ucel Psychicka odolnost

Vitalita

Sebeurceni

Pozitivni vztahy

Kombinace pozitivnich emoci a efektivniho fungovani

Korelace se zivotni spokojenosti (r = 0,32)
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At the moment, just ~17% of our European pupulatmn meets the crlterla. o
for flourishing: living a positive, engaged and meamngful life

Parcantaga of paapke flourishing in tap-20 countrias, avarage (global) parcantage is 17T%

Sourca: Huppart & So (Cambrdga, 2007 ) in tha Buropaan Social Survey PUR POSE+
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Percentage meeting criterion for flourishing

a representative sample of 43,000 Europeans from the 23 countries: four-fold
difference in flourishing rate, from 41% in Denmark to less than 10% in
Slovakia, Russia and Portugal.

Huppert, F., & So, T.T. (2013). Flourishing Across Europe: Application of a New
Conceptual Framework for Defining Well-Being. Social Indicators Research,
110, 837 - 861.



Zaver

> Po padesati letech vyzkumného overovani objektivnich a
subjektivnich faktoru pocitu stésti se soucasné pojeti
subjektivni pohody blizi poselstvi bajnych i historickych
mudrcu a filozofu:

,, Ve vnéjsim svete stésti nenajdes, klic k néemu
hledej uvnitr sebe sama“.
,»--.a pecuj o sve mezilidskeé vztahy...“
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