Osobni pohoda
jako psychologicka
kategorie




Outline

Osobni pohoda — definice

Dve tradice vyzkumu osobni pohody:

0 Subjektivni a psychologicka pohoda

Novejsi koncepce (Lyubomirsky, Seligman)
Ovlivnujici faktory — demografické promenné
Ovlivnujici faktory — osobnost

0 osobnostni rysy

o charakteristické adaptace
0 0sobni narativy

Vek



Psychologie osobni pohody

Osmdesata Iéta dvacatého stoleti — pocCatek
systematického vyzkumu pozitivnich stavu a osobni

pohody

Definujici znaky psychologie osobni pohody
(x klinicka psychologie)

o Zajem o negativni i pozitivni psychicke stavy

o Dlouhodobost stavu pohody/nepohody

o Subjektivni hodnoceni stavu pohody



Osobni pohoda: definice

Dlouhodoby (pretrvavajici) emocni stav, ve kterem
je reflektovana celkova spokojenost Cloveka
s vlastnim zivotem

Primarni zalozeni pojmu psychologickeé, avsak
interdisciplinarni presahy

Terminologické otazky (,priviastky)

Reseni: osobni pohoda



Osobni pohoda: struktura

Stav osobni pohody: vyjadfen v ruznych emocnich
prozitcich a kognitivnich obsazich = nikoliv
jednoduchy konstrukt, ale siroka kategorie
psychologickych proménnych

Konstrukty, které byly v minulosti uzivany pro
psychologickou konceptualizaci osobni pohody, v
soucasnosti chapany jako jeji komponenty



Osobni pohoda - pojmy

Osobni pohoda (well-being)

o Subjektivni (subjective WB), téZ emocni, hédonicka
Zivotni spokojenost (life satisfaction) = kognitivni komponenta
Positive affect
Negative affect

o Psychologicka (psychological WB), téz eudaimonicka
Sest dimenzi psychologického fungovani
o Socialni (social WB)
pét dimenzi
Stésti (happiness)
o Nékdy synonymum pro subjektivni pohodu (vCetné dimenzi)
o Nékdy oznaceni jen pro pozitivni a negativni emoce
Flourishing
o Emocni & psychologicka & socialni pohoda
Kvalita zivota
o Objektivni a subjektivni (= osobni pohoda) ukazatele

= afektivni komponenta



Subjektivni pohoda

Subjective well-being (SWB; Diener, 1984, 2000)
Od 50. let 20. stoleti — indikator kvality Zivota
Struktura:
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pozitivhi emoce
negativni emoce

zivotni spokojenost (domain staisfaction: health, financial
situation, social relationships, self, leisure-time, family,
work)

(NejCastéjsi operacionalizace: zivotni spokojenost,
DeNeve, Cooper,1998)

Bottom up a Top down models



Vysoka stabilita v Case — maly vliv zivotnich udalosti
a demografickych podminek

,2Hedonic treadmill” (Brickman & Cambell, 1971)

Dynamic equilibrium model (Headey & Wearing, 1989;
Headey, 2006) --- Set point theory




Psychologicka pohoda

Psychological well-being (PWB; Ryff, 1989, 2014)

C. Buhler, E. Erikson, B. Neugarten, C. G. Jung, V. Frankl, G.
Allport, C. R. Rogers, A. Maslow

Struktura
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Sebeprijeti (self-acceptance)

Pozitivni vztahy s druhymi
(positive relations with others)

,Byt dobrym hospodarem®”
(environmental mastery)

Autonomie (autonomy)
Smysl/cil zivota (purpose in life)
Osobni rust (personal growth)

Il Metoda — PWB Scales
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Socialni pohoda - Keyes (1998), pétikomponentovy
model:

o socialni zaclenéni

socialni prinos

socialni soudrznost

socialni realizace (aktualizace)

socialni prijeti

o O 0O 0O



Sonya Lyobomirsky

Happiness ~ well-being (pozitivni emoce, negativni
emoce, zivotni spokojenost)

Jak stesti Cloveka zlepsovat:
o chronicka uroven stésti (chronic happiness level)

o udrzitelné Stésti (sustainable happiness), resp.
udrzitelna mira zlepseni prozivané pohody



What Determines Happiness?




Tri typy faktoru ovliviiujicich chronickou uroven stésti:
o 0sobni nastaveni urovne §tésti (jeho referenéni
hodnota, tzv. set point) --- 50%
a zivotni okolnosti --- 10%
o intencionalni aktivity --- 40%
behavioralni (napfr. fyzické cviCeni)
kognitivni (napf. pozitivni reformulace negativnich zazitka)
volni (usilovani o dulezité osobni cile)



M. Seligman — PERMA model

2002 — authentic happiness — zivotni spokojenost (emoce,
zaujeti a zivotni smysl)

2011 — osobni pohoda — pét prvku:

Positive emotion, pozitivni emoce

Engagement, zaujeti

Relationships, pozitivni vztahy s druhymi,

Meaning and purpose, smysl a cil zivota

o Accomplishment, uspéech

Silné stranky €lovéka (human strengths) — Sest zakladnich
ctnosti: moudrost, odvaha, laska, spravedinost, umirnenost a
spiritualita

Nalezeni vlastnich, charakteristickych silnych stranek - naplnéni
jednotlivych slozek osobni pohody
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Osobni pohoda neni Ciste soukromy fenomen
Clov&k muze prozivat Stésti jen s druhymi
lidmi

Cilem lidi je maximalizovat vSech pet slozek
osobni pohody a dosahnout tak stavu, ve
kterem se jim celkove dobre dari a uspesne
se rozvijeji a soucasne prospivaji i lidské
spolecnosti = ,flourish”.



