Specializa¢ni vzdélavani v klinické psychologii

Klinicka psychologie je jako zdravotnicka odbornost dobfe ukotvena a klinic¢ti
psychologové pecuji o pacienty nejriznéjSich medicinskych oboru, a to jak
v ambulantni, tak i v [0Zkové sféfe. Nejde ale jen o rozmanitost oboru, ale i vékové
sloZeni pacientd. Klinicky psycholog je po sloZeni atestace opravnén pracovat
s pacienty od kojeneckého véku az do stafi. A v neposledni fadé je tfeba pfipomenout,
Ze jde o jedinou nelékafskou zdravotnickou odbornost, u niz zakon 96/2004 vyslovné
uvadi, ze jde o peéci provadénou bez indikace Iékafe. To s sebou na jedné strané nese
znacny rozsah kvalifikace, kompetenci a moznosti uplatnéni, ale na druhé strané to
znamena nutnost kvalitniho, naro€ného a komplexniho vzdélavani.

V pregradualnim vzdélavani se ale psychologové na klinickou drahu specificky
nepfipravuji. Budouci psychologové studuji na filozofickych (i jinych humanitné
zamérenych) fakultach vysokych Skol. Napfiklad webové stranky Katedry psychologie
FF UK charakterizuji profil absolventa navazujiciho magisterského studia psychologie
takto: ,Absolvent navazujiciho magisterského (NMgr) studia psychologie ziska znalosti
celého spektra teoretickych a aplikovanych psychologickych disciplin, psychologické
metodologie a Siroké Skaly psychologickych metod, osvoji si zakladni dovednosti pro
reSeni praktickych ukolt. Absolvent NMgr studia je pfipraven vykonavat odbornou
psychologickou praci v oblastech vyzkumu a vyuky psychologie na vysokych Skolach,
rezortnich institutech, zejména vSak v mnoha oblastech praxe s orientaci na
ekonomiku, Skolstvi, zdravotnictvi, socialni sluzby, soudnictvi a vézeristvi, dopravu,
vojenstvi, sport ap. HlubSi specializace a vykonavani samostatné ¢innosti v daném
aplikacnim oboru predpoklada dalsi postgradualni specializacni vzdélavani
absolventa, které povede k samostatné odborné psychologické ¢innosti.”

Pfi pohledu na studijni plany bakalafského a navazujiciho magisterského studia
psychologie (jsou bézné dohledatelné na webovych strankach vysokych skol) zjistime,
Ze nékteré predméty se pfimo kryji s klinicko-psychologickym zaméfenim, nékteré
¢asteCné a mnohé vibec.

Absolvent studia psychologie, ktery se rozhodne pro praci ve zdravotnictvi, tedy
pro klinickou psychologii, tak ma za sebou studium, jehoZ mnohé ¢&asti jsou pro jeho
dalSi praci dilezité, mnohé vSak zcela absentuji a budouci klinicky psycholog se jim

musi naucit az v nasledném, specializacnim vzdélavani.



Z hlediska budouci praxe je také nedostatecné penzum praktickych dovednosti,

ziskanych prostfednictvim povinnych stazi.

Kdy se psycholog stava zdravotnikem?

V minulosti (v dobé pfed platnosti zakona 96/2004) se psychologové stavali
zdravotniky az po slozeni atestace. Do té doby neméli statut zdravotniku, coz Casto
zpusobovalo problémy s jejich platovym ohodnocenim, kdy neméli zdravotnické platy,
ale byli placeni na urovni technicko hospodafskych pracovnikl, na nékterych
pracovistich méli problémy s pfistupem do zdravotnické dokumentace a podobné.
Tuto nepfiznivou situaci se pokusil zménit zakon 96/2004, ktery ve svém prvnim znéni

(ze 3.3.2004) fikal o pregradualnim studiu nasledujici:

§ 22

Odborna zplsobilost k vykonu povoldani psychologa ve zdravotnictvi a specializovana
zplsobilost k vykonu povolani klinického psychologa

(1) Odborna zpusobilost k vykonu povolani psychologa ve zdravotnictvi se ziskava absolvovanim
nejméné pétiletého akreditovaného zdravotnického magisterského jednooborového studijniho
oboru psychologie.

(4) Odborna a specializovana zpusobilost k vykonu povolani klinického psychologa se ziskava
absolvovanim nejméné pétiletého akreditovaného magisterského jednooborového studijniho
oboru psychologie a specializacniho vzdélavani v oboru klinicka psychologie, pokud bylo
studium v akreditovaném magisterském studijnim oboru zahdjeno nejpozdéji ve Skolnim roce
2007/2008.

Zakon tedy predpokladal, ze od akademického roku 2008/2009 vznikne
»peétilety akreditovany zdravotnicky magistersky jednooborovy studijni obor
psychologie“. Ten ale nevznikl a realné hrozilo, Ze se nikdo nebude moci stat
klinickym psychologem. Proto se do novely zdkona v roce 2008 (2.6.8008) dostal
koncept Akreditovaného kvalifikacniho kurzu psycholog ve zdravotnictvi:

§ 22 odstavec 1 véetné poznamky pod ¢arou €. 9d zni:

»(1) Odborna zpusobilost k vykonu povolani psychologa ve zdravotnictvi se ziskdva
absolvovanim akreditovaného magisterského jednooborového studijniho oboru psychologie a
absolvovdnim akreditovaného kvalifikaéniho kurzu Psycholog ve zdravotnictvi, ktery je

provadén vysokou $kolou podle zvidstniho pravniho predpisu®®.



Zminovany AKK je realizovan podle pfisludného metodického pokynu MZCR.

Jeho obsah je nasleduijici:

Udebni plin

Nazev moduln Casovi dotace

Prvni pomoc a zajisrovani zdravomi péce 20 hodin
v mumoiadnych a knizovyeh sitnacich

Zdravotnicka legislativa 8 hodin
‘Organizace a fizeni zdravotni péce | $hodin
Zdravomicka dokumentace | 8 hodin
Etika ve zdravotmcivi 10 hodin
Podpora a ochrana vefejného zdravi 8 hodin
Zaklady farmakologie | 8 hodm
| Zdravotnicka praxe | 10 hodin
Zdravoricka praxe 11 [40 hodin
Zdravotmcka praxe III 40 hodin
Zdravomicka praxe IV 40 hodm
Zdravotnicka praxe V 120 hodin
Zavérecné kolokvium 1 deny

Vysoké skoly, které kurz vyuCuji samoziejmé maji vzdélavaci programy mirné
odlisné, nicméné toto je nepodkrocitelné minimum, které musi dodrzet. Z u€ebnich
osnov je zfejmé, Ze jsou orientovany prevazné na formalni stranku zdravotnictvi. Ta je
samoziejmé dllezita a jeji znalost nezbytna, nicméné nejde o odborné klinicko-
psychologické znalosti. Jednoznacnym pfinosem je 200 hodin praxe (v pfipadé, Ze
nejde v realité o tutéz praxi, ktera je zapoctena jako soucast studia samotného). Velkou
nevyhodou tohoto systému je skute€nost, Ze z osmi fakult, kde je mozné aktualné
psychologii studovat, maji tento kurz akreditovan pouze &tyfi. Je zde tak velky previs

poptavky nad nabidkou a tento nepomér je prvnim ,uzkym hrdlem* pro vstup do oboru.

Specializa¢ni vzdélavani

Absolvent psychologie s ukon¢enym AKK psycholog ve zdravotnictvi muze
zaCit pracovat pod odbornym dohledem klinického psychologa a muze zahajit
specializacni vzdélani v oboru. To probiha — ac je dle zakona klinicka psychologie
nelékarskym zdravotnickym povolanim — podle stejného modelu jako specializacni

pfiprava lékaru.


https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/wepub/8860/35350/P%C5%99%C3%ADloha_19_-_AKK_19_Psycholog_ve_zdravotnictv%C3%AD.pdf

Vzdélavaci program specializacniho vzdélavani v klinické psychologii
pfedpoklada, Ze preatestant se souCasné vzdélava ve tfech urovnich: prakticke,
teoreticko-praktické a teoretické.

Prakticka ¢ast znamena kazdodenni vykon klinicko-psychologické prace ve
zdravotnictvi pod odbornym dohledem klinického psychologa. V praxi to tedy
znamena, Ze psycholog bez atestace v klinické psychologii (ziskané specializované
zpusobilosti v oboru) nesmi pracovat samostatné, ale musi mit vzdy k dispozici
atestovaného kolegu, ktery mu muize poskytnout radu & pomoc. Spinéni povinnosti
praktické Casti se doklada diagnostickymi a terapeutickymi vykony zapisovanymi do
logbooku. Jde o celkem 75 psychologickych vysSetfeni (v 8 kategoriich vykonu) déti i
dospélych a 40 psychoterapeutickych vykonl. Z péti let specializacniho vzdélavani
musi psycholog stravit alespori dvanact mésicl (v€etné povinnych stazi) na
akreditovaném pracovisti. Ulohou $kolitele v praktické &asti vzdélavani je naugit svého
Skolence praktickym klinicko-psychologickym dovednostem.

Teoreticko prakticka Cast je realizovana prostfednictvim kazuistickych
seminarl, na nichz preatestant prezentuje své realné kazuistiky a od Skolitele
akreditovaného zafizeni ziskava ke své praci zpétnou vazbu, provazanou
s teoretickymi poznatky. Takovych seminarl je tfeba absolvovat deset za semestr,
celkem tedy minimalné sto za celou dobu specializaéniho vzdélavani. Ulohou $kolitele
na této urovni je pak provazat praktické dovednosti s jejich teoretickym ukotvenim.

Teoreticka Cast vzdélavani probiha v IPVZ a obnasi minimalné jeden teoreticky
kurz za semestr (celkem tedy minimalné 10 takovych kurz(), povinny tydenni
specializacni kurz, kurz prvni pomoci a kurz zdravotnické legislativy.

Kromé popsanych povinnych soucasti preatestanti bézné absolvuji i nepovinné
vzdélavani, nejCastéji formou certifikovanych kurz v hlavnich psychodiagnostickych
metodach a systematického psychoterapeutického vycviku.

IPVZ je Ministerstvem zdravotnictvi zfizovanou organizaci a je jim povéfen
organizaci atestaCnich zkouSek a vrealné praxi i organizovanim teoretického
vzdélavani vramci specializani pfipravy. IPVZ (jmenovité Katedra klinické
psychologie) je také instituci, ktera je spojovana s kvalitou a UspéSnosti
specializacniho vzdélavani v klinické psychologii. To je na jednu stranu lichotivé a
pracovnici katedry disponuji velmi dobrou znalosti celého systému, nicméné na
praktické roviné je pfimy vliv této instituce na samotné vzdélavani pomérné maly.

Tento vliv se pokusime demonstrovat na jednoduchych Cislech. Je-li délka



specializacniho vzdélavani pét let a pokud by se preatestanti vzdélavali pouze
v pracovnich dnech, pak specializaCni vzdélavani v klinické psychologii trva 1255 dni.
Povinna je ucast na teoretickych kurzech v IPVZ v Uhrnné délce 15 dnl. To je cca
1,2% doby specializaéniho vzdélavani. Jakkoli bychom svdj vliv radi posilili, tak realita
je takova, Ze zbyvajicich bezmala 99% vzdélavani je v rukou Skolitelt, které maji
Skolenci na pracovisti. A jako ve vSech oblastech lidské Cinnosti, jsou Skolitelé
s dobrymi vysledky (jejich Skolenci bez obtizi atestuji) a Skolitelé s vysledky horSimi.
Vyjasnéna neni ani podpora Skolencu ze strany jejich zaméstnavatelu. V praxi
se setkavame s nasledujicimi moznostmi. Financovani je v rezii:
. zameéstnavatele, na vzdélavani dostava Skolenec placené volno.
o zaméstnavatele, na vzdélavani dostava Skolenec placené volno, Skolenec
je vazan kvalifikacni (stabilizacni) dohodou
o zaméstnavatele, na vzdélavani dostava Skolenec placené volno,
zameéstnavatel Cerpa podporu na tzv. rezidencni mista
o Skolence, na vzdélavani dostava Skolenec placené volno
o Skolence, na vzdélavani dostava skolenec neplacené volno
o Skolence, na vzdélavani Skolenec nedostava volno a musi na néj Cerpat

fadnou dovolenou.

Smyslem tohoto textu neni posuzovat jednotlivé moznosti, ani soudit ty, kdo je
vytvareji, nicméné je zjevné, ze nékteré poskytuji skvélé podminky pro

vzdélavani a jiné pfesné naopak.

Atestacni zkouska

Specializani vzdélavani je zakoneno atestacni zkouSkou. Ta je realizovana
pred atestaéni komisi a ma praktickou a teoretickou Cast.

Prakticka Cast je realizovana obhajobou atestacni kazuistiky. Ta je zasilana
pfedem a je hodnocena dvéma nezavislymi hodnotiteli, ktefi praci doporuc€i nebo
nedoporucCi k obhajobé. V praxi ti, kdo dostanou negativni hodnoceni bud napiSou
novou praci, nebo se (pokud by to nestihli) od zkousky pro dany termin omluvi.

Definitivni slovo ma samoziejmé atestacni komise, takze i ti, jejichz prace k obhajeni



doporucena nebyla, se mohou pokusit praci obhajit. Nicméné v praxi se to takrka
nedéje.

Nasleduje &ast teoreticka. Clenové atestadni komise jsou jmenovani a
odvolavani ministrem zdravotnictvi. Pfi zkouSce je komise standardné pétiClenna,
pfiCemz Ctyfi Cleny pro kazdy termin nominuje IPVZ a jednoho Asociace klinickych
psychologt CR, jako profesni organizace.) Zkou$eny odpovida na tfi otazky — po jedné
ze ftfi okruhu: Détska klinicka psychologie, klinicka psychologie dospélych a
psychoterapie. Neuspésnou zkousku Ize opakovat (dle zakona) nejdfive po Sesti
mésicich.

Atestace v klinické psychologii s sebou nese (jak se snazime dlouhodobé
dokazovat) neopodstatnénou povést nezvladnutelné zkouSky. Realita vSak takovym
tvrzenim neodpovida. Analyzovali jsme atestacni protokoly od roku 2006 a dosli jsme

k nasledujicim zjisténim:

Atestace od roku 2006

Pocet atestujicich se dlouhodobé pohyboval kolem Sedesati. V roce 2010 se rapidné
snizil diky pfedchozimu prodlouzeni vzdélavani ze tfi na pét let. Od té doby tento pocet
stabilné rostl az nasledné dosahl po€tu cca padesati lidi za rok. DalSi vykyv pak
pfinesla prvni vina covidovych opatfeni. Nyni se pohybujeme kolem sedmdesati lidi
ro¢né. Pokud jde o procento uspésnosti, dlouhodobé osciluje mezi 60 a 80 procenty.
Celkova uspésnost u zkousky je cca 70 % Nicméné celkova uspésnost je do jisté miry
zavadgéjicim pojmem. Podivame-li se na uspésnost rozdélenou dle pofadi atestacniho

pokusu, vypada situace takto:

uspésnost 1. pokusu 72,24%




uspésnost 2. pokusu 63,04%

uspésnost 3. pokusu 52,78%

Je zfejmé, Ze s neuspéchem u prvniho pokusu pravdépodobnost uspéchu u pokus

dalSich rapidné klesa. Podrobné&jsi analyzu pfinasi nasledujici tabulka a komentar k ni.

Celkem lidi od roku 2006 555
Nakonec odatestovalo 484
% téch, co nakonec uspégji 87,21
uspéch na prvni pokus 393
% uspéch na prvni pokus (z uspésnych) 81,20
uspéch na druhy pokus 87

% uspéch na druhy pokus (z uspésnych) 17,98
uspéch na treti pokus 19

% uspéch na treti pokus (z uspésnych) 3,93
uspéch na Ctvrty pokus 2,00
% uspéch na &tvrty pokus (z uspésnych) 0,41

Z tabulky vyplyva, Zze od mezi lety 2006 a jarnim terminem roku 2022 se
v klinické psychologii pokous$elo atestovat celkem 555 osob a 87,21 % z nich nakonec
zkouSku uspésné slozilo. Z této mnoziny uspésSnych atestuje 81,2 % kandidatd na
prvni, 14,98 % kandidatl na druhy a 3,93 % na tfeti pokus.

Interpretace

Podrobnéjsi analyze jsme se vénovali v ¢lanku zroku 2017, otiSténym
v Casopise Tempus Medicorum a nechceme se k ni nyni vracet. Nicméné rozdily mezi
uspésnosti pfi atestacich v klinické psychologii a ostatnich oborech nejsou

nevysvétlitelné velké.

Navazujici zkousky
SloZzenim zakladni atestace z klinické psychologie ziska psycholog ve
zdravotnictvi specializovanou zpuUsobilost a mlze pracovat bez odborného dohledu.

Tuto kvalifikaci je mozné jesté rozsifit slozenim atestace z détskeé klinické psychologie



a atestace z psychoterapie. Nicméné témto zkouSkam se nyni podrobnéji vénovat
nebudeme, omezime se na konstatovani, Ze uspésnost u nich je vyrazné vysSi nez u

zkous$ky zakladni.

Doporucéeni do budoucna

Na uvod této Casti textu je tfeba poznamenat, Ze nejde o oficialni stanovisko
zadné instituce, nybrz jen o osobni nazor autora, formovany roky praxe a zkuSenosti.

Klinicka psychologie je dulezity obor a potifebuje kvalitni vzdélani. Bohuzel
v praktickeé roviné stoji Casto osamocena a je ovliviiovana fadou okolnosti, které nelze
zmeénit najednou, a i z hlediska predpisu stoji do znacné miry na okraji zajmu.
Z hlediska délky pregradualnich vzdélani, charakteru specializacniho vzdélavani,
systému nastavbovych atestaci, zplsobu poskytovani péce, zpusobu indikace péce
by klinicka psychologie daleko vice zapadala do konceptu ,lékafského® zakona
95/2004. Jenze klinicka psychologie neni ,komorovou® profesi a jeji profesni sdruzeni,
Asociace klinickych psychologt CR je ,jen“ spolkem. Klinicka psychologie je tak v
.nelékarském® zakoné 96/2004, kterému se ovsem svym charakterem do zna¢né miry
vymyka.

Z hlediska pregradualniho vzdélavani by bylo dobré oprasit koncept studia
zdravotnické psychologie, tedy pregradualniho studia, ktera by pfipravovalo budouci
psychology na zdravotnickou drahu, bylo vice svazano s praxi a po jeho absolvovani
by se psychologové stavali zdravotniky bez nutnosti dodate¢ného AKK.

Co se tyka AKK samotného, véci by prospélo, kdyby ho kromé vysokych Skol
mohl ugit IPVZ a kdyby se na ném mohla podilet AKP CR. JenZe to vyZaduje zménu
zakona, coZ neni jednoduchy proces.

Stejné tak — jak plyne z vySe zminénych statistik — zména délky specializacniho
vzdélavani ze tfi na pét let nikterak nezvysila atestacni uspésnost. Mozna i proto, Ze
v roce 2004 sice doslo k prodlouzeni délky, ale obsah zUstal stejny (ten samy logbook,
jehoz obsah autor tohoto textu naplnil za tfi roky, plni sou€asni preatestanti pét let).
Jenze zminénych Sedesat mésiclu délky vzdélavani je — opét — stanoveno pfimo
zakonem. Za idealni by se nam jevilo zkraceni na Ctyfi roky.

DalSi zménou by mél projit vzdélavaci program. SouCasny ma své koreny
v osmdesatych a devadesatych letech minulého stoleti, kdy byla situace v klinické
psychologii zcela jina. Z podfizené pozice se stala svébytnym a sebevédomym
oborem. To na jednu stranu vedlo k tomu, Ze psychologu ve zdravotnictvi pfibylo, ne



vzdy ale pracuji v podminkach, které umoznuji kvalitni vzdélavani. V devadesatych
letech pracovala vétSina preatestantt v lUzkovych zafizenich. To ale davno neplati.
Problémem je, Ze charakter prace v ambulancich ¢asto nepfinasi natolik podnétné
prostiedi (co se tyka spektra pacientll, zavaznosti jejich stavu, moznost sledovat
pacienta delSi dobu apod.), jako praxe u lizka. Dobrym feSenim by se tak jevila
povinnost absolvovat alespornt zakladni kmen v [0Zkovém zafizeni. (Zde se nabizi
konstatovat, Ze Iékafi — s nimiz je naSe atestaCni uspésnost Casto srovnavana —
nemohou absolvovat celé specializaCni vzdélani v ambulantnim provozu). Stejné tak
bude nutné rozsifit spektrum a délku povinnych stazi. Vzdélavaci program je dan
podzakonnou normou, nafizenim vlady, ten samozfejmé& zménit lze, nicméné
vzhledem k praktickym konsekvencim (akreditacni fizeni, pfechody Skolencl mezi
programy a podobné) neni mozné tak Cinit pfili§ Casto a je dobré jeho zménu svazat
se zménou zakona.

Dale by oboru prospélo vymezeni a nastaveni pravidel pro financovani a
podporu specializaéniho vzdélavani, stejné jako srovnani platd na uroven lékara.
Nelze totiz zcela opomenout kritiku, ze klinicka psychologie je obor pro nadsSence,
protoze pomér narokll a odmeény je ve srovnani s jinymi cestami, které psychologie
nabizi, znacné nevyhodny. To se tyka i odmény za praci Skolitel(. Vzdélavat mladsi
kolegy vyZaduje mnozstvi Casu a usili a oboje by mélo byt odménéno a Skolitelstvi by

melo byt soucasti honorované prace.

Zaveér

Specializa¢ni vzdélavani v klinické psychologii je naroCny proces, svazany
mnozstvim pravnich predpisu, pravidel a povinnosti. Je ovSem soucasti SirSiho
kontextu a konsekvenci, které jsou €asto opomijeny. Nasim cilem bylo tento kontext
priblizit SirSi vefejnosti. Jednak kvUli prostému vysvétleni, ale i proto, Zze doufame

v podporu pfi hledani cesty k diléim i vyznamnéjSim zménam.

Poznamka:
Dals$i ¢i podrobnéjsi informace o tématu jsou k dispozici u autora ¢i ha webovych
strankach Katedry klinické psychologie IPVZ.

https://lwww.ipvz.cz/o-ipvz/kontakty/pedagogicka-pracoviste/klinicka-psychologie



