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Smrtelné onemocnéni a jeho stadia

» Zivot ohrozujici onemocnéni vs. letalni onemocnéni vs. terminalni stadium
» Kurativni, kauzalni [écCba a paliativni péce/lécba (nadorova onemocnéni)
» Stadia onemocnéni:

1. Faze kontroly - kurativni a kauzalni lécba

2. Faze zlomu - kurativni, kauzalni a symptomaticka

3. Terminalni faze - cca 6 mésicl preziti, nejcastéji tydny a dny

» Kdy je cas na paliativni péci? Jak to pozname?

» V terminalnim stadiu - nastup a indikace paliativni péce - symptomaticka
lécba

» V nékterych pripadech je slozité odlisit fazi zlomu od faze terminalni -
dekompenzace




Proces umirani

» Pre finem
» Zahajena momentem sdéleni a udéleni zZivot ohrozujici diagnozy
» Snaha dosazeni remise nebo minimalizace obtizi
» Konfrontace se strachem z nebyti, zména zivotniho stylu, ovlivnéni kvality Zivota

» In finem
» ,terminalni stav*
» Institucionalizace péce - rozhodnuti, pacient v nemocnici/hospici/doma?

» Pred smrti tzv. labuti pisen - predsmrtna euforie, zvyseni zivotni energie, Ustup
priznaku - neni znamkou ,,zazracného* zlepseni - ukazuje na blizkost smrti

» Post finem
» Posledni faze - zahrnuje predevsim starostlivost o mrtvé télo, pietni akty




Priznaky smrti, jak pozname, ze clovek
umira?

Narustajici slabost a Unava

Prodluzuje se spanek

Ztrata zajmu o okoli, dezorientace, halucinace, delirium
Odmitani potravy a hydratace

Nepravidelnost nebo chrcivé dychani

Anurie a oligurie
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Zmény ve vzhledu - ,Spicaty“ nos, mramorovana kuze




Paliativni pece - ,,dobra smrt*

» WHO: ,,.... pristup zlepsujici kvalitu Zivota pacientl a jejich rodin, kteri celi problém
spojenym s zivot ohrozujici nemoci, prostrednictvim predchazeni a zmirnovani utrpen
pomoci vcasného zjisténi, vyhodnoceni a reseni bolesti a dalsich fyzickych, psychosoci
a duchovnich potizi.“

» Principy paliativni péce

Uleva od bolesti a symptom(

Podpora zivota, smrt je prirozeny proces
NEUSILUJE O ODDALEN{ ANl URYCHLENI SMRTI
Komplexni péce, télo i duse

Usilovani o aktivitu

Podpora rodiny, zvladani zarmutku
Multidisciplinarni - |ékari, sestry, soc. pracovnik, duchovni, psycholog, rehabilitacni, nutricni.....
Usilovani o zvysovani kvality zZivota pacienttd (vliv na pribéh onemocnéni)
Pouzitelnost jiz pri kurativni lécbé

» STEZEJNI JE VZDY POHODLI, DUSTOJNOST A KVALITA ZIVOTA PACIENTA




Proces vyrovnavani se smrti

Model Elisabeth Kiibler - Rossové

>
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Zalozen na rozhovorech s umirajicimi
(stovky)

V soucasnosti nejpouzivanéjsi model
5 zakladnich stadii

Chronologicka posloupnost stadii neni
pravidlem

Strnulost v jednom stadiu
PreskocCeni stadia nebo vraceni se v Case
Vsech pét stadii béhem ,,péti minut“ - Sok

DulezZitost vSech stadii - odziti vsech emoci

» Stadia:

1.

SOK, POPIRANI, IZOLACE - ,,ten
test musel byt spatny“

VZTEK, ZLOST - ,,proc ja? ,,co
jsem komu udélal?“

SMLOUVANI - ,,j& se polep3im*“
»jesté chci stihnout...“

DEPRESE - ,,stejné umru, proc se
snazit“

SMIRENI, PRIJETI - ,,nebojim se
zemrit*
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Psycholog v péci o umirajici

Oblasti pusobeni:

1. Klinicka role - pomaha s lécbou depresi, Uzkosti, provazi vyrovnavanim se se smrti,
ztratou, zarmutkem, je podporou pro pacienta a jeho rodinu, funguje jako
komunikacni kanal mezi rodinou a personalem, mezi pacientem a rodinou

2. Edukace a podil na |é¢bé - pomaha pacientu a jeho rodiné porozumét probihajicim
externim i internim procesim, muze byt soucasti rozhodovaciho procesu o dalsim
postupu lécby

3. Vyzkumna uloha - psycholog jako facilitator vyzkumnych studii?

4. Péce o tym - reseni konflikt( v tymu, emocni podpora, edukace tymu, preventivni
programy (syndrom vyhoreni), tmeleni

5. Politicka role - podileni se na poradani prednasek, konferenci, spoluprace s médii,
zprostredkovavani informaci bézné populaci, PR paliativni péce
» Ustfedni jsou pro psychologa potieby pacienta a rodiny, prozivani a zpracovani
emoci a individualni zakazky




Diferencovany model psychologickée
podpory
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(upraveno dle National Institute for Health and Clinical Excellence, 2004)




Potreby pacientu v PP

» Fyzické potreby

Kontrola symptoma, lécba bolesti, nutrice, kvalita spanku, Unava
» Psychologické potreby - intervence psychologa

Zpracovani, proziti a odziti emoci, zarmutek, ztrata, beznadéj, vina, existencialni krize....
» Socialni a intimni potreby

Socialni kontakt, opora, socialni aktivita, prosta pritomnost, socialni role, sexualni a intimni
aktivita

» Potreba autonomie, dlstojnosti a informovanosti

Pravo na informace, zapojeni do procesu lécby, moznost o sobé rozhodovat, sobéstacnost a
kompetence

» Spiritualni potreby
Potreba smyslu, transcendence, vérit v ,,néco“

» V neposledni radé i materialni potreby




Specifika terapeuticke prace v PP

Zakazka

Struktura casu

Emocné nabité prostredi
Terapeuticky cil

Forma prace

MozZnosti PT pulsobeni - stav pacienta (somaticky, poruchy kognice a védom:i...)
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Komunikace - individualni pristup




Casté oblasti pro terapeutickou praci

» Existencialni uzkost » Zlost
» strach ze smrti, z bolesti, z » Vyvolano casto frustraci z nenaplnéni
osamelosti, ze ztraty autonomle ze potreb, vyhybani vzteku ze strany
zmeény zevnerku nedovrseni okoli vztek umocnuje a zpusobUJe
zivotniho poslani, o blizké a z pocit izolace a opusténosti
regrese (ztrati tvar, neobstoji...)
& » Bolest
> as
» Fyzicka vs. emocni bolest -
» Snaha o kontrolu nad zbytkem casu, »psychosomaticky bludny kruh“
touha po védeni ,kdy bude konec”, ,
strach z nevédéni ,kdy a jak to » Litost
gg‘{gﬁutchce ]este néco stihnout, » Pocity bezmoci, mozné suicidalni
myslenky, litost nad vécmi, které
» Vina neucinili
» lracionalni (neuroticka) a realna » Demoralizace
» Dustojnost a autonomie » Pocit nekompetentnosti, ztrata
smyslu, pocity bezmoci a
» Ohrozeni intimity, sebepéce, existencialni tisne, opusténost a
samostatnosti + potreba byt odcizenost od sebe ztrata nadéje
informovan a zahrnut do procesu,
mit kompetence, nebyt vyclenovan » Riziko suicida

» X deprese (ztrata radosti a potéseni)




Nejcastéjsi strachy, které pacienti proziva
ze ztraty blizkych osob, izolace, opusténi
z nepochopeni, neprijeti

z vedlejsich ucéinku terapie a souvisejicich
postizeni

ze ztraty télesné integrity, lidské dustojnosti
ze zavislosti na druhych

ze ztraty sebekontroly, psychofyzickeé regrese
ze zarlivosti vuci zdravym

z vlastni vnitrni zloby a zlosti
Z bolesti

ze smrti



Vyuziti terapeutickych
technik v PP

Relaxace, imaginace, autogenni trénink

» Neurorehabilitace, kognitivni trénink, bazalni
stimulace

» Snoezelen (zabranujeme podnétové deprivaci +
dosahovani relaxovaneho stavu)

» Psychedelika v pp?

» Arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie,
canisterapie, dramaterapie

Biblioterapie

>

» Aktivni naslouchani, sila doteku

» Jednotlivé prvky terapeutickych smérd
>

Individualni i skupinova psychoterapie
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