Uvodni sebereflexe: Moje komunikace

Zadani: Cilem této sebereflexe je zamyslet se nad svymi komunikaénimi dovednostmi — jak
jste natom v oblasti komunikace pravé ted, na ¢em byste radi zapracovali. Pfistupujte k tomu
prosim tak, ze sebereflexe bude slouzit jako podklad pro zavérecné kolokvium. Rozsah je
zcela na Vas. Praci prosim odevzdejte do terminu _do prislusné odevzdavarny. Muzete
se vramci zhodnoceni VasSich komunikaénich dovednosti opfit o otdzky niZze, pfipadné to
klidné mizete pojmout po svém, pokud dodrzite stanoveny cil (viz vySe).

Deadline: 14.3. 2023 (do pulnoci)

Otazky, kterymi se mizete inspirovat:
* Umim se jasné a srozumitelné vyjadfrit?
» Pouzivam ,plevelova slova“ (vlastné, jakoby, jako, prosté, nicméné a;j.)?
+ Dokazu ,vypichnout® podstatné informace?
* Pouzivam relevantni argumenty, kdyz prezentu;ji vlastni nazor?
» Co pro mé znamena ,naslouchani“?
* Umim naslouchat?
* Vjakych situacich je pro mé narocné komunikovat?
« Co v8echno ovliviiuje zpUsob, jak komuniku;ji?
+ Co se mi dafi v oblasti komunikace?
» Co bych chtél/a naopak zlepsit?

» Jak bych zhodnotil/a svuj verbalni projev (0O — nizka uroven az 10 — vysoka uroven)?
Vysvétli pro¢ (na zakladé ¢eho ses tak ohodnotil/a).




