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= Vzdy, kdyZ jde o déti
= Zdravotnictvi

= Socialni oblast (MRP, Ustavy socialni péce, détské domovy, SVP,
Diagnostické ustavy)

= Skolstvi (PPP, SPC, $kolni psychologové)

= Privatni psychoterapie




35520 PSYCHOTERAPIE INDIVIDUALNI SYSTEMATICKA 4/1 den

(A 30 MINUT)

35650 RODINNA SYSTEMATICKA PSYCHOTERAPIE 4/1 den 20/3 mésice
(A 30 MINUT)

37119 SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE DETI DO 8 LET 4/1 den

(A 30 MINUT)

37115 KRIZOVA INTERVENCE 6/1 den 20/1 mésic
(A 30 MINUT)

37117 RODICOVSKA SKUPINA 4/1 den

(A 30 MINUT)
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RODINNA TERAPIE V CR

- SOFT byl zaloZen po Svetovém kongresu rodinné
terapie, ktery usporadal MUDrz. Petr Bos se
spolupracovniky v roce 1987 v Praze.

- Vroce 2000 byl SOFT preménén na narodni spoleCnost
so. I rodinnych a systemickych terapeutti. Od té doby je
Spolecnost rodinnych a systemickych terapeutd také élenem EFTA. (European Fa.ml].y Therap.y.

Organization).

- Porada Sympozia rodinné terapie (od r. 1981, poledni
2021, nejblizsi 2023, Vranov u Brna)

- Vydava Casopis SoftFérum (drive Kontext)
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- Nepredstavuje vnitrné jednotny smér, jediné paradigma

- Vyznamné terapeutické skoly = rozvijeji zpusob prace s rodinou

- Dominuji sméry pod vlivem filozofického postmodernizmu (systemické, strategické,
narativni, kolaborativni)

-V CR: silna tradice; nékolik vzdéldvacich institut




(PSYCHOSOCIALNI CHEREKTERISTICLY DULEZITE PRO PSYCHOTERHPH)




(0 JE TO RODINA?

= Rodina je nejmensi mozny bio-psycho-socialni systém, schopny uplné replikace, tedy jak
geneticke (biologické) tak kulturni (socidalni).

(Trapkova & Chvadla, 2004: Rodinna terapie psychosomatickych poruch)




BIOLOGICKE A KULTURNI VLIVY
- ROZDILY V PSYCHICKEM VYVOIJI CHLAPCU A DIVEK (VLIV NA RODICOVSTVI)

- Agresivita

- Hierarchizace, dominance

- Zajem o malé déti

- Internalizace x externalizace (vliv na obraz symptomu)

- Univerzalnéjsi x specializovanéjsi mentalni vybava

- Hra (interakce) s détmi: otcové x matky

- Rodicovstvi (psychologické) je funkci partnerského vztahu (Uspésné otcovstvi je vice zavislé na
pozitivnim vztahu s manzelkou, nez Uspésné materstvi na spokojeném manzelstvi)

- Transgeneracni vyvoj/prenos (,, Nejvice pfitomnd tajemstvi v rodiné jsou ta nevyslovend a
nevédomad“)
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RODINA A RT — TEORETICKA VYCHODISKA

« Rodina = socialni zrani
e Zit v lidském svété nezavisle na své plvodni rodiné

< vytvorit v prvnich letech zivota zakladni ,psychické organy”, jejichz funkce se rozviji nejprve v
chranéném prostredi rodiny - samostatna konfrontace s vnéjSim svétem

« Rodina ma svdj vnitrni rad, hierarchii, tendenci smérovat k homeostaze (harmonii)

Rodicovstvi je nerozveditelné
(naprosta vétsSina dospélych i déti vnima vazna rizika rozchodu rodict a obava se jich)




SYSTEMOVE VLASTNOST! V RODINE

- Systém (rodina) neni souctem jeho ¢asti (jednotlivcu, dvojic, trojic,..)

- Priznak nemusi byt vlastnosti jednotlivce, ale SirSiho subsystému (dvojice, trojice,...) nebo
projevem dynamiky rodiny jako celku

- Hospodareni s muzskou a zenskou potenci v rodiné je systémovou vlastnosti, ktera se
vyznamneé podili na vzniku a |é¢bé poruch a nemoci




[AZYKOVE MODY

Matersky: Otcovsky:
- Akceptujici » Vyzadujici
- Podporujici . anjez,ujlu
" « Aktivni
* Pasivnl - Vymahaijici
- Vyckavajici . Nevcitivy
- Vcitivy «  Omezuje prostor
- Vytvafi prostor - Pecuje o hierarchii

. . . o « Konfrontacni, penetrujici
- Pecuje o sit vztah P J

- Kontejnuijici




ZIVOTNI CYKLUS ,NORMALNI“ RODINY

Stadium Vyvojovy ukol Nutné zmény

vV zivotnim

cyklu

1. Akceptace - Individualizace a diferenciace dospivajiciho
Odpoutani | oddeleni se od - vyvoj od intimity v rodiné k vrstevnik{im
>€ 09 rodicu - finanéni nezavislost

rodicu

2. Prihlaseni se - utvareni manzelstvi

Mladé k nove rodiné - zména vztahu k plv. rod.a k prateltim se
manzelstvi zapojenim partnera

3. Akceptace novych | - uvolnéni mista ditéti (détem)

Rodina clenu rodiny - prijeti rodi¢ovské role

s malymi - zména vztahu k plivodni rodiné —

détmi

pfedefinovani rodiCovskych a
prarodicovskych roli




RozSirovat

- zména vztahu rodi¢-dité tak, aby bylo

flexibilitu dospivajicimu umoznéno pfichazeni a
rodinnych odchazeni
hranic - dliraz na manzelstvi stfedniho véku a kariéru
- péCe o starSi generaci
Akceptovat - potvrzeni rodinného systému jako dyady
ruzne - vyvoj ,dospélého” vztahu k détem a jejich
odchazeni a partnerﬁm
prichazen - zména vztahu — vytvofeni mista pro partnery
déti a vnuky
- vyrovnani se s nemoci a smrti vlastnich rodi¢u
Akceptovani - udrzeni zajmu navzdory biol. a mentalnim
zmény ubytkim, otevieni se novym rod. a soc. rolim

generacnich roli

- podpora stfedni generace
- udrzet prostor pro zkuSenosti starSi generace

- vyrovnani se se ztratou a smrti, priprava na
umirani




ZAKLADNI NOSITEL SOCIALNIHO
VLIVU A VYVOJE

Vlastnim médiem rodiny je jazyk vyrustajici ze schopnosti Zivych bytosti
neustale prirazovat vyznamy jakymkoli sekvencim udalosti.

Podstatna v zivoté nejsou fakta, ale vyznamy.

(Vyznam a hodnota symptomu, nemoci, vztahu, udalosti)




HISTORIE RT

= Kurt Lewin — Teorie pole

= Jacob Moreno (,,Clovek a jeho sit’ je neoddelitelna jednota‘)

= Alfred Adler (socialni determinace lidského chovani)

= 40.1éta - téma ,,patogennich” matek (naruseny sexualni zivot matek)

= hledani jedné (linearni) priCiny psychickych poruch

= 50. - 60.1éta: Mental Research Institute (Palo Alto) — Jay Haley, V. Satirova, Paul
Watzlawick, John Weakland, Gregory Bateson ad.

= Pr. studie schizofrenie v socialnim kontextu, ,,double-bind-theorie*




RODINNA TERAF

= Strukturni model (S. Minuchin) — rodinna struktura: Hranice, Vazby, Moc

= Milanska skola (Boscolo, Cecchin, Selvini Palazzoli, Pratta) — cirkularita, jednocestné zrcadlo,
intervence (paradox, hypotetizovani)

= Transformacni systemicka terapie (V. Satirova) — sochani (sculpturing), zména ramce (reframing)

S%Jution Focused Therapy (S. Shazer, Kim Berg) — konstruovani reseni v jazyce, otazka na zazrak,
D

Narativni terapie (Epston, M. White) — externalizace, hledani vyjimek

Rodinné konstelace (Bert Hellinger) — plivodni fad, moralni aspekty

Kolaborativni — dialogicka praxe (T. Andersen, H. Anderson) — dialog, neexpertnost terapeuta,
reflektujici tym, spoluprace misto intervence

CR: Rodina jako socialni déloha (Chvala, Trapkova)

= Aktualné: integrativni obdobi v psychoterapii




RODINNA SYSTEMICKA TERAPIE

Zména paradigmatu (radikalni konstruktivismus / socialni konstrukcionismus)

= linearni kauzalita — cirkularni kauzalita = ,,proc se to stalo” — ,jak se to stalo”

=Zména 1. radu (pt. zasah terapeuta, zména chovani) - zména 2. fadu (,,zména zmény“, tj. zména vyznamu,
presvédceni, mysleni)

=Zména postaveni (definovani) terapeuta

« Pojeti skutecCnosti je konstruovano v jazyce a ve vztazich s druhymi, v uréitém kulturnim kontextu, determinovan
spolecenskymi strukturami a ideologiemi, koncept objektivni reality je odmitnut (, Nevime, jak to je, vime jen to, co
se o tom rika“)

« Kontext (kazdy kontext je spojen s jinym vyznamem)
- Presvédceni (kazdy déla v dané chvili to nejlepsi, ceho je schopen)

- Pozorovatel je vidy soucasti systému (nelze dosdhnout objektivity, vysledek pozorovani je konstrukci, terapeut je
zahrnut do problémového systému klientl a spolecné s nim tvori terapeuticky systém )

* Lécba jako prilezitost ke zméné (terapie je kontextem zmény)




) Wy

“Listen to me. Gender is a construct, society is a construct,
money is a construct. But bedtime is very, very real.”




RODINNA SYSTEMICKA TERAPIE

- POJMY, TEZE

Stranéni vSem - neexpertni pozice (expert je pacient/rodina)
Neutralita k reseni

Terapeuticka zvidavost

Dlraz na jazyk (plvodné primarné kognitivni)

Spolupracujici (kolaborativni) pristup

Reflektujici tym (terapeuticky, vyukovy, supervizni)




Predstavuje systemickou revoluci

RI::FLEKTUJTCE'
TYM

(T. ANDERSEN, 1990) Funkce: terapeuticka, vyukova, supervizni

RT = kontext spoluprace nez moci

Peclivé zachazeni s jazykem



RODINNA TERAPIE — ZAKLADNI TEZE

Nemoc (symptom) ma systémovou funkci (zastavuje, udrZuje, je pro nékoho nebo proti nékomu atp.)

« Nemoc je soucasti/clenem rodiny

« Souvisi s néjakym vztahem (,Komu se to dité pocurdva?”)

 Pribéhy o udalostech (individualni teorie o vzniku nemoci; pribéhy alternativni, 1éCivé)

 Orientace na rozdily — RT s konkrétni rodinou vyvstavaji do rodinného védomi dilemata do té doby popirana a nuti
rodinu k vyjasnovani




RODINNA TERAPIE - CHARAKTERISTIKY

. Terapeuticka zakazka — pro celou rodinu, je spoleénym dilem
. Dlraz na dodrZzovani rodinného (parového) settingu

. Svou povahou ma nejblize k zité realité rodiny

. DelSi rozdily mezi jednotlivymi sezenimi

. Mensi pocet sezeni

. Prace se SirSim systémem (Sirsi rodina, Skola, OSPOD)




METODY A TECHNIKY RT
(DURAZ NA PRACI S VICE LIDMI RUZNE VYVOJOVE UROVNE)

Cirkularni dotazovani

Skalovaci otazky

Pozorovani, monitoring

Otazky reflexivni (otdzka na zazrak)

Otazky na zvladani

Prace s vyjimkami/rozdily

Reflektovani (ocenéni, shrnuti, napady)

,,CO je nové/lepsi/stejné? “ (otazky na 2. sezeni)

Délej to stejné/délej néco jiného (experiment)
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