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Principy wellbeingu a kreativniho vzdélavani

(jako nove pilife nejen esteticko-vychovného vzdélavani)

Oblast esteticko-vychovnych pfedmétl je tizce spjata s pojmy jako je
kreativita/tvofivost/autenticita stejné tak jako s dirazem na rozvoj tzv. soft skills (socialnich a
emocnich dovednosti). Uméni a kreativita v kontextu soucasnych pedagogickych praxi
predstavuje podnétny a inovacni nastroj, ktery miize radikalné proménit vzdelavaci prostiedi,
a nabizet tak u¢itelim nové motivujici a rozmanité postupy, metody a formy které rozviji
znalosti, dovednosti a kompetence potiebné ,,pro pieziti Ve vyvijejici se spolecnosti.

Co vlastné znamena rozvoj socialné-emoc¢nich dovednosti?

O rozvoji téchto kompetenci miizeme uvazovat jako o procesu, jehoz prostiednictvim si déti a
mladi lidé vytvareji a uci se uplatiiovat znalosti, dovednosti a postoje potiebné k tomu, aby
dokézali:

e porozumét emocim a zvladat je

e stanovit si pozitivni cile a dosahnout jich

e citit a vyjadfovat empatii

e navazovat a udrzet pozitivni vztahy

e pfijimat zodpovédna rozhodnuti

e rozvijet odolnost a schopnost zvladat zmény
e vytvafet pozitivni genderové normy

e prispivat ke spolecenské soudrznosti

Co je to kreativni vzdélavani?

O kreativnim vzdélavani mizeme uvazovat jako o mezioborovém piistupu k procesu uceni se.
Rozviji kreativitu a kreativni mysleni, jedny ze zdsadnich kompetenci pro 21. stoleti. Je
zalozené na symbidze znalosti, dovednosti, hodnot a osobnich zkuSenosti. Prostfednictvim
umeéni vytvari podminky pro vétsi autonomii zakd. Umoziuje komplexni zapojeni jednotlivce
do vzdélavaciho procesu po kognitivni, emociondlni, socialni, etické a fyzické strance.
Zapojenim umeéni do procesu uceni vytvatime bezpecné, nekompetitivni a podnétné prostiedsi,
které podporuje radost z uceni a pozndvani, nastaveni rovnych pftilezitosti a wellbeing
kazdého zéka. Tak aby se projevila jeho originalita a autenticita. Tento pfistup ke vzdeélavani
klade dtraz na participativni zapojeni zaki do rozhodovani, kritickou reflexi a spolupraci.
Vede k posileni hlasu déti a umoziuje prevzeti odpovédnosti v osobni i spolecenské roving.
Otevira prostor pro dialog, zpochybnovani neudrzitelnych navykii a norem, spoluvytvafeni
hodnot a alternativ budoucnosti.



Co je to wellbeing?

Muzeme definovat jako ,,souhrn psychologickych, kognitivnich, socidlnich a fyzickych kvalit,
které jedinec potiebuje ke St'astnému a naplnénému Zivotu. Zkracené jej mizeme oznacit jako
stav prevazujici té€lesné, dusevni a spolecenské pohody.* S naristajicim tlakem (tempem)
doby je pravé podpora podnétného prostiedi pro osobni pohodu déti (ale nejen jich) zcela
zasadni a pravé oblast esteticko-vychovnych predmétl nabizi pole pro pfimou aplikaci téchto
principa.

Pti tvorbé vlastnich oborovych didaktik stavme na pilifich kreativniho uceni, prospésného pro
seberealizaci a uplatnéni zakt/student v jejich dal§im profesnim i osobnim zivoté a péstujme
principy wellbeingu prostiednictvim naseho piistupu jako pedagoga, ¢innosti, které
zadavame i instituce (Skola ¢i jind forma neformalniho vzdélavani), kterou zastupujeme. Vice
viz ¢lanek z metodického portalu RVP: Wellbeing a kultura skoly. (clanek naleznete ve
studijnich materialech predmeétu DEVIL.)

Zadani - uvaha na piisté: Jake dilci (klidne drobné) kroky byste zahrnuli do viastnich
didaktik/hodin EV, tak abyste smérovali k naplnéni principu vyse?



