Seminar 15.a 22.3.2023

Psycholog pracuje ve Skole vidy na zakladé pisemného souhlasu se zakonnym zastupcem.
Jedinou vyjimkou je krizova situace.

Psycholog spolgéné s VP (vychovny poradce), MP (metodik prevence), SP (specialni
pedagog) tvori SPP (Skolni poradenské pracovité)

Spolupracujici organizace a instituce: PPP (Pedagogicko psychologicvké poradna), SPC
(Specialné pedagogické centrum) SVP (Stredisko vychovné péce), PCR Policie Ceské
republiky), Méstsky soud Brno, détsky psychiatr, détsky lékar, détsky klinicky psycholog,
neurolog, krizova centra, psychiatricka klinika, Podané ruce, OSPOD aj.

U déti s platnymi PO (podplrnymi opatrenimi) vede PSPP (pfedmét specialné pedagogické
péce)

Zakon €. 561/2004 Sb. - Skolsky zakon

Vyhlaska €. 48/2005 Sb. - Vyhlaska o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné skolni dochazky;

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.-Vyhlaska o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zaka nadanych

Vyhlaska €. 72/2005 Sb. - Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
skolskych poradenskych zarizenich

Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb. Vyhlaska, kterou se stanovi pracovni rad pro zaméstnance skol a
Skolskych zarizeni

Zakazka muze smérovat od ditéte, ucitele, zak. zastupce — nejcastéji jde o:

« Uzkostné stavy, véetné& OCD - obsedantné kompulzivni poruchy, panické ataky,
Skolni fobii

« Vztahové problémy ve tridé - skadleni versus Sikana, kybersikana

o Narocné chovani déti s Aspergerovym syndromem, ADHD

Trable v primarni rodiné - hadky, rozvody, stridava péce, dlouhodoba

hospitalizace rodice

Nedostatecna seberegulace, prace s emocemi

Neadekvatni reakce

Nevhodné vychovné postupy

Automutilace

Poruchy prijmu potravy

Depresivni stavy

Pomoc pri nastavovani pravidel ve tridé

Depresivni, subdepresivni nalady, prirozeny smutek po umrti rodice,

sourozence, prarodice, ztrata domaciho mazlicka

o Nefunkcni komunikace mezi rodi¢em a ucitelem



« Rodi¢ je povinen dle Skolského zakona poskytnout informace o zdravotnim
stavu ditéte, které maji vliv... doladit

o Nestaci "jen ucit"

e Znat zakladni pojmy z MKN 11. revize vydané WHO (Svétova
zdravotnicka org.) plati od 1.1.2022 - dg. F, zejména PAS,
ADHD, Tourettlv syndrom, deprese, atd.

e Projevy - nepozornost, rikani si o pozornost, psychomotoricky
neklid, zmény chovani, zabihavost v mysleni a reci, obliba ve vulgaritach,
echolalie...
U traumatizovanych déti nefunguje sbirani bodd, jesté je to vic zGskostni, protoze
premysli nad tim,“kdy se to provali”,

Tvorba pravidel

Icebreakers mohou slouzit k seznameni ucastnikd

posiluji dobré vztahy v kolektivu

uvolnuji napéti ve skupiné

lze aplikovat na riizné vékové kategorie

zcitlivéni tématu

nechat déti vyvodit k ¢emu jsou obecné pravidla uzitecna+ dlkazy o tom, ze
pravidla funguji, kdy ne

. hlavni hra - pribéhova linie - co se nedarilo a proc - co fungovalo

. pravidla ve tridé

. motivace k dodrzovani - co se stane, kdyz pravidlo porusi

. pravidla plati pro vSechny vcetné ucitele! Pokud se mi stane, Ze ho jako

ucitel nedodrzim, musim vysvétlit — “pro décka je uznatelny pouze vazny davod,
jinak nebudou dodrzovat také”.

Dobra priprava — zakladni predpoklad uspéchu

. Dobra priprava na hodinu - samotna vyuka + musim védét "koho ucim”,
doporuceni PPP, SPC+ co se aktualne dgje ve tfidé
. Osetrit sam sebe. Umét pracovat se svymi zdroji energie. Znat svoje

moznosti, do ¢eho byste se rozhodné poustét neméli.

. Mit korektni vztahy na pracovisti.

. Uvédomeéni si své role.

. Délat chyby je normalni, bohuzel na ty ucitelské je hodné vidét.
. Vzdélavani, osobnostni rdst, soft skills, Mindfulness

. Nezlstavejte v tom sami - RS, zastupce, vychovny poradce

. Supervize - Balintovska skupina. Ucitelska skupina v PPP Sladkova.
. Vzajemné hospitace, sdileni mezi kolegy - oslovte nékoho,

komu davérujete.

. Vyuzit vSech lege artis moznosti - neponizovat, nezesmésnovat.

. Krizové centrum - nevim si rady se situaci.



Re3eni problémového chovani

. Poslat studenta, jenZ narusuje vyuku k psychologovi, neni osobni prohra
ucitele. Osobni prohra by byla, kdyby za mnou prisli rodice, Ze se ve tridé neda
ucdit, Ze se jejich dité nic nenaucilo.

. Systém Fizenych prestavek - dité, které se neumi chovat o prestavce, tzn.
ze ubliZzuje, nadava, zesmésnuje, ma prestavku pod dozorem (RS, ZRS, VP, SP) -
musi se domluvit, kdo to bude délat, kdo ma zrovna Cas. Na nékterych skolach je
pro takové situace urcen Clovék - socialni pedagog (prevzato z Anglie)

. Nemotivovany, odmitavy student - ZS - SS rozdily - vénujme se hlavné
détem, které to chtéji, nejde provazet po vzdélavaci cesté nékoho, kdo nechce.
Dejme energii tomu, kdo ji chce. Existuje statut individualniho, domaciho

vzdélavani.
. Ve tride: tzv. "nulova tolerance". PFipadné pfestupky hned Fesit.
. Pokud détem oznamim zacatek TH v 7,00 musim dodrzet! Nedodrzeni

posouva limity problémového chovani.

Odkazy a literatura:

https://www.youtube.com/watch?v=thKOBFtHcmM

https://www.youtube.com/watch?v=Wi 4Cg34RbA

http://www.mnm.sk/Knihy/Respektovat%20a%20byt%20respektovan.pdf

www.centrumlocika.cz Najdete odkazy na infografiky

WWW.pasparta.cz
www.vychovakectnostem.cz Najdete odkazy na inspirativni karty a pomuicky

Reénicky kurz: seduo.cz

Adaptaéni kurz — nabidka

Co mohu oc¢ekavat

o Adaptacni kurzy probéhnou v zafijovém tydnu 11. - 15. 9. 2023

. Sesté tridy - 2 lektofi+TU+20 zakd

o Aredl EVC Svycarna u Adamova

o MoZnost aktivni Ucasti - spolupodileni se na tvorbé programu, Géast na poradach

lektor(, pfima prace s détmi.

Co si odnesu
o Praktické zkusenosti
o Jak zachdzet s pravidly
o Jak na nevhodné chovani
o Kompletné sestaveny program

V pfipadé zajmu se ozvéte na email: Icerna@mzskamenacky.cz
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