Okamih pred vecnou nocou

Britska autorka Sarah Kane je jednou z najvyraznejSich predstaviteliek In-yer-face dramy.
Termin vytvoril a energicky propagoval Aleks Sierz. Vo svojej knihe In-Yer-Face Theatre:
British Drama Today (2001) sa vztahuje na nova vinu britskej dramy 90. rokov, ktora
Sokovala divakov provokativnym pouzitim obscénneho jazyka, nahoty, nasilia a
tabuizovanych tém. Znepokojuje emocionalnou tprimnost'ou a ostrym spochybiiovanim

moralnych noriem. !

4.48 Psychoza je autorkinou poslednou divadelnou hrou. Sarah Kane celu hru koncipuje ako
dramatickou basen. Pred dokon¢enim navrhla rezisérovi Jamesovi MacDonaldovi obsadit’

inscenaciu muzom — doktorom a dvoma Zenami, v texte sa vSak zoznam postav nenachadza.

Vseobecne tu nenarazime na klasicku Strukturu dramy, ako napriklad na prefixy prehovorov,
zoznam postav, scénické poznamky atd’. Ide o experimentalnu hru pripominajicu lyricka
basen ,, Kaneova ve své prdci postupne minimalizuje text ve prospech obrazu. Dila maji

symbolickou podobu 3

Text posobi ako vnitorny monolédg ¢i dialog, ked’ze sa v iom nenachadzaju prefixy
prehovorov, len repliky, ktoré vizualne pdsobia ako basen. Poml¢ky implikuju dialég medzi
dvoma postavami. Vzhl'adom k tomu, Ze text sa nevzt'ahuje ku konkrétnemu adresatovi a je

primarne v prvej osobe singularu, posobi ako inherentny prehovor jednej osoby.

V ramci hry méZeme sledovat’ aj dve pasaze, v ktorych sa namiesto slov nachadzajii nahodné
¢isla. Sarah Kane tu odkazuje na dvojminutovy klinicky test (The Serial Sevens Test) na
meranie intelektualneho poskodenia pri psychiatrickych poruchach. Ulohou pacienta je
odcitat’ od ¢isla sto ¢islo sedem, a pokracovat’ tak s vyslednym ¢islom aZ pokial sa priblizi k
nule. * Cisla v hre 4.48 Psychéza nie st podla kritérii tohto testu spravne, a teda pacient trpi
nejakou poruchou. Okrem zakomponovania klinického testu sa v texte nachadza aj
psychiatricky posudok. Z toho vyplyva, ze Kane ponuka fokus do beznej praxe

psychiatrickych zariadent.
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Cisla 4.48 odkazujt na &as, v ktorom sa (kdo) pravidelne zobudzala s &istou hlavou a jasnymi

myslienkami.® V texte ho Sarah Kane nazyva aj ako §tastnt hodinu: ,,happy hour
kdy prichazi jaro
tepla tma
ktera mi vysaje oci*“

Mbzeme to v$ak interpretovat’ ako ,, okamih najhlbsej dusevnej krizy* ¢, kedy Sarah Kane
osobne prezivala myslienky na samovrazdu najintenzivnejsie, Cas, kedy z nej patologicka

depresia saje Zivot.

Sarah Kane v hre obzvlast rozobera tému samovrazdy, ktora je uzko spojena aj so samotnou
autorkou, ked’ze sa tesne po dopisani tejto hry v nemocnici obesila, comu predchadzali
dlhodobé psychické problémy. Je vSak otdzne, ¢i v tomto kontexte mézeme text povazovat
iba za list na rozlucku, pripadne ako manifest vlastnej samovrazdy. Pretoze takéto
konStatovanie moZe vel'mi jednoducho banalizovat’ celu jej tvorbu. Mark Ravenhill, taktiez

predstavitel’ in-yer-face dramy a priatel’ Sarah Kane, to opisal nasledovne:

,,Je riskantné nahliadat na dielo Kane ako na jednu dlhu pripravu na samovrazdu... Len jej
posledna hra 4.48 Psychoza bola napisand v obdobi depresii a hospitalizacie — aj cez to
nekonci jednoznacne. Je v nej zablesk osvietenia — v Zivote alebo smrti? K jej hram by sme
mali pristupovat skor ako k dielam autorky obdarenej velkym hnevom a sardonickym

humorom, ktord videla krutost sveta, ale zdrovei schopnost cloveka milovat. 7

Kane v tomto diele nemusi hovorit’ iba o vlastnej vizii samovrazdy, ale aj o vS§eobecnom
zufalstve Cloveka, ktory nad tymto ¢inom uvazuje. Nenahliada na svet len v pesimistickej

a nihilistickej perspektive. ,, Nic netrva vécné
(kromé toho nic)*“ (23)

Ale opisuje intenzivnu tizbu po laske a harmonii, ktora je pre hlavni postavu poslednou

nadejou. V konkrétnej Casti textu (od strany 24-26) moézeme vnimat’ jednotlivé vety ako
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,»Zoznam* toho, ¢o by mala resp. chcela: ,, dosahnout cilit a naplnit ambice az po ,,... ziskat

naklonnost vytouzeného Druhého... byt milovana. byt svobodna** (24-26)

Hlavna postava sice konkrétne pomenuva svoje potreby, ale nie je schopna ich realizovat’,
pretoze jej v tom brania depresivne stavy, a tym padom su jej dispozicie obmedzené. A teda,

¢o ak nedokaze milovat’, avsak chce byt’ milovana?

V dialogu s doktorom hlavna postava hovori, Ze je jej poslednou nadejou on, ale doktor
odpoveda: ,, vy nepotrebujete pritele, vy potiebujete doktora “ (26). V tejto replike sa naraza
na psychiatricku lie¢bu ako istu nevyhnutnost’ v suvislosti s jej psychickym stavom: ,,...¢lovek
nemtuize mit rad nikoho kdo nema rad sam sebe* (27) A zaroven kladie otazku, ¢o pontka
svojim priatel'om za to, Ze su jej oporou, resp. dokdze byt’ aj ona oporou pre nich? Je mozné,
aby s niekym viedla harmonicky vztah, ked’ nedokaze milovat’ ani samu seba? Doktor
potrebuje, aby jeho priatelia boli pricetni - aby ich vzt'ah bol vyrovnany a obohacujuci.
Postava Zeny je ta, ktora potrebuje oporu, ale nevie to pontuknut’ druhym, pretoze bojuje so
seba-destrukénymi sklonmi, ktoré st produktom nenavisti k sebe samej a vedi k myslienkam

nad samovrazdou.

A ako dialég pradi d’alej, hlavné postava seba-reflexivne zhodnoti: ,,zlobim se protoze chapu

ne proto ze bych to nechapala“ (28)

Hneva sa pretoze je v nej vnutorny rozpor medzi tym, ¢o by mala/chcela robit’ a tym, ¢o nevie

ovladat’ — nevie ovladnut’ vlastné depresivne stavy.

Hra 4.48 Psychoza je okrem in¢ho ddlezita preto, Ze otvara tému psychickych poruch

Z pozicie osoby, ktora nou trpi. A €1 sa uzZ rozhodneme separovat’ autorku od diela, alebo
budeme text vnimat’ ako osobnu spoved’ — ostane v nom aspekt subjektivity a osobitej
skusenosti ¢loveka s dusevnou chorobou. Intimna sonda do mysle nestastného ¢loveka, ktoru
Sarah Kane sprostredktva, slazi v prospech povedomia o stavoch depresie, seba-deStrukénych
sklonoch, ¢i praktikach psychiatrickych zariadeni. Atmosféru zintenziviiuje nepravidelna
Struktara drdmy, lyrizacia jazyka, Ci artefakty z prostredia psychiatrickej lieebne apod. Aj
napriek pesimizmu, ktory vyplyva z hlavnej témy hry, Sarah Kane prinasa ista nadej, happy

hour, okamih pred ve¢nou nocou: ,, Pamatuj si to svetlo a ver tomu svétlu* (5, 21)

Laura Gencurova, 542240



Zdroje:

BROCKETT, Oscar G. a Franklin J. HILDY. Déjiny divadla. Prelozil Milan LUKES. Praha:
Divadelni tstav, 2019. ISBN 978-80-7008-225-6.

HOFFMANNOVA, Andrea. Ndsilim proti nasili: divadlo in-yer-face. Olomouc: Univerzita -
Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4860-2

KANEOVA-, Sarah. 4.48 Psychéza. Prelozila Jitka SLOUPKOVA. Praha: Divadelni Gstav,
2002. ISBN 80-7008-130-9

MANNING, Robert Thomas. The Serial Sevens Test. [online] JAMA Network, 1982 [cit.
2023-05-02]. Dostupné na:</https.//jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-

abstract/602129>

SIERZ, Aleks. In-yer-face theatre. [online], 2010 [cit. 2023-05-02]. Dostupné na:

<http://www.inyerface-theatre.com>

'Suicide art? She's better than that'. The Guardian, 2005. [online] 2005 [cit. 2023-05-02].
Dostupné¢ na:<https://www.theguardian.com/stage/2005/oct/12/theatre>

Laura Gencurova, 542240


https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-abstract/602129
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-abstract/602129
https://www.theguardian.com/stage/2005/oct/12/theatre

