Dvé tvare:

Jména poradateli: Daniela Roznakova, Veronika Sedlakova, Martina RobeSova

Predstaveni: Hra se jmenuje Dv¢ tvare. Jedna se o hru pro spiSe dosp€lé ucastniky ¢i starsi
déti. Cilem hry je uvédomit si své silné a slabé stranky svého Zivota a své osobnosti. Jedna se

o urcitou reflexi naseho Zivota a moznost zamyslet se nad nim.

Cilova skupina:

e Aktivita je spiSe pro starSi osoby (napiiklad nad 15 let).
e Zaci stfedni $koly, studenti vysoké 8koly, zaméstnanci, Glastniky kurzii (rozvoj

osobnosti apod)

Téma: Individualita, osobnost, porozuméni, odlisny pohled na Zzivot, uvédomeéni si svych

silnych a slabych stranek
Cile:

e Zhodnoceni vlastniho Zivota
e Uvédomeéni si svych silnych a slabych stranek

e Moznost vidét pohledy ostatnich ucastnikd, pfipadné porovnani

Piiprava

e Tuzka a papir pro kazdého ucastnika
e Usazeni Gcastnikl do kruhu

e Karticky na rozdé€leni do dvojic

Aktivita:

e Vysvétleni aktivity + pfipadné vysvétleni nejasnosti — 5 minut
® Rozdani papiri, tuzek a usazeni ticastnikd — 2 minuty

® Popis dvou pohledll — 15 minut

® Rozdé&leni do dvojic — sdileni pfib&hi — 5 + 10 minut

e Cteni otazek + zamysleni — 15 minut (2,5 minut na otazku)

e Hodnoceni aktivity, prostor pro vyjadieni pocitii a dojmti — 10 minut



Detailni popis: Hraci se posadi do kruhu. Kazdy dostane papir a tuzku. Hraci maji deset
minut na to, aby napsali dva pohledy na svou osobu a sviij zivot. Jeden co nejpozitivnéjsi
a druhy co nejnegativngjsi. VSechny informace musi byt pravdivé. Mohou se zaméftit na
to co udélali, co se jim povedlo ¢i nepovedlo, co maji ¢i nemaji, nebo to jaci jsou Ci
nejsou. A to vSechno jak ze stranky materidlni, tak ze stranky duchovni.
Kdyz budou zucastnéni hotovi, polozi organizdtor jednu z otdzek na nésledujicim
seznamu, pocka, az si hra¢i rozmysli odpovéd’ a polozi dalsi.

Rozdéleni do dvojic: Romeo a Julie, Shrek a Fiona, Bonnie a Clyde, Spejbl a Hurvinek,

Elsa a Anna, Doris a Nemo, Jenic¢ek a Marenka, Rose a Jack

Reflexe:

1. Nad jakym pohledem se vam piemyslelo 1épe

Lisi se prostredi, do kterého jste zasadili pozitivni a negativni pohled na svou osobu?
(naptiklad, zda se pfi popisovani pozitivniho pohledu vic zaméfili na skolu ¢i oddil a

pii negativnim na vlastni povahu).

. U kterého z pohledt jste se vic zaméfili na minulost, tedy na davné i neddvné Gspéchy

1 neuspéchy.

Vnimaji lidé kolem vas vic vasi pozitivni nebo negativni tvar?

5. Ktera tvaf vic ovliviiuje vas zivot?

Jak byste potlacili svou negativni tvar ptipadné posilili tu pozitivni?

Hodnoceni: Ucastnici budou na konci aktivity dotdzani na nékolik otizek, které pomohou

zhodnotit aktivitu a splnéni cilt.

A

Jak se Vam aktivita libila/nelibila?

Co byste zménily?

Bylo pro Vas obtizné sepsat oba pohledy?

Bylo pro Vs slozité odpovidat si na dané otazky?

Uvédomily jste si néco diky této aktivite?



