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TELICKE TEORIE A TEORIE POTREB

Individualni pohoda vzroste diky Higgins (1987) sebediskrepancni teorie Frankl (1997), Baumeister (1991)
uspokojeni potfeby a/nebo dosazeni koncept smyslu Zivota
néjakého subjektivné hodnotného cile.
Duraz na kognitivni slozku SWB.




TEORIE ZAMERENE NA PROCES
A AKTIVITU

Fenomén Flow

- Aktivita samotna je faktor, ktery sam o sobé ,
produkuje stesti Gzkost

. Csikszentmihalyi (1975) flow fenomén Ob\ /

Vzruseni
Flow

- Emmons (1986) a Little (1989) kombinuji prvky

telickych teorii a teorii zamerenych na proces a | Apatie Nuda Odpotinek
vyjadfuji pfesvédceni, ze dulezitym predpokladem
pro osobni pohodu je stanoveni, sledovani a
dosahovani subjektivné hodnotnych cild.

Nizka Dovednost Vysoka




TEORIE GENETICKYCH A
OSOBNOSTNICH DISPOZIC

Lidé emocCné odpovidaji na mnohé situace svym
charakteristickym zplsobem. Subjektivni pohoda je tak do
znacné miry ovlivnéna trvalymi, v Case stabilnimi rysy
osobnosti.

Helsonova adaptacni teorie (1964)

Model dynamické rovnovahy (Headey, Wearing, 1992)

- Costa, McCrae (1980) z dlouhodobého hlediska jsou

temperamentové charakteristiky osobnosti spolehlivéjSim
prediktorem spokojenosti nez objektivni zivotni udalosti.




OSOBNI POHODA A OSOBNOST

- Subjektivni pohoda je spojena s nizkou
urovni neuroticismu, vysokou urovni
dominance a afiliace a s pozitivhim
pristupem k socialnimu okoli.

- Negativni emoce koreluji
s neuroticismem,
pozitivhi emoce s extraverzi.

(Diener a kol., 1999; Costa, McCrae,
1980; Blatny, Osecka, 1998).
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JAK POZNAM, JESTLI ,KVETU“?

Hédonicka Eudaimonické | Eudaimonick
komponenta | komponenty e

komponenty

Pozitivni Emocni stabilita Angazovanost
emoce
Vitalita Smysl
Odolnost Kompetence
Optimismus Pozitivni
vztahy

Sebelcta




MERENI| FLOURISHINGU V EVROPE

Kompetence
Emocionalni stabilita
Angazovanot

Smysl

Optimismus
Pozitivhi emoce
Pozitivni vztahy
Odolnost

Sebeducta
Vitalita

VétSinou zazivam pfi své ¢innosti pocit uspéchu.

V minulém tydnu jsem se citil(a) klidny(a) a vyrovnany(a).
Rad(a) se ucim nové véci.

Obecné vnimam hodnotu a uzite€nost toho, co délam.
Ohledné své budoucnosti jsem optimisticky(a).

Kdyz shrnete vSechny véci ve svém zivote, jak Stastny(a) jste?
V mém zivote jsou lidé, kterym na mne opravdu zalezi.

Kdyz se v mém zivoté néco pokazi, obvykle mi trva dlouho,
nez se vratim do normalu. (obracené skore)

Celkové se ve vztahu k sobé citim velmi dobfe.
V uplynulém tydnu jsem mél(a) hodné energie.



Parcantaga of paaple flourishing in top-20 countrias, avaraga (global) parcantage s 17% |
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Introducing a New Theory of Well-Being

Engagement Meaning

Positive Positive Accomplishment
Emotions Relationships

vsechny prvky splnuji 3 podminky:
1. Vyznamne prispivaji dusevni pohode

2. Jsou samy o sobé hodnotnym cilem
lidskeho snazeni

3. Jsou definované a méri se nezavisle na
ostatnich prvcich



JAK TEDY POSILIT SVE PSYCHICKE ZDRAVI
A JESTE VICE ROZKVEST?

Pozitivhi emoce V jakych situacich zazivate pozitivni emoce?
vdécnost, laskavost, divéra, Vyjadrete je...

radost, laska, mir, inspirace,

nadseni, zamilovanost

Angazovanost Pfi jakych ¢innostech mUzZete zapomenout na
cas?

Pozitivni vztahy Jak pecCujete o sve vztahy, diky Cemu vam
nékteré prinaseji radost a podporu?

Smysl Jakeé aktivity vam v zivoté prinaseji pocit
smyslu a povazujete je za hodnotné?

Uspésné dosazeni cilli Jakeé jsou vaSe cile? Jak mohou byt
dosazeny?

Orientujte se na své silné stranky.



NEZAPOMENTE NA DALSI KOMPONENTY
ZDRAVEHO ZIVOTNI STYLU

(pohybova aktivita, spanek, zdrava strava,
vyhybani se navykovym latkam...)




,Ziti, to je nejvétsi uméni na svété,
nebot vetsina lidi pouze existuje.”

ARSIE R QWAL (B
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K ZAMYSLENI...

. N&jakou formou dudevniho onemocnéni trpi témér 10 % Cech

- Celkovy pocet osob trpicich néjakou formou psychiatrické nemoci
vzrostl mezi lety 2010 a 2021 o0 22 %.

- Poruchy nalady, mezi néz spada i deprese, patfi mezi nejcasteji
diagnostikovana psychiatricka onemocnéni v Cesku




