SIMULACNI HRA O PREZITi V ARKTIDE

Situace: Vy a vasi spolecnici jste pravé prezili pad malého letadla. Jste vSichni bez zranéni, ale lehké
dvoumotorové letadlo zcela shorelo. Pilota a ko-pilota se zachranit nepodafrilo. Zlistala pouze ohorela
kostra letadla.
Je polovina ledna a vy se nachazite v severni Kanadé. Obvykla denni teplota je -25°C, no¢ni -40°C. Na
zemi leZi snih, z jedné strany vas obklopuji hory, krajina je zalesnéna a nedaleko je velké jezero. Vite,
Ze nejblizsi mésto je vzduSnou ¢arou zhruba 40 km daleko, ale nejste si jisti, kterym smérem lezi.
Vsichni jste obleceni do méstského obleceni vhodného na obchodni jednani.

Z letadla se podafrilo zachranit nasledujici polozky:

Smotek jemné ocelové viny Kompas

&

Mala sekera

Nabita pistole raze 45 Zapalovac
(bez kapaliny)

Plechovka Crisco tuku na peceni Nahradni koSile a kalhoty
(pro kazdého)

Tabulka ¢okolady
(jedna na osobu)

Oblastni leteckda mapa (vyrobena
_zplastu)

Litr kvalitni whisky
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"

@
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Vasim ukolem je sefadit uvedené polozky do poradi podle dtilezZitosti pro vase
preziti (1 je nejvic dilezitd, 12 nejméné). Po ztroskotani jste se dohodli na tom,

Ze zUstanete jako skupina pohromadé.



Jméno:

Smotek jemné ocelové viny

Mala sekera

Nabita pistole raze 45

Plechovka Crisco tuku na peceni

Kompas

Noviny (jedny na osobu)

Zapalovac (bez kapaliny)

Nahradni kosile a kalhoty (pro kazdého)

Tabulka ¢okolady (jedna na osobu)

Oblastni letecka mapa (z plastu)

6 x 6 m kus silného platna

Litr kvalitni whisky
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Pocet osob ve skupiné:
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Litr kvalitni whisky
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ZEBRICEK PREDMETU

Zebtitek predmétd sestavil Mark Wanvig, byvaly instruktor vycviku preZiti v Prizkumnické $kole 101.
divize U.S. Army. Tato hra simulujici preZiti v Arktidé se bézné pouziva pfi vojenském vycviku.

1. Zapalovac (bez kapaliny)

Nejvétsi nebezpeci, kterému skupina Celi, je vystaveni se chladu. Nejvyssi prioritou je zajisténi tepla.
Druhou pak vyrobeni signalizac¢niho zdroje. Obé tyto potreby rfesi ohen. Bez zapalek je potfeba jiny
zdroj plamene. Vytvofit jiskry dokdze zapalovac i bez tekutiny.

2. Smotek jemné ocelové viny
K rozdélani ohné je potfeba néco k zachyceni jisker vytvofenych zapalovacem. Jemna ocelova vina je
pro to idedlni. Funguje, i kdyz je trochu mokra.

3. Nahradni kosile a kalhoty

Je potfeba co nejvic zabranit Uniku télesného tepla. Kromé zahftivani téla Ize obleceni pouzit také

k budovani pristresku, k signalizaci, jako IGzkoviny, obvazy, palivo pro rozdélani ohné a dokonce pro
vyrobeni svicky.

4. Plechovka Crisco tuku na peceni

Plechovka ma mnoho vyuziti. Z kovového vika Ize vyrobit ucinné zrcadlové signalizacni zafizeni. Po
nalesténi vika pomoci ocelové viny bude skvéle odrazet slunecni paprsky a generovat svétlo o sile 5
a# 7 miliond svi¢ek. Takovy svételny odraz je viditelny i za horizontem. Clen skupiny méze napt. vylézt
na strom a pouZzit viko plechovky pro signalizaci patracim letadlim. | kdyby skupina neméla jiné
signaliza¢ni prostfedky nez tuto plechovku, méla by vyssi nez 80% Sanci, Ze bude zachranéna béhem
prvniho dne.

Plechovka ma i jiné vyuziti. Pro ochranu pred chladem lze tuk natfit na exponovanou pokozku. Po
roztaveni do tekutého stavu je tuk uzite¢ny jako palivo. Kdyz se do rozpusténého tuku namodi kus
latky, bude po zatuhnuti fungovat jako svicka. Prazdnd plechovka je uZite¢na pfi tani snéhu na pitnou
vodu. Je lepsi pit ohfatou vodu nez jist snih, protoZe tepla voda pomdaha udrZet télesné teplo. Voda je
dulezita, aby nedoslo k dehydrataci a naslednym zméndm védomi, které by negativné ohrozily
mentalni Usudek a rozhodovani skupiny.

5. 6 x 6 m kus silného platna

Je potreba se chranit pfed chladem, vétrem a snéhem. Platno rozprostiené na ramu ze strom( maze
slouZit jako stan nebo vétrna clona. MUZe byt také pouZito jako provizorni podlozka, kterd izoluje od
snéhu. Je dostatecné velké, aby bylo vidét jako signalizacni ndstroj, kdyzZ se umisti kontrastné

s terénem.

6. Mala sekera
Skupina potrebuje neustdly prisun dieva, aby udrZela hofici ohen. Sekera je uzitecna pfi zpracovani
dreva pro vSechny ucely — palivo, rdm na pfristresek, sekani ledu apod.

7. Tabulka cokolady (jedna na osobu)
Cokolada doda energii a zvedne naladu.

8. Noviny (jedny na osobu)

Jsou uZite€né pfi zakladani ohné. Mohou byt také pouzity jako izolace pod oblec¢enim, kdyzZ se
omotaji kolem paZi a nohou. Noviny lze také pouZit pro podporu hlasové signalizace, kdyZ se smotaji
do kornoutu.



9. Nabita pistole raze 45

Pistole mlze slouzit jako zvukové signalizacni zafizeni (mezinarodni nouzovy signal jsou 3 rychlé
vystrely za sebou). Stalo se, Ze trosecnici nebyli nalezeni, protoze byli pfili$ slabi vydavat dostatecné
hlasity zvuk, ktery by upoutal pozornost zachranar(. Pazba pistole by mohla byt pouzita jako kladivo.
Strelny prach z naboji mize byt vyuzit pfi rozdélavani ohné.

Pistole ma vsak také nékteré vazné nevyhody. S prodluzujici se délkou extrémni situace sili emoce
jako frustrace, netrpélivost, podrazdénost, hnév a vypadky racionalniho mysleni. Dostupnost smrtici
zbrané proto pro skupinu predstavuje nebezpeci. Zbran by mohla byt pouZita pro lov zvére, ale

k zabiti arktického zvitete by byl potfeba zkuseny stielec.

10. Litr kvalitni whisky

Whisky se da v této situaci pouzit jako hofrlavina. Bud' jako pomUcka pti rozdélani ohné nebo jako
palivo do pochodné (namotanim kusu obleceni na vétev a namoceni ve whisky). Prazdnou ldhev lze
pouzit ke skladovani vody, ale neméla by v ni zmrznout.

Nebezpeci whisky je, Ze by ji nékdo mohl pit vdomnéni, Ze pfinasi teplo. Alkohol vsak prebira teplotu,
které je vystaven, a ndpoj o teploté napft. -30°C by ¢lovéku zmrazil jicen a Zaludek. Alkohol také
rozsifuje cévy a vlasecnice v kdzi, coz ma za nasledek vétsi ochlazovani krve na periferiich téla.
Ochlazena krev se pak vraci zpét do télesného jadra, aZ k srdci, a takovato cirkulace ma za nasledek
rychlejsi ztratu télesného tepla.

11. Kompas

Kompas patfi mezi nebezpeéné predméty, protoze mize nékoho motivovat k pési cesté do
nejblizsSiho mésta, coz je mnohem nebezpecnéjsi nez vyckat u zdroje tepla na zachranu. Jeho jedinou
potencialni dobrou vlastnosti je, Ze by mohl byt pouzit pro signalizaci jako odrazka slunec¢niho svétla
(kvali jeho sklenéné horni ¢asti). Zalezi vsak na typu kompasu.

12. Oblastni letecka mapa (z plastu)
Stejné nebezpedi jako u kompasu. Jeji jedina uzite¢na funkce je jeji vyuZiti jako podlozky na snih,
kterd ¢lovéka izoluje od chladu.

Vysvétleni: Polovina ledna je v severni Kanadé nejchladnéjsim obdobim roku. Prvni problém,
kterému trosecnici Celi, je udrZzeni télesného tepla a ochrana pred jeho ztratou. Idedlni je tedy zalozit
ohen, pouZzit co nejvétsi mnoZstvi izolace a vybudovat pristifesek. Jakmile trosecnici najdou zpUsob,
jak se dlouhodobé zahfivat, je témér stejné dilezitym Ukolem pripravit signalizaéni nastroje, aby
mohli pozdéji pfitdahnout pozornost zachranara.

40 km do nejblizSiho mésta je dlouha cesta i za idealnich podminek, zvlasté pokud ¢lovék neni zvykly
chodit v terénu. V takovéto situaci je pochod jesté obtiznéjsi kvali vyéerpani z Soku, snéhu,
nedostateCnému obleceni a terénnim prekdzkam jako jsou hory a velka jezera. Znamenalo by to
témér jistou smrt zmrznutim a vyCerpdnim. Pfi teplotdch minus 25 aZ minus 40 je ztrata télesného
tepla pfi nedostate¢ném obleceni a bez stravy rychla.

Rozhodovani za takovych okolnosti je vSak velmi obtiZzné. Lidé jsou v Soku z nastalé situace a je tézké
racionalné myslet. Nicméné je dllezité si uvédomit, Ze pred odletem letadla musi kazdy pilot nahlasit
letovy plan, ktery obsahuje veskeré informace - kurz, rychlost, predpokladany cas pfiletu, typ letadla
a pocet cestujicich. Zachranna akce se tedy odstartuje kratce poté, kdy letovy dozor zjisti odchylky od
planu, nejpozdéji vsak v okamziku, kdy se letadlo neobjevi v cilové destinaci v predpokladany cas
priletu.



Celkovy cas cca 1 hod 45 min.
Pribéh:
1) Otazky — Kolik nejvic minus jste zaZili v pfirodé? V kolika minus jste spali venku? Vas
nejdrsnéjsi zazitek v zimni pfirodé? Apod. 5 min
2) Vysvétleni kontextu havarie. 5 min
3) Kazdy pise vlastni pofadi — 10min
4) Poradiv 5 skupinach — 20 min
Poradi celé skupiny (5 zastupcl skupin) — 20 min
Napsat k seznamu véci na flipu poradi podle experta. 10 min
Vyhodnoceni 15 min
Debata 20 min

Xd2

Vyhodnoceni:
Kazdy si vypocita miru odchylky u jednotlivych véci a pak to celé secte.
Stejny vypocet pro finalni poradi celé skupiny (mozno i vétSich skupin).

A expert vysledek

Smotek jemné ocelové viny 1 2 1
Mala sekera 2 6 4
Nabita pistole raze 45 3 9 6
Plechovka Crisco tuku na peceni 4 4 0
Kompas 5 11 6
Noviny (jedny na osobu) 6 8 2
Zapalovac (bez kapaliny) 7 1 6
Nahradni koSile a kalhoty (pro kazdého) 8 3 5
Tabulka ¢okolady (jedna na osobu) 9 7 2
Oblastni letecka mapa (z plastu) 10 12 2
6 x 6 m kus silného platna 11 5 4
Litr kvalitni whisky 12 10 2

celkem 40

Na flip nakreslit osu se 72 body odchylky. Tam postupné zanaset jednotlivé lidi — v kolecku Fikaji
osobni vysledky a ja piSu. Pak zanést na osu vétsi skupiny a finalni vysledek.

Debata nad tim, co vidime. Jak se kvalita vysledku rozhodovani méni. Co vSechno to ovliviiuje.
Debata nad tim, jak se da v nové situaci dojit ke konsenzu.

26 -32 Dobre Nadprimérny vysledek. Dobra schopnost preziti. Zachranén!
33-45 Primérné Unaveny, hladovy ale zachranén.

46 - 55 Uspokojivé Sotva nazivu. Bylo to o fous ale také zachranén.

56 -70 Spatné Sice zachranén, ale na posledni chvili a ndhodou.




