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Municipios Populagao

B NUTS I (M.2) (N.2)

2011 2011
Regido de Aveiro 11 370.394
Dao-L afdes 14 267.633
Beiras e Serra da Estrela 15 236.023
Regido de Coimbra 19 460.139
Beira Interior Sul 6 B89.063
Medio Tejo 13 247331
Regido de Leiria 10 294632
Oeste 12 362.540
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Populacao
Residente

(ANO DE REFERENCIA: 2013)
Portugal — 10.427.301

Centro —2.281.164
populacao_page_2_mapaNUTIII
Beiras e Serra da Estrela — 226.747
Beira Baixa — 85.656

Regiao de Coimbra — 447.936
Médio Tejo — 241.445

Viseu Dao Lafdes —262.125
Regido de Leiria—291.079
Oeste —360.090

Regido de Aveiro — 366.086

Fonte: INE — Anudrio Estatistico da Regido Centro 2013

Viseu Dao Lafoes

Beiras e Serra da Estrela




Serra da Estrela

A Torre
Guarda /sec. Xll/ — Manteigas — Seia ...
Loriga — Suica Portuguesa —

Covao da Ametade : no inicio do Vale
Glacidrio do Zézere

Linhares da Beira: Aldeia medieval do séc.
XIl, Linhares da Beira recebe o primeiro
floral em 1169.

Alcovo da Serra
http://www.myownportugal.com/videote
ca/

"] Area de Produgao
:l Limite do Municipio

Cabeca:pitoresca aldeia onde predomina
0 casario em xisto -cultivo dos campos
em socalco e a pastoricia.

Fonte:
- Carta Administrativa Oficial
de Portugal da DGT, versdo 2013
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http://www.myownportugal.com/videoteca/
http://www.myownportugal.com/videoteca/

Algumas cidades da Regiao Centro

https://turismodocentro.pt/regioes/
https://www.youtube.com/watch?v=-gBqFWA|MJ0O

e Coimbra



https://www.youtube.com/watch?v=-gBqFWAjMJ0
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https://www.centerofportugal.com/pt/tour/rota-da-docaria-no-centro-de-portugal

Alguns sabores
do Centro

e Chanfana: prato ligado as
praticas pastoris

* Queijo da Serra

* Requeijao
* Leitao da Bairrada

* A tradicao da docaria
conventual
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Transumancia:

Uma experiéncia auténticauma das mais simbdlicas atividades do pastoreio, a transumancia, acompanhando os pastores na viagem
a serra da Estrela, pratica que se continua a realizar todos os anos em Seia.

A viabgem comeca no centro da cidade e acompanha os pastores nos seculares caminhos da transumancia até a aldeia dos pastores,
o Sabugueiro.

Pelo caminho estdo preparadas degustagbes gastrondmicas, como a tipica merenda do Alforge, um almogo com os pastores e um
programa de animacao.

A antecipar a subida, realiza-se, na aldeia da Folgosa da Madalena, a romaria das ovelhas a Festa de S. Jodo. Aqui, a partir das
18h00, os pastores acompanhados dos rebanhos, vindos das varias aldeias, cumprem a tradi¢do, desfilando, a vez, em volta da
capela de Sao Joao Batista.

Os pastores vém a romaria pedir ao padroeiro um bom ano e protegdo para o gado, para depois 0s rebanhos subirem a serra. Para o
efelicr(]), os seus animais (ovelhas e cabras) ostentam os melhores chocalhos e sao enfeitadas com “cabecadas” e “borlas” de 13 de
ovelha.

https://visitseia.pt/eventos/festa-da-transumancia-e-dos-pastores/

https://www.youtube.com/watch?v=qgzrMta31zi8
https://www.youtube.com/watch?v= 0OSX7Zfcn40
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Cao pastor da Serra da Estrela

* https://www.youtube.com/watch?v=12ZjRILS8i7I
Aqui pode saber mais sobre esta raca:

https://portugalidademagazine. pt/um espaco em- mantelgas -onde-o-
cao-serra-da-estrela-e-rei/ o 7 g
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Queijo da Serra

* https://www.youtube.com/watch?v=60TrxkSN5GS

e Saiba como é feito:
* https://www.youtube.com/watch?v=8QIshCALOpg



https://www.youtube.com/watch?v=6OTrxkSN5G8
https://www.youtube.com/watch?v=8QlshCAL0pg

AVEIRO — Molico - Salinas

https://www.visitportugal.com/pt-pt/content/visita-a-aveiro

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=-MX6spam-qU

https://ensina.rtp.pt/artigo/ha-sal-nos-puxadoiros/
https://www.rtp.pt/noticias/pais/salinas-de-aveiro-nao-produzem-sal-mas-mostram-se-aos-
turistas v1344763
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