PRAVO V KLINICKE PSYCHOLOGII - ,
POHLED PRAVNIKA VEREJNEHO OCHRANCE PRAV

Kancelar verejného ochrance prav
Matej Stritesky
matej.stritesky@ochrance.cz



OBSAH PREDNASKY

ombudsman
verejny ochrance prav

Navstévy verejného ochrance prav v psychiatrickych nemocnicich

Dusevni onemocnéni a nebezpecCnost
Micenlivost psychologa ve zdravotnictvi

Mgr. et Mgr. Maté&j Stfitesky J

Skripta k predmétu Pravo v klinické psychologii — priloha k diserta¢ni praci (s. 168-234)

Skripta k predmétu Pravo v klinické
psychologii

Mat¢; Stiitesky



https://is.muni.cz/th/vwwyo/Disertace_Matej_Stritesky_Eticka_dilemata_v_klinicke_psychologii.pdf
https://reformapsychiatrie.cz/sites/default/files/2022-05/Pr%C3%A1vn%C3%AD odpov%C4%9Bdnost v procesu reformy p%C3%A9%C4%8De o du%C5%A1evn%C3%AD zdrav%C3%AD.pdf

CO A JAK DELAME? =) ombudsman

verejny ochrance prav

- __________________________________________________________________________________________________| - I

Ombudsman je tzv. narodnim preventivhim mechanismem a chrani lidi omezené
na svobodé pred spatnym zachazenim. Odbor dohledu nad omezovanim osobni
svobody proto provadi od roku 2006 navstevy mist, kde se lidé omezeni na svobodé
nachazeji nebo mohou nachdzet. Omezeni osobni svobody muze mit jak povahu
omezeni verejnou moci tak v dusledku zavislosti na poskytované péci.

Z dlvodové zpravy k zdkonu, kterym byla ombudsmanovi svérena pravomoc
dohledu nad misty omezeni osobni svobody:

,Spatnym zachdzenim je tieba v obecném smyslu rozumét jedndni, které
nerespektuje lidskou dtstojnost. Podle miry zdsahu do lidské distojnosti nebo
dokonce do télesné integrity muze mit spatné zachdzeni konkrétné podobu muceni,
krutého, nelidského Ci ponizujiciho zachazeni nebo trestani, neucty k clovéku a jeho
pravum, nerespektovani jeho socidlni autonomie, soukromi nebo prdva na
spoluucast v procesu rozhodovani o jeho vlastnim zivoté Ci zneuzivani zavislosti na
poskytované péci nebo jeji prohlubovani.”
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OPCNI PROTOKOL KE CAT

Country Status

-State Party (91) - Signatory (13) - No Action (93)
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Od roku 2006 jezdime na navstevy do mist, kde jsou lidé omezeni na osobni svobode, coz jsou nejen
véznice a policejni cely, ale také zafizeni pro déeti, domovy pro seniory, zafizeni pro lidi se zdravotnim
postizenim, léCebny pro dlouhodobée nemocné, psychlatrlcke nemocnice, kojenecké ustavy, zarizeni
pro zajisténi cizincu aj..

1) Na navstévy jezdime zpravidla neohlasené.

2) Jezdi s nami externi experti, (psychiatfi, psychiatrické sestry) zvaziujeme zapojeni lidi se
zkusenosti.

3) Navstéva trva az 3 dny, vstupujeme do vsech prostor, nahlizime do dokumentace, mluvime s
pacienty i s personalem.

4) Do zafizeni vstupujeme ve dne, rano i v noci.

5) Z navstévy vznikne zprava, ktera obsahuje opatreni k prevenci Spatného zachazeni (cca. 20)

6) O navstéve se vede se zarizenim diskuze a pozadujeme naplnéni opatreni.

7) 'V pripadé nenaplnéni opatreni je moznost sankce (vyrozuméni zfizovatele a medializace)

8) Zprava je zverejnéna na webu ochrance - Vyhledavani | Evidence stanovisek ombudsmana

(ochrance.cz)
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V CEM V OBLASTI PSYCHIATRIE NEMUZEME
POMOCl vefejny ochrance prav
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* Ochrance nemuze nemocnici naridit,
aby pacienta propustila.

* Ochrance nemuze nemocnici naridit,
aby pacientovi nepodavala Iéky.

* V oblasti psychiatrie ochrance muze
prezkoumat pouze postup nemocnice
vuci pacientim, kteri vykonavaji
ochranné |éCeni v ustavni forme.

* U pacientd, ktefi nevykonavaji
ochranné léceni, muze ochrance
prosetrit az to, jak jejich stiznost podle
zakona o zdravotnich sluzbach vyridil
krajsky urad.




OMBUDSMAN A LIDE S DUSEVNIM ONEMOCNENIM
ZJISTENI Z NAVSTEV PSYCHIATRICKYCH NEMOCNIC

PRIKLADY NEJEDNOTNE PRAXE
| PSYCHIATRICKOU AKUTNI PECI LZE POSKYTOVAT V DUSTOJNYCH A
BEZPECNYCH PODMINKACH — NE VSUDE SE TO DARI
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NEJEDNOTNA PRAXE
PROC TO NEKDE VYPADA TAKTO JINDE TAKTO? =) ombudsman
LOZNICE PRO PACIENTY V AKUTNIM STAVU. '

verejny ochrance prav




OMBUDSMAN A LIDE S DUSEVNIM ONEMOCNENIM
ZJISTENI Z NAVSTEV PSYCHIATRICKYCH NEMOCNIC




BEZPECNOST PRO PACIENTY A PERSONAL
NA CO V TETO OBLASTI UPOZORNUJEME?

ombudsman

- Velkokapacitni loznice na akutnich oddélenich jsou
zdrojem konfliktu.

-V prostredi nemaji byt “zbytecné” ohrozujici prvky.
- Pacienti i personal maji mit moznost dustojné si privolat
pomoc.

- Zarizeni musi pracovat s nezadoucimi udalostmi
a predchazet jejich vzniku a zejména opakovani.

- Zasahy policie nebo bezpecnostni agentury na oddéleni
nemaji byt béznou praxi.
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VYBRANA ZJISTEN| Z TETO OBLAST!

Zabradli

Budova zamku, v niZ sidli nemocnice, je na seznamu kulturnich pamatek Ceské
republiky. Zmeény se tedy podle vyjadreni vedeni zarizeni museji konzultovat
s organem pamatkové péce. Uvedené se projevilo jako komplikace ohrozujici
pacienty ve vztahu k nezadouci udalosti, ke které doslo vice jak rok pred navstévou,
kdy si pacient zpUsobil zranéni tim, ze skoCil pres zabradli vnitfniho schodisté
na oddéleni, a to z vysky vice nez 5 metru. Jako nasledné opatreni bylo formulovano
zvyseni zabradli.
V dobé navstevy bylo zabradli stale ve stejném stavu jako v dobé nezadouci udalosti.
Vyska zabradli nedosahuje pasu, a je tak velmi snadné ho prekonat Ci pres néj
prepadnout i neumysliné.

* Podarilo se dosahnout zvyseni zabradli.
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Nebezpecné skriné

Po mimoradné udalosti, kdy si pacient do krku vrazil kovovou vyztuz z textilni skfing,
nebylo podle dostupnych materiall vyvhodnoceno, zda kovova vyztuz neni snadno
lamatelna a zda by nemély byt porizeny jiné skriné. Textilni skfiné byly na oddéleni

i vdobé navstévy.

Kazda mimoradna udalost, kterd ma za nasledek ohrozZeni zdravi a Zivota pacientu
nebo personalu by meéla vést k internimu sSetreni za ucelem zhodnoceni moznosti
zmirnéni rizika opakovani takové udalosti. Z poskytnutych podkladl o reseni
mimoradnych udalosti jsem nenabyla dojmu, ze by takové setreni probihalo
v dostatecné intenzite.

* Podarilo se dosahnout odstranéni skfini a prislibu peclivéjSiho pristupu k nezadoucim udalostem.
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VYBRANA ZJISTEN| Z TETO OBLAST!

Personal byl vybaven peprovym sprejem

Peprovy sprej byl zjistén na sesterné a personal sdélil, ze neni vyuzivan. Druhy den
navstevy byl na stanici muzi bez svého souhlasu prijiman pacient, ktery byl umistén
do mistnosti urcené k bezpecnému pohybu. Zdravotnici prijimajici pacienta méli
peprovy sprej u sebe, nebyl ale pouzit. Ze zaznamu, které zarizeni poskytlo, ani
sdéleni pacientu, nevyplyva, ze by peprovy sprej byl vyuzivan.

* Nemocnice peprovy sprej odebrala.

Neprenosné zapalovace

Po té co opakované doslo k podpaleni vybaveni pokoje poridila nemocnice
neprenosné zapalovace na kurarnu. Pacienti se tak nemusi doprosovat o pripaleni
cigarety personalu a zaroven je omezeno riziko pozaru.
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NA CO V TETO OBLASTI UPOZORNUJEME?

- Vedeni nemocnice musi vyzadovat pouze slusné jednani s
pacienty a netolerovat odchylky.

- Personalu musi byt dostatek, pro zajisténi poskytovani
péce co nejméné omezujicim zpUsobem.

- Personal se v praci musi citit bezpecne.
- Pacienti maji znat jména personalu, ktery jim poskytuje
péci - pozadavek na Citelné jmenovky.

- Personal musi byt pravidelné vzdélavan a ma mu byt
dostupna supervize.
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Pacienti uvadéli neduistojné jednani a necitelné jmenovky

Jeden z pacientld na oddéleni uvedl, Ze mu oSetfovatelkou bylo v pocatku jeho
hospitalizace sdéleno: ,,Nejsi tu prvni den ty blbecku, tak by sis mohl pamatovat,
kam se dava hrnek.”

Dalsi pacient na oddéleni zminoval situaci, kdy mu bylo personalem vyhrozovano, ze
pokud si v pokoji i naddle bude premistovat 1zko, mohl by byt umistén do sitového
l0zka.

Takovato sdéleni pacientu je beze svédku velmi tézké ovérit, nehodnotime tak, zda
jsou sdéleni pravdiva, predavame je (anonymné) vedeni zarizeni jako podnét ke
zhodnoceni organizacni kultury v zarizeni. Personal na oddéleni postradal viditelné
umisténé jmenovky. Ani jeden z pacientu tak neuvedl jméno pracovnika, na jehoz
jednani si stézovali, protoze jméno neznali.

* Nemocnice prislibila, ze personal bude mit jmenovky a bude poucen o nepripustnosti neslusného
jednani s pacienty.
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Nemocnice zajistila personalu prozitkové vzdelavani
pouziti pasa.

Psychiatrickd nemocnice zajistila proskoleni pracovnikU
oddéleni, kde dochazi k pouzivani pasu. Proskoleni
spocivalo v tom, Ze si pracovnici na vlastni kuzi vyzkouseli
jaké to je byt pripoutam delsSi dobu. Proskoleni se ucastnili
i herci, kteri ztvarnili situace, které pacienti se zkuSenosti s
omezenim popisuji jako traumatizujici, napf. kdyz na né
lékar mluvi a stoji tak, ze ho pacient nevidi, nebo kdyz je
ignorovano pacientovo volani o pomoc, kdy k pacientovi v
omezeni maji pristup jini pacienti.
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NA CO V TETO OBLASTI UPOZORNUJEME?

- Pacienti maji mit vlastni obleceni.

- Pacienti maji mit prostor, kam si mohou uzamknout své veéci, a
mit od néj klic.

- Na toaletach a ve sprchach nema byt pacient vystaven pohledu
jinych a na toaletach ma byt toaletni papir a papirové utérky.

- Pacient ma mit moznost setkat se s navstévou v soukromi.

- Na loZnicich nema byt vice jak 4 lGzka (nejlépe 2) a loznice se
nemaji pres den zamykat.

- Kamery a pruhledy se maji pouzivat jen v nutnych pripadech.
- Pacient ma mit moznost kontaktu s lIékarem v soukromi.

- Pacientim nemd byt plosSné zakazano pouzZivani mobilniho
telefonu.
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Preplnéné loZnice bez moznosti odlisit své ltzko.

Pokoje na vsSech oddélenich pro dospélé vypadaly
nezabydlené jako mista pro pouhé prespani. Pokoje byly
navic takrka bez osobnich véci pacientl. Fakticky casto
nelze poznat, zda je v pokoji viibec nékdo ubytovan.
* Na preplnénost a nezabydlenost loznic upozornime ministra
zdravotnictvi

Vizity probihaly na pokoji pred dalsimi pacienty.

Na pokojich s mnoha lGzky probihaly vizity, to neni dobré
protoze, soukromeé véci slysi i jini pacienti.
* Nemocnice prislibila, ze praxi zméni.
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SOUKROM{ A DUSTOJNOST POBYTU _
VYBRANA ZJISTEN{ Z TETO OBLASTI (¥ 4

Pacienti v ochranném I|éceni, méli
moznost individualizovat si pokoj a
péstovat vlastni kvétiny.

Oddéleni pro vykon ochrannych [éceb
jsou Casto stroha a neosobni, Ize se vsak
setkat i s oddélenimi, kde si pacienti
mohou svUj prostor individualizovat a

podili se komunitné na chodu oddéleni.

S ohledem na to, ze pro mnozstvi
pacienti v ochranném |éceni se
nemocnice stava mistem pro zivot i na
nékolik let, je na misté, aby se blizilo
béznému zivotu.
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Zarizeni meélo velké atrium,
kam meéli pristup i pacienti v
akutnim stavu.

Stavebnim resenim lze vytvorit
podminky, které umoznuiji
pobyt na cerstvém vzduchu i
pacientm v akutnim stavu, v
dUstojném prostredi a ne na
oploceném dvorku (pokud
vlibec).
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POUZIVANI OMEZOVACICH PROSTREDKU
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- Omezovaci prostredek je mozné pouzit jen v zakone
predpokladané situaci a naplnéni podminek pro jeho pouziti
musi vyplyvat ze zdravotnické dokumentace pacienta.

- Podani léku k rychlému ovlivnéni chovani pacienta silou nebo
jeji hrozbou ma byt povazovano za pouziti omezovaciho
prostredku.

- Omezeni nesmi trvat déle nez je nezbytné nutné a pacient v
omezeni musi byt pod nepretrzitym dohledem.

- Pouzivdni omezovacich prostfedkl ma byt centralné
sledovano a maji byt hledany kroky k moznému snizeni
cetnosti jejich pouziti.

- Po skonCeni omezeni ma byt s pacientem proveden rozhovor
za UCelem obnoveni terapeutického vztahu a predejiti situace,
kdy bylo pouziti omezovaciho prostfedku nutné.
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K omezeni pacienta bylo pouzivano
klecové llzko v dobé, kdy uz radu let
zakon neumoznoval jejich pouzivani.

Klecova luzka se nesmeéji pouzivat od
roku 2007, jedno klecové luzko jsme
zjistili jeste v roce 2018.

* Lazko bylo ihned po navstévé demontovano.

Z dokumentace o pribéhu omezeni
pacienta nebylo vizdy zrejmé, proc
bylo nutné omezovaci prostredek
pouzit.
* Nemocnice prislibily zlepsSeni vedeni
zdravotnické dokumentace.
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Znacna cast psychiatrickych nemocnic ustoupila od
pouzivani sitovych ltzek.

Ackoliv zakon stdle umozZniuje pouzivani sitovych
|0zek, tak vétSina psychiatrickych nemocnic od jejich
pouzivani ustoupila. Nadale se s nimi lze setkat
zejména na psychiatrickych oddélenich nemocnic.
Pouzivani sitovych ldzek je spojeno se znaénymi
riziky, které spocivaji v rozpleteni, Ci propaleni site,
moznosti manipulovat s nebezpecnymi predmety v
blizkosti luzka, uskrceni se o konstrukci l0zka, a
prevrhnuti [GZka.
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V pripadé, ze v prlibéhu hospitalizace dojde ke zranéni
nebo umrti pacienta, musi nemocnice zjistit, jak k tomu
doslo, a pokud je podezieni byt jen z nedbalostniho
zavinéni jinou osobou, ma byt informovana PCR.

- Pacienti musi mit moznost bezpecné si stézovat z
oddéleni a stiznost jim nesmi byt na ujmu.

- Pacient hospitalizovany bez souhlasu musi byt poucen o
svych pravech, toto pouceni ma mit pisemnou formu a
ma byt pacientovi k dispozici po celou dobu hospitalizace.

- Pacienti musi mit moznost kontaktu s vnéjsim svétem bez
kontroly personalu.
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Stiznostni mechanismu v nemocnicich byl ¢asto neduvéryhodny.

Schranky na stiznosti byly ponicené nebo zcela chybély a nebyly vybaveny
informacemi o tom, kdo schranku vybira.

Nemocnice nemély vypracovany pouceni pro pacienta hospitalizovaného bez
souhlasu.

Nemocnice maji ze zakona povinnost poucit pacienta hospitalizovaného bez
souhlasu o jeho pravnim postaveni, vétSinou je tato povinnost prenasena na
zdravotniky, kteri pro to nemaji vzdélani.

Kontakt pacienta hospitalizovaného bez souhlasu s jeho divérnikem ci podpircem
neni bézna navstéva a neni proto omezen epidemickymi opatrenimi omezujicimi
navstévy.

* Tento nazor ombudsmana prejalo Ministerstvo zdravotnictvi.
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V médiich lze nalézt clanky davajici do souvislosti psychoticka
onemocnéni s nasilim.

Dusevné nemocny muz bodl v Brné svou matku nozem.
Paranoidni schizofrenik zavrazdil svou pritelkyni po obrné.
Schizofrenik Robert Leicht: Holi utloukl Aleska

Schizofrenik v Kromérizi zkopal pribuzné, pak si vypichl oko.
Kolik dusevné nemocnych se muze zménit ve vrazdici monstra?
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Fazel et al. (2009)

Meta analyza 20ti studii, které dohromady zkoumaly 18.423
osob.

Byl zjistén pozitivni vztah mezi psychotickym onemocnénim a
nasilnou trestnou Cinnosti.

Nicméné je zde rada mediatoru, které tento vztah ovliviuji,
napr. uzivani navykovych latek, castéjsi bezdomovectvi mezi
lidmi s dusevnim onemocneénim, frustrace, castejsi napadani ze
strany okoli ...
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| I
Laicka predstava nebezpecnosti ,, pouli¢nich Silencu” je
mylna.

Drtiva veétsina nasilnych trestnych cinu byla u skupiny 1
316 pacientu, propusténych z akutnich psychiatrickych
oddéleni a u kontrolni skupiny 519 osob ze stejné
komunity, namirena proti rodinnym prislusnikum a
pratelUm a odehrala se doma. (Steadman et al., 1998)
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Vevera (2015)
47% nasilného chovani proti rodiné
27 % nasilného chovani proti personalu

61 % nasilného chovani je vyvolano vnéjsim impulzem v
kombinaci se zvySenou impulzivitou zpusobenou
dusevnim onemocnéenim.
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Stritesky (2019)

Ohrozeni

L, Blizei: 41 %

druhych

31 % (n: 25) ==

.I Pracovnici; 38 %
| MNezndmi: 21 %

Celkem bylo zpracovano 81
rozhodnuti

ObtéZujici jednani
bez zjevniéha
ohroieni

14 % (n: 11)
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Shrnuti

* Lidé s dusevnim onemocnénim jsou casteji obeti trestnych
¢inu nez pachateli.

* Samo dusevni onemocnéni casto neni hlavni faktor, ktery k
trestné Cinnosti vede, je zde rada dalSich vlivu.

* Obraz dusevné nemocnych jako nasilnickych a
nevyzpytatelnych individui neodpovida realité.

Dusevni onemocnéni je zavaznym onemocnénim a stejné jako
jina zavazna onemocneéni si bude vybirat dan na zivotech a
zdravi.
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* Fazel S, Gulati G, Linsell L, Geddes JR, Grann M(SZOO9) Schizophrenia and Violence: Systematic Review
and Meta-Analysis. PLoS Med 6(8): e1000120. doi:10.1371/journal.pmed.1000120
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OMBUDSMAN A LIDE S DUSEVNIM ONEMOCNENIM
ZJISTENI Z NAVSTEV PSYCHIATRICKYCH NEMOCNIC
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ZD RAVOTN ICTVI, verejny ochrance prav

Povinna mlcenlivost dopada na vsSechny skutecnosti, o
kterych se psycholog PVZ dozvedél v souvislosti s
poskytovanim zdravotnich sluzeb. Povinna mlcenlivost ve
zdravotnictvi vsak neni bezbreha.

Oznamovaci povinnost znamena, ze existuji natolik o
zavazneé situace, pro nez nas pravni rad zbavuje svobody
mlcet, pokud se o nich dozvime. Nenaplnéni takové @ "
oznamovaci povinnosti pak pravni rad stiha sankci. ® o

. V4 V4 \"4 V4 .
Viz § 51 zakona o zdravotnich sluzbach. e

Kdy mize psycholog mlcenlivost prolomit, bez souhlasu
pacienta?




MLCENLIVOST PSYCHOLOGA VE

ombudsman

ZD RAVOTN ICTVII verejny ochrance prav

- __________________________________________________________________________________________________| - I

Ne vse, co néjak souvisi s pacienty, se psycholog musi dozvedét v
souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb.

PRIKLAD: Psycholog odchazi dom(l ze své ordinace. Psychologdv posledni
pacient zrovna vyjizdi z parkovisté a mava psychologovi. Pacient prehlédne
muze prechazejiciho mimo prechod a prejede ho. Pacient z mista nehody
ujede. Prijedou zachranari a policie. Psycholog je stale na misté, protoze
pomaha prejetému muzi, ktery ma osklivée zlomenou nohu. Policie se
psychologa pta, co videl.

Co miize a nemuze psycholog PCR Fict?
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RESENI: Psycholog ma policii sdélit informace, které ziskal bez souvislosti s vykonem svého povolani, mél
by tak sdélit napr. to, jak vypadalo auto, které muze prejelo, jakou mélo poznavaci znacku a Ze fidicC se
neveénoval fizeni, protoze mu maval. Pokud se policie zeptd, zda ridie zna, meél by psycholog sdélit, ze
nemUze odpovédét, protoze je vdzan micenlivosti.

Usneseni Ustavniho soudu sp. zn. Ill. US 2633/16

Ustavni soud v uvedeném usneseni konstatoval, e osoba se zdkonnou povinnosti mléenlivosti pfi
poskytovani urcité sluzby (duchovni, advokat, socidlni pracovnik), ktera se nahodou stane primym
svédkem trestného Cinu, nemusi byt zbavena micenlivosti, aby mohla smyslové vnimani udalosti popsat
organum c¢innym v trestnim rizeni. V nékterych pripadech bude sice nutné informace sdélované organiim
cinnym v trestnim fizeni ¢astecné "filtrovat" ..., nejedna se vsak o obecnou a absolutni prekazku podani
svedectvi.
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Dulezité také je, ze micenlivost dopada na informace o konkrétnim
pacientovi, pokud by byla vykladana i na zobecnéné informace, nebylo by
mozné pracovat s kazuistikami.

Psycholog se tak muze na organy ¢inné v trestnim rizeni obratit i v situaci,
kdy se od vice pacientu dozvida, ze jim jiny profesional ublizuje napr.
formou sexudlniho natlaku, ackoliv je vUci konkrétnim pacientum vazan
mlcéenlivosti. MUzZe obecné popsat, s Cim se mu pacienti svéruiji.

Organy cCinné v trestnim fizeni, pak mohou psychologa mlcenlivosti zprostit.
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PROLOMENI MLCENLIVOSTI V TRESTNIM RIZENI SOUDEM

PRIKLAD: Pacient klinického psychologa je stihan pro trestny ¢&in podvodu. V ramci své
obhajoby pacient tvrdi, ze se v dobé, kdy se mél trestného jednani dopustit, nachazel v
manické fazi a Zze proto nemuze byt trestné odpovédny. Pacient soudu predklada zdznam
psychologa, z néjz je zrejmé, ze se u néj v dobe, kdy k podvodu mélo dojit, I&cil.
Psycholog vsak vi, Ze ve zminéné dobé k nému pacient nechodil kvili projevim manie,
ale naopak kvuli Uzkosti, kterou zazival na zdkladé své nevyhovujici majetkové situace, a
dokonce v obecné roviné v terapii mluvil o moznosti ziskat financni prostredky
podvodem.

Muze psycholog informovat soud? Co, kdyz se prijde ptat PCR?
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PROLOMENI MLCENLIVOSTI V TRESTNIM RIZENI SOUDEM

RESENI: Psycholog nemUze aktivné soudu &i policii sdélovat, Ze ma informace o tom, Ze
pacient v ramci své obhajoby poskytuje zkreslené informace. Pokud je vsak psychologovi
predlozen souhlas soudce s tim, ze po ném tyto informace mohou byt pozadovany, je
jeho micenlivost prolomena a informace musi poskytnout.

§ 8 odst. 5 zakona ¢. 141/1961 Sb., trestniho radu:

Nestanovi-li zvlastni zakon podminky, za nichz lze pro ucely trestniho fizeni sdélovat
informace, které jsou podle takového zakona utajovany, nebo na néz se vztahuje
povinnost mlcenlivosti, Ize tyto informace pro trestni fizeni vyzadovat po predchozim
souhlasu soudce. Nalez Ustavniho soudu sp. zn. II. US 2050/14
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PROLOMENI MLCENLIVOSTI V TRESTNIM RIZENI SOUDEM

Pro civilni rizeni soud obdobnou moznost prolomit micenlivost
nema. Civilni soud tak napriklad v rizeni tykajicim se péce o déti
rozvadéjicich se rodi€u nemuze psychologa jako zdravotnika
primet k tomu, aby mu sdéloval informace o vychovnych
kompetencich svého pacienta, muze vSak poveérit soudniho znalce
(to muze udélat i trestni soud), ktery bude mit pristup do
zdravotnické dokumentace pacienta, aby vypracoval posudek.
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PROLOMENiIi MLCENLIVOSTI PSYCHOLOGA TRESTNIM
ZAKONIKEM

Psycholog dozvi o trestném jednani a zvazuje, zda
ho bude oznamovat dal, ¢i nikoliv. Psycholog v
takovych situacich zvazuje, zda ma povinnost
oznamit Ci prekazit trestny Cin, ktera mu plyne z §
367 a § 368 trestniho zakoniku.

Stritesky, M. (2017). Zamysleni nad oznamovaci povinnosti psychologu jako
pracovnikl v pomahajicich profesich. E-psychologie, 11(4), 30-39.
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U prekazovaci povinnosti se psycholog podle mé muze
setkat TC:

vrazdy (§ 140), zabiti (§ 141), t€zkeho ublizeni na zdravi (§ 145), muceni-ajincho-nelidskeho-akruteho
zachazeniH{§149)-nedovoleného preruseni téhotenstvi bez souhlasu téhotné zeny (§ 159), obchodovani s

lidmi (§ 168), zbaveni osobni svobody (§ 170), zavleCeni podle § 172 odst. 2 a 3, loupeze (§ 173), vydirani
podle § 175 odst. 3 a 4, znasilnéni (§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), zneuziti ditéte k vyrobé pornografie
(§ 193), tyrani svérené osoby (§ 198), kradeze podle § 205 odst. 5, zproneveéry podle § 206 odst. 5,
podvodu podle § 209 odst. 5, pojistného podvodu podle § 210 odst. 6, uvérového podvodu podle § 211 odst.
6, dotacniho podvodu podle § 212 odst. 6, legalizace vynosu z trestné ¢innosti podle § 216 odst. 4 a 5,
padélani a pozmeéneéni penéz (§ 233), neopravnéného opatreni, padélani a pozmeéneéni platebnlho
prostredku (§ 234), neopravhéne-wroby-penéz, nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnym| a
psychotropnimi latkami a s jedy (§ 283), podpory a propagace terorismu (§ 312e), nasili proti organu
verfejné moci podle § 323 odst. 3 a 4, nasili proti ufedni osobé podle § 325 odst. 3 a 4, pfijeti uplatku (§
331), podplaceni (§ 332).
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ZD RAVOTN ICTVII verejny ochrance prav
-] 00

U prekazovaci povinnosti se psycholog podle mé muze
setkat TC:

U oznamovaci povinnosti se psycholog podle mé muze setkat s TC:

vrazdy (§ 140), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), muceni-ajineho-nelidskeho-akruteho-zachazeni(§149);

obchodovani s lidmi (§ 168), zbaveni osobni svobody (§ 170), brani rukojml' (§ 174), zneuziti ditéte k vyrobé
pornografie (§ 193), tyrani svérené osoby (§ 198), padélani a pozménéni penéz (§ 233), neopravnéného

opatreni, padélani a pozménéni platebniho prostfedku (§ 234)-nreopravrené-vyroby-penez{§-2374)-podpory

a propagace terorismu (§ 312e), pfijeti uplatku (§ 331), podplaceni (§ 332).
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PROLOMENI MLCENLIVOSTI PSYCHOLOGA TRESTNIN"
ZAKONIKEM

PRIKLAD: Pacientka se psychologovi svéfi, 7e ji pred péti rok
znasilnil znamy. Nic nehlasila, protoze se bala dalsiho kontaktu

pachatelem. Stale je odhodlana nic nehlasit.

ombudsman

Jak ma psycholog postupovat?

V dotaznikovém Setreni (Stfitesky, 2017) 23,3 % dotazovanyc
sdélilo, ze jsou presvedceni, ze v takovém pripadé maji povinno:
nahlasit znasilnéni na policii.
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PROLOMENI MLCENLIVOSTI PSYCHOLOGA TRESTNiM ZAKONIKEM

RESENI: Psycholog si nejdfive musi zodpovédét otazku, zda se jednd o situaci, kdy hrozi,
Ze se trestny Cin bude opakovat, aby byla dana povinnost prekazit trestny cCin, pro to
nema zadné indicie, bude tedy dale premyslet o povinnosti trestny Cin oznamit.

Nasledné musi pacientkou popsané jednani podradit pod néktery trestny Cin uvedeny v
trestnim zakoniku a zjistit, zda mezi trestnymi Ciny, na néz dopada oznamovaci povinnost
je takovy trestny Cin uveden. Psycholog popsané jednani vyhodnoti jako trestny cin
znasilnéni a ovéri si, ze mezi trestnymi Ciny, na néz dopada oznamovaci povinnost, neni
znasilnéni uvedeno.

MiIcenlivost psychologa tak neni prolomena a nic oznamovat nesmi.




MLCENLIVOST PSYCHOLOGA VE

ZDRAVOTNICTVI

ombudsman
verejny ochrance prav

PROLOMENI MLCENLIVOSTI PSYCHOLOGA
TRESTNIM ZAKONIKEM

PRIKLAD: Pacient, ktery fedi své sadistické pFfedstavy,
se psychologovi sveri, ze pred mesicem vypil par piy,
snupl trochu pervitinu a pak prepadl a znasilnil
neznamou zenu. Pacient opét zaziva silné napéti a ma
strach, ze ¢in zopakuje. Pacient v zadném pripadeée
nechce nic hlasit ani se nechat hospitalizovat.

Jak ma psycholog postupovat?
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PROLOMENI MLCENLIVOSTI PSYCHOLOGA TRESTNIM ZAKONIKEM

RESENI: Prvnim krokem je rozhodnuti, zda je ve hfe povinnost ozndmit nebo prekazit
trestny Cin. S ohledem na to, ze je pravdépodobné, ze pacient bude své jednani
opakovat, je na misté uvazovat o povinnosti prekazit trestny cin.

Druhym krokem je podradit Cin popsany pacientem pod néktery trestny Cin obsazeny v
trestnim zakoniku. Na cCin popsany pacientem se da nahlizet jako na trestny cin
znasilnéni, pokud byl pacient pricetny.

Tretim krokem je oveérit, zda na trestny cin, pod ktery si psycholog jednani podradil,
dopada povinnost prekazit ho. Povinnost prekazit trestny Cin dopada na trestny cin
znasilnéni. Psycholog ma povinnost trestny cin prekazit.
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Oznamovaci povinnost terapeuta byla v USA
resena v pripadu Tarasoff vs Regents of the
University of California, v némz se resila
odpoveédnost terapeuta, ktery neoznamil, ze
jeho klient planuje vrazdu/zabiti.

V Ceském prostredi by terapeut byl
pravdepodobné trestné odpovedny za
neprekazeni trestného Cinu. Jak se na to
koukaji v USA najdete shrnuté napf. ve videu
zde:
https://www.youtube.com/watch?v=crtpAozy
Wu4.



https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=crtpAozyWu4
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PRIKLAD: Pracujete jako soukromy klinicky psycholog. Do Vasi ordinace po pfedchozim
objednani dorazi novy pacient, z jeho karticky pojisténce, zjistite, ze mu jesté nebylo 18
let, je mu 17 let. Klient Vam sdéli, ze nechce, aby jste kontaktovali jeho rodice. V terapii
chce klient resit svuj strach z toho, ze rodi¢e neprijmou jeho coming out.

= Pfijmete klienta do péce bez souhlasu rodicu?

= Budete rodice o prijeti informovat, nebo klientovi slibite, ze nic oznamovat
nebudete?

= Sdélite rodictim klienta, Ze ho/ji mate v péci (nasli Vasi vizitku v jeho/jejich vécech,
maji strach, protoze se chova jinak)

= Ukoncite péci o klienta, kdyz Vam rodice reknou, ze si nepreji, aby za Vami dochazel?




PREDAVANI INFORMACI O

ombudsman

N EZLETI LE, M verejny ochrance prav

- __________________________________________________________________________________________________| - I

RESENI — PRIJMOUT § 892 odst. 1) ,,Rodic¢e maji povinnost a prdvo zastupovat dité pfi prdvnich jedndnich,
ke kterym neni pravné zpisobilé”

§ 31 NOZ ,Ma se za to, Ze kaZdy nezletily, ktery nenabyl plné svéprdvnosti, je zplsobily k pravnim jedndnim
co do povahy primérenym rozumové a volni vyspélosti nezletilych jeho veku.”

§ 95 NOZ , Nezletily, ktery neni plné svépravny, muze v obvyklych zdleZitostech udélit souhlas k zakroku na
svém téle také sam, je-li to primérené rozumové a volni vyspélosti nezletilych jeho véku a jedna-li se o
zakrok nezanechavajici trvalé nebo zavazné nasledky.”

Mimo zdravotni sluzby, je to jednodusi — bude to zavazkovy v oblasti péce o zdravi § 2636 OZ nebo

nepojmenovany zavazkovy vztah, a bude zalezet na posouzeni rozumové a volni vyspélosti nezletilého
jednat samostatné.

Neni potreba cekat do 18, ale individualné posoudit, zda je nezletily dostatecné vyspély k udéleni
souhlasu.




PREDAVANI INFORMACI O

ombudsman

N EZLETI LE M verejny ochrance prav

- __________________________________________________________________________________________________| - I

RESENI — INFORMOVAT § 35 odst. 1 zakona o zdravotnich sluzbach
,Jde-li o nezletileého pacienta nebo pacienta s omezenou
svepravnosti, pravo na informace o zdravotnim stavu a pravo klast
otazky nalezi zakonnemu zastupci nebo opatrovnikovi pacienta a
pacientovi, je-li k takovému ukonu primerene rozumove a volne
vyspely.”

Mam za to, ze neni nutné informovat rodice pacienta schopného udélit
souhlas samostatne o pacienta do péce.




PREDAVANI INFORMACI O

ombudsman

N EZLETI LE M verejny ochrance prav

- __________________________________________________________________________________________________| - I

RESENI — INFORMOVAT Rodi¢ovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicu, ktera
spocivaji v peci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho telesny, citovy, rozumovy a
mravni vyvoj, v ochrane ditéte. (§ 858 obCanského zakoniku)

Jde-li o nezletilého pacienta nebo pacienta s omezenou svépravnosti, pravo na informace o
zdravotnim stavu a pravo klast otazky nalezi zakonnému zastupci nebo opatrovnikovi pacienta a
pacientovi, je-li k takovému ukonu pfimérené rozumoveé a volné vyspély. (§ 35 odst. 5 zakona o
zdravotnich sluzbach)

Do zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi mohou v pritomnosti zamestnance
povereneho poskytovatelem nahlizet, porizovat si jeji vypisy nebo kopie pacient, zakonny
zastupce nebo opatrovnik pacienta (§ 65 odst. 1 pism. a) zakona o zdravotnich sluzbach)
Pokud se rodice aktivné zajimaji, mam za to, ze jim maji byt sdéleny informace o jejich
ditéti, i v pripadé, ze dité je zplisobilé dat souhlas s poskytovanim zdravotnich sluzeb
samostatne.




DALSI PRIPADY PROLOMENI

ombudsman

M LCE N LIVOSTI vefejny ochrance prav

PROLOMENI MLCENLIVOSTI PSYCHOLOGA
ZAKONEM O ZDRAVOTNICH SLUZBACH

PROLOMENI MLCENLIVOSTI PSYCHOLOGA
ZAKONEM O SOCIALNE PRAVNI OCHRANE DETI

PROLOMENI MLCENLIVOSTI PSYCHOLOGA
DALSIMI PREDPISY

e Zakon o zbranich a strelivu

e Zakon o provozu na pozemnich komunikacich




SHRNUTI K MLCENLIVOSTI Z3) ombudsman

verejny ochrance prav

. Znat pravni upravu, ktera na Vas dopada.
. Peclivé vést dokumentaci, aby bylo zrejmé, ze postupujete v souladu s touto upravou.

. Nejasné pripady konzultovat v ramci supervize.

A W NN -

. Na pocatku terapie poucit pacienta o tom, jaké informace a komu budete nuceni
oznamit a kdo muze mit pristup do pacientovy zdravotnické dokumentace.

Pouceni uvedené v bodé 4 povazuji za vhodné vypracovat pisemné, a to z divodu

mnozstvi situaci, kdy je mlcenlivost prolomena, a predat ho pacientovi, aby mél prostor
se s nim seznamit.




DEKUJI ZA POZORNOST

Kancelar verejného ochrance prav
Matej Stritesky
Matej.stritesky@ochrance.cz
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