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SITUACE 1. - SDILENI HRACEK, PUJCOVANI VECi

Pepik Sel na navstévu k Anicce a vzal si s sebou nové auticko.

1. Pepik dostal k narozeninam nové auticko, se kterym by si rad pohral s Anickou

e Aby dité s novou hrackou projevilo ochotu sdilet a pozvat druhé dité k Gc¢asti. Druhé
dité by mélo mit mozZnost rozhodnout se, zda chce nebo nechce s hrackou hrat

e Dijté s hrackou by mélo byt schopno respektovat rozhodnuti druhého ditéte, pokud se
rozhodne nehrat

e Pokud by se situace zménila v konflikt, cilem by bylo pomoci détem najit pozitivni
feSeni konfliktu, napriklad: navrh nalezeni jiné hracky, se kterou si budou hrét, jina

aktivita

x Pepik: Anicko, dostal jsem k narozkadm tohle auto. Budeme si s nim hrat?

Anicka: Ja si s nim hrat nechci. Chci si hrat spis na rodinu s panenkama.

Pepik: Ja si s nim ale hrat chci!!! Nesnasim panenky s téma si teda fakt hrat nebudu!
Anicka: Tak v tom pripadé si s tebou nebudu hrat viibec!

Pepik: Mné je to jedno, budu si s nim hrat sam.

Anicka: Tak fajn, ja jdu pry¢. S takovym troubou si hrat stejné ani nechci.

MPepl’k: Anicko, dostal jsem k narozkadm tohle auto. Pral bych si, abychom si s nim spolu
pohrali, jsi pro?
Anicka: Pepi, ja si nerada hraju s autama, chtéla bych si s tebou hrat spi$ s panenkama na

rodinu.

Pepik: Ja si ale zase nerad hraju s panenkama. Ale chapu, Ze si nechces hrat s autama, to je

spis klucici zalezitost. Tak co kdybychom si zahrali néjakou deskovku?

Anicka: To je super napad, tak jo!



ROZBOR VIDEOUKAZEK:

-Jaké jste méli pocity u prvni situace?

-Co bylo podle vas v konverzaci mezi Anickou a Pepikem Spatné?

-Jak myslite, Ze se citila Pepik, kdyz mu Anicka oznamila, Ze si s jeho autickem hrat nechce?

-Jak myslite, Ze se citila Anicka, kdyzZ Pepik nedokazal pochopit, Ze si nechce hrat s jeho

hrackou?
-Bylo podle vas od Anicky v poradku, Ze fekla o Pepikovi, Ze je trouba?
-Jak se asi citil Pepik, kdyZ ho Anicka nazvala ,,troubou‘‘?

-Jak byste se zachovali vy, kdyby si s vami chtél nékdo hrat s hrackou, se kterou si vy hrat

nechcete?

-Jak byste se zachovali, kdyby si nékdo chtél pdjcit vasi oblibenou hracku?

-Jaké jste méli pocity u druhé situace?

-Co byste ocenili na Pepikovo komunikaci?
-Co byste ocenili na Anicciné komunikaci?
-Proc¢ myslite, Ze je dulezité mluvit o svych pocitech, i kdyzZ jsou negativni?

-Napada Vas jesté né€jaké jiné reseni, kdyz byste se o hracku nechtéli podélit?

POZNAMKY:



1. Pepik dostal k narozenindm nové auticko a Anicka by si ho chtéla pujcit.

Aby dité projevilo ochotu pujcit sdilet novou hracku, pripadné umét vykomunikovat

své pocity, ohledné jejiho pljceni nékomu jinému

e Aby obé déti byly schopny porozumét pohledu druhého a mit empatii k jeho pocitiim
(Anicka by méla chapat, Ze Pepik ma novou hracku a mdze citit urcité pocity ohledné

jejiho puajceni)

e Aby se déti naucily, Ze je tfeba respektovat majetek ostatnich déti a nevytvareli vici

nim natlak

e V pripadé, Ze by doslo k néjakému konfliktu (napf. pokud by Pepik nechtél puijcit
auticko), cilem by bylo podporovat déti v hledani pozitivniho feseni, napriklad:
nabidnutim jiné véci k zap(jceni, jina aktivita

x Pepik: Hraje si s autickem

Anicka: Dej mi ho, ja si s nim chci hrat taky. Vezme mu auticko z ruky

Pepik: Tak to teda ne!!! Okamzité mi ho vrat!

Tahaji se o auticko a Pepikovi se podarilo, ziskat ho zpét

Anicka: Ty jsi fakt hroznej!!! Tak si ho treba

snéz.
Pepik: Nemas mi ho brat, kdyz je moje.

Anicka: Uz si s tebou nebudu hrat, nemam té

rada, kdyz jsi tak lakome;j.

v --%-\nit“:ka: Wow! Ty jsi dostal novy auto, Zejo? Muzu si ho

prosim pujcit?
Pepik: Jasné, rad Ti ho pajcim.

Anicka: Moc dékuju, jsi hodnej, Ze mi ho pUjcis. Ja Ti ho

pak zase vratim.

?ﬁniéka: Jeee, ty jsi dostal novy auto? MUZu si ho pujcit?

Pepik: Popravdé jsem si ho moc oblibil a kdybych ho mél

dat z ruky, tak mi to bude nepfijemny.
Anicka: To chapu, tak tfeba mi ho pUjcis nékdy jindy.

Pepik: Nechtéla bys tfeba pujcit moje jiny auto? Tohle je
taky paradni. Kazdej bude mit jedno a mQzeme si s nima

hrat spolu.

Anicka: Tak jo. A kdyby sis to rozmyslel, mGzeme si je pak

vystridat.

Pepik: To zni fér. Tak jo, tak ja budu mit chvili to svoje, a

pak Ti ho teda pujcim.

ROZBOR VIDEOUKAZEK:




-Jaké mate pocity z prvni ukazky?
-Co bylo na videoukazce v komunikaci mezi Pepikem a Ani¢kou Spatné?

-Na co Anicka zapomnéla, kdyz vzala Pepikovi jeho auto?

-Co mohl udélat Pepik jinak?
-Jak byste se zachovali vy, kdyby VAm nékdo sebral bez dovoleni vasi hracku?

-Kdybyste nechtéli dat z ruky svoji hracku, jak byste situaci vyresili, aby byl ten, kdo si ji chce

pujcit, spokojeny?

-Jaké mate pocity z této ukazky?
-Jak reagujete vy, kdyz si nékdo chce pujcit vasi hracku?

-Co to pro vas znamena, kdybyste méli dat vasi oblibenou hracku z ruky? Jaké mate pocity?

NASLEDNE PUSTIME 2. POZITIVNi VIDEOUKAZKU
-Jaké mate z tohoto videa pocity?
-Co byste ocenili na Pepikovo komunikaci?

-Udélali byste néco jinak?

POZNAMKY:



SITUACE 2. - SEZNAMOVANI S NOVYMI DETMI

Na hfisti jsou dvé déti, Tonik a Ema. Tonik by se s Emou rad seznamil, aby si mél na hfisti
s kym hrat.

Cile:

e Ukazka, jak by predstavovani mélo vypadat, a naopak jaky zplsob neni Gplné vhodny
a co mlze mit takové jednani za nasledky

e Pochopit, Ze ne vsechny socialni interakce mohou probihat hladce a je tak dulezité,
umét jim porozumét a s klidem na né zareagovat - kazdé z déti mlze mit odlisny
zpUsob komunikace a je tfeba to respektovat a naucit se adaptovat se na tyto
individualni zpsoby.

e Ukazat, Ze spolecné zajmy mohou byt vynikajicim zplsobem, jak vytvofit spojeni a
zacit spole¢nou ¢innost

e Zvideoukazky by mélo byt patrné, jak se pomoci pozitivni komunikace a vzajemného
respektu mohou navzajem déti podporovat a vytvaret pfijemné prostredi pro vsechny

e Naucit déti, Ze je dllezité pokladat vhodné otazky a zajimat se o druhou osobu

e Jak vhodné reagovat, kdyz nas nékdo ignoruje a pochopit, proc se to déje

Obecné zasady, které mohou pomoci v _respektovani druhych a vytvoreni pozitivniho dojmu béhem
seznamovani:

0  Oc¢ni kontakt!
0 Zajimejte se o to, co druha osoba Fika. Naslouchejte, pokladejte otazky a projevuijte zajem.
0 Respektujte osobni hranice a fyzicky prostor druhé osoby. Nedotykejte se ji bez jejiho souhlasu.

0 Ne kazdy ma stejnou Uroven pohodli s osobnimi informacemi. Respektujte hranice a nedotykejte se
citlivych témat, pokud to neni jasné naznaceno.

0 Kazdy ma svij vlastni pribéh a zkusenosti. Pokuste se ostatni nesoudit, nejdfive je zkuste poradné
poznat, tfeba Vas nakonec mile prekvapi.

Tonik pribeéhne k Emicce, kterd stavi hrad z pisku, sedne si vedle ni a zacne hloubit kolem hradu

prikop.

Tonik: Chybi ti tam pfikop, to preci musi byt u kazdého poradného hradu!

Ema: Hej! Co délas?! J4 tam Zadny prikop nechci.
Tonik: Ale takhle to bude vypadat divné. Bez prikopu tady zadny hrad stat nebude!

Tonik zbori hrad, ktery Emicka postavila



xEma: Proc jsi to udélal?! Ty jsi zlej! Co jsem Ti udélala, Ze jsi mi to musel znicit?
Tonik: To ty jsi zla, Ze jsi tam nechtéla ten prikop!
Tonik: Ja jsem Tonda, budeme si hrat?
Ema: Tonika si nevsimd, nevénovala mu pohled a ignoruje ho.
vTonl'k: Proc jsi tak divna? Co mas proti novym lidem?
Ema: Nic. Proc jsi na mé hned zlej? Ja se jen stydim..

Tonik: Omlouvam se, jestli jsem néco rekl nebo udélal Spatné. Ja jsem se chtél jen

skamaradit. Nechtéla by sis néco zahrat? Mam tu mic.

Ema: Promin, Ze jsem Ti hned neodpovédéla, jesté nikdy za mnou takhle nikdo nepfisel. Umis

hrat fotbal? Mohli bychom si zahrat.

%onl’k: Jasné, fotbal miluju, stejné jako dinosaury. A co mas rada ty?

Tonik: Tonik prijde pomalu k Emicce, kterd stavi hrad z pisku a s lehkym usmévem povida:

Ahoj, Ja jsem Tonda a musim Fict, Ze ta tvoje stavba vypada zatim perfektné. Co to bude, az
to bude hotovy?

Ema: Ahoj, ja jsem Ema. Diky, stavim hrad.

Tonik: Tési mé! A nepotrebujes pomoct? Mohl bych kolem néj tfeba vykopat prikop, kdybys
chtéla.

Ema: Taky mé tési. Tak jo! A mohli bychom z klacikd postavit lavku.

Tonik: To je super napad! Tak ja jdu kopat. A kolik Ti je let?

Ema: 8 a Tobé?

Tonik: Mné bude za mésic 9. A mas doma néjaky zvire?

Ema: Nemam, ale chtéla bych pejska.

Tonik: Ja miluju pejsky! Mam doma pejska jménem Bonik a je to mazel.

Ema: A nechtél by ses nékdy treba jesté vidét a vzit ho s sebou?

Tonik: Tak jo, domluvim se s mamkou.



ROZBOR VIDEOUKAZEK:

-Jaké jste méli pocity u prvni situace?

-Co bylo podle Vas na komunikaci mezi Tonikem a Emou Spatné?
-Na co Tonik zapomnél, kdyz pribéhl k Emicce?

-Co by mél udélat Tonik jinak, aby si mohli spole¢né hrat?

-Jak byste se citili vy, kdybyste si néco stavéli a nékdo k vam pfisel a vas vytvor zbofil?

-Jaké jste méli pocity u druhé situace?

-UzZ se vam nékdy stalo, Ze vas nékdo ignoroval? Jak jste na to reagovali? Jaké jste z toho méli pocity?
-Co délat, kdyz vas nékdo ignoruje?

-Co byste ocenili na Tonikovo komunikaci?

-Proc je duleZité nedélat zavéry, kdyz nas nékdo ignoruje? Maze to mit rizné dlvody a je tieba,
abychom si z toho nic nedélali, sdélili druhé strané nas zamér a zkusili pochopit, co se u druhého

¢lovéka odehrava.

-Jaké jste méli pocity z treti videoukazky?
-Myslite si, Ze takhle by seznamovani mélo vypadat?

-Udélali byste néco jinak?

-Proc je dobré zminit, co mate radi?

-Je podle Vas dllezité se zeptat, co ma rad ten druhy? Co kdyZ nebude mit rad to, co mate radi vy?

POZNAMKY:



SITUACE 3. - PODPORA DRUHE OSOBY V NAROCNE SITUACI

Zuzanka sedi v lavici vedle Lukaska, ktery dostal trojku - je z toho smutny a place.

® Projeveni empatie a pochopeni emaoci, které se v druhém odehravaji
e Poskytnuti podpory a povzbuzeni
e Umét nabidnout pomoc

e Podpora pfi hledani pozitivnich aspektt, naucit se na Spatnych udalostech hledat to dobré,

v ¢em nas mohou obohatit a posunout dal a umét to predat druhym

e Vyvarovani se negativnim komentarim a pochopit, co v takové situaci mohou nevhodné

poznamky druhému zpUsobit

e Dokazat druhému poskytnout prostor v pripadé, Ze potrebuje byt se svymi emocemi sam,

zUstat trpélivy a poskytnout podporu az v momenté, kdy na to bude ten druhy pripraven

® Pochopit, Ze nékdy clovék potrebuje jen vyslechnout a nechce slySet Zadné rady nebo

poucovani

.,Mrzi mé, Ze to nevyslo podle tvych predstav, ale mohlo to dopadnout hur. Jd bych dostala urcité

pétku, takze mi prijde tvij vykon super!*
,,Chybama se clovék uci. Neboj, to si opravis."

,,Nékdy to, co se zdd jako mald véc, mtZe byt opravdu ndrocné. Znam to. Kdybys chtél, moje mamka

je v matice fakt dobrd, tak ti miiZze pomoct, kdyztak rekni."

.,Luky, nikdo neni perfektni a kaZdy déldme chyby. Nejsi v tom sdm, jsem tady pro tebe."

,,Je mi lito, Ze se takhle citis. Chapu, Ze dostat trojku mize byt neprijemnny. MUzu ti néjak pomoct?**
,,Hahahaha, ty brecis kv(li trojce?*

,,Proc brecis, vidyt o nic nejde. Nemusis preci brecet kvali takovy blbosti."

,,Mél bys byt rad, Ze jsi nedostal pétku."



x ,,Ty ses asi moc neucil, co?"

,,Kluci preci nebreci a ty brecis kvali tomu, Ze jsi dostal trojku?*
Lukasek: Nech mé bejt!

Zuzanka: Kdyby ses na to vic ucil, mohl jsi mit jedni¢ku. Tak na mé nebud’ hnusnej, ja nem(izu

za to, Ze mas trojku.

x Lukasek: Kvuli tobé je mi jen hur.

Zuzanka: Ty jsi z ty trojky smutnej?
Lukasek: Prosim, nech mé ted byt.
Zuzanka: Ty ses na to neucil?

Lukasek: Jo, ucil! MizZes mé nechat bejt?

Zuzanka: Tak pro¢ mas trojku, kdyz ses na to ucil?
M Lukazek: Uz bud ticho! 11!

Zuzanka: Luky, vidim, Ze jsi z ty trojky smutnej. Neboj, to si opravis, matika ti jde a chyby
délame preci kazdy.
Lukasek: Ja vim, diky, jen mé strasné Stve, Ze jsem se vcera s tatou dvé hodiny ucil a dopadlo

to takhle.
Zuzanka: Chapu, to by mé stvalo taky. MGzu Ti néjak pomoct?
Lukasek: Asi ne, ale jsi hodna, diky. Potrebuju ted chvili klidu.

Zuzanka: Dobre, to chapu. Nechdam Té byt a kdyby sis chtél o tom promluvit nebo si o

prestavce néco zahrat, tak rekni.

Lukasek: Jasné, diky.



ROZBOR VIDEOUKAZEK:

-Jaké jste méli pocity u prvni situace?

-Co bylo podle Vas na komunikaci mezi Zuzankou a Lukaskem $patné?
-Jak byste se citili vy, kdybyste dostali Spatnou znadmku?

-Co by vdm pomohlo, kdybyste byli smutni/nastvani ze Spatné znamky?

-Jaké jste méli pocity u druhé situace?

-Co bylo Spatné na komunikaci ze strany Zuzanky?

-Co mohla udélat Zuzanka lépe?

-Jste v narocnych situacich radéji sami nebo je pro vas lepsi, kdyz si o tom s nékym m{iZete popovidat?

-Pro¢ bychom méli respektovat, Zze nékdo potrebuje ticho a klid, aby zvladl své emoce?

-Jaké jste méli pocity z treti videoukazky?

-Co byste ocenili na konverzaci mezi Zuzankou a Lukaskem?

-Napada Vas, co byste jesté mohli fict nebo udélat, aby se druhy citil [épe?

POZNAMKY:



SITUACE 4. - OCNi KONTAKT PRI ROZHOVORU

Markovi se libi jeho spoluzacka Klara a chtél by s ni navazat konverzaci.

¢ Naucit déti vyznam udrZzovani ocniho kontaktu, aby pochopili, jakou sehrava roli v
pozitivni socialni interakci

¢ Navod pro navazani konverzace s nékym, kdo se nam libi

Udrzovani o¢niho kontaktu béhem konverzace muze byt dalezité z nékolika divodu, ale je
také dulezité najit vyvazeny pristup a nedopustit, aby byl o¢ni kontakt prilis intenzivni

- O¢ni kontakt muize posilit dojem otevienosti a dlvéryhodnosti. Udrzovani ocniho
kontaktu mdze naznacovat, Ze jste angazovani a aktivné naslouchate

- Udrzovani o¢niho kontaktu mudze ukazat, Ze vazite konverzaci a respektujete svého
partnera

- O¢ni kontakt muze byt dllezity pro vytvoreni emocniho spojeni s druhou osobou.
MUzZe pomoci vyjadfit emoce a pocit porozumeéni

Co kdyz je o¢ni kontakt pfilis intenzivni a piisobi dojmem, Ze ,,zirame‘‘?

- Prilis intenzivni ocni kontakt mGze byt vniman jako nekomfortni. Mze vytvaret dojem,
Ze prekracujete hranice osobniho prostoru

- Prilisny ocni kontakt mGze byt také vniman jako nepfirozeny

Zpusoby, jakymi mizeme posilovat schopnost navazat a udrzet o¢ni kontakt:

Hra na pejsky

Déti se rozdéli na pejsky a na panicky. Panicek stoji a pod nim sedi pejsek. Vzdy musi byt jeden panicek navic,
samostatné bez pejska. Ten s néjakym pejskem navaze ocni kontakt a kdyZz mu ho pejsek opétuje, mrkne a tim
ho zavola k sobé. Pejsek se snazi utéct k osamocenému panickovi. Jeho panicek ma moznost ho zadrzet tim, Ze
se jemné dotkne jeho zad. Pokud se mu to nepodafi vCas a pejsek utece za jinym panickem, z(stava sam a
zkousi privolat jiného pejska.

Hra sleduj mé

Tato hra se hraje ve dvojicich. Jedno dité vyzve druhé, aby sledovalo jeho pohyby oci svym pohybem oci. Dité,
které sleduje, se snazi udrzovat o¢ni kontakt po co nejdelsi dobu.

3 sekundy

Nejdrive mUzZeme s détmi trénovat bez role-play. Dité si v duchu pocita do tfi a po celou dobu se musi divat
druhému do odi. Poté se mizZe podivat jinam. Toto znovu zopakujeme, ale zkusime si u toho povidat. Postupné
navysujeme c¢as nebo mizeme ditéti fict, at to ted zkusi vydrzet co nejdéle. Poté zkousime aplikovat i pfi role-
play.



x Marek: Ahoj, Klaro.

Klara: Ahoj, Marku. Co potfebujes?

Marek: nedivd se na Kldru, mumld

No, jsem tady... prosté chtél néco Fict.

Klara: A o co jde?

Marek: stdle se nedivd, nervozné kréi rameny

No, vis, ja..jak se dneska mas?

Klara: Mam se dobre..

Marek: stdle neudrZuje ocni kontakt

Tak to je fajn. A co mas dneska v planu?

Klara: Mam néco na obliceji, Ze se porad divas jinam nebo o co jde?

Marek: Ne, ja..promin, uz musim jit.

M Marek: Ahoj, Klaro.

Klara: Ahoj, Marku. Co potrebujes?

Marek: Chtél jsem se té zeptat, jak se mas?

Klara: Mam se dobre, jak ty?

Marek: nervdézneé se divd dolu, ale pak se rozhodne udrzet ocni’ kontakt
Mam se dobre, diky, Ze se ptas. VEera jsme méli zajimavou hodinu.
Klara: Opravdu? A proc¢ byla zajimava?

Marek: No, mluvili jsme o rliznych zadjmech a koniccich. A ja si uvédomil, Ze mame spoustu véci

spole¢nych.
Klara: Fakt? Co treba?

Marek: Napriklad radi ¢teme knihy a mame radi dobrodruzné filmy, tak jsem si fikal, jestli bys

nechtéla jit nékdy do kina na néco dobrodruzného?

Klara: Moc rada!



ROZBOR VIDEOUKAZEK:

-Jaké jste méli pocity u prvni situace?
-Pro¢ myslite, Ze se zacala Klara bat, Ze ma néco na obliceji?

-Jak myslite, Ze mél Marek reagovat, kdyZz se ho Klara zeptala, pro¢ se na ni ani jednou
nepodival?

-Jak myslite, Ze se Klara citila, kdyz se na ni pfi konverzaci Marek viibec nepodival?
-Pro¢ myslite, Ze je dulezité udrZovat o¢ni kontakt?

-Napada Vas, jak byste mohli Markovi pomoci, aby zvladl navazat a udrZet o¢ni kontakt?

-Jaké jste méli pocity u druhé situace?

-Co byste ocenili na konverzaci mezi Markem a Klarou?

POZNAMKY:



SITUACE 5. - NASLOUCHANI

Lenka a Viky jsou spoluzacky a o prestavce za¢ne Lenka vzrusené vypravét o své nové zalibé -
Vesmiru.

e Rozpoznat, kdy je vhodné prestat mluvit a nechat prostor i druhé strané

e Vycist z Feci téla, Ze druha strana nema zajem pokracovat v konverzaci na toto téma,
Ze se nudi

e Pokladat vhodné otazky

e Schopnost flexibilné pFizptsobit obsah konverzace tak, aby zajimal obé strany
Signaly nezajmu, nudy:
» Sklopené oci, nedostatek o¢niho kontaktu
Zivani
Poklepavani prstl na stal
Kdyz lidé stoji, oddalovani od osoby, kterd hovori
Koukani na hodinky nebo telefon

Nedostatek dotaz( nebo reakci

YV V V VYV VY V

Zména tématu bez navaznosti

Lenka: Viky, nasla jsem knihu o nejnovéjsich objevech ve vesmiru, a musim ti Fict, Ze...

Viky: Fakt? To zni super, Len. Ja jsem vcera objevila nové oblibené misto s nejlepsimi koblihami v
okoli. Bylo to Gzasné!

Lenka: No, ano, ale vratme se k tomu, co jsem chtéla fict. Tihle védci objevili novou hvézdu, kterd ma
tak zajimavou strukturu a fascinujici vlastnosti. Jeji svétlo se chova Gplné jinak nez u béZznych hvézd. A
co je neuveritelné, zda se, Ze ma vliv i na okolni prostor. Existuje hypotéza, Ze by mohla byt klicovym
prvkem ve zkoumani novych dimenzi vesmiru, a to by mohlo zasadné zménit naSe chapani
kosmického prostoru...

Viky se usméje, diva se na jidlo ve svém svacinovém boxu a nezasahuje do konverzace Lenky

Lenka: Je to néco, co mélo obrovsky dopad na astronomickou komunitu. Myslim, Ze by té to mohlo
zajimat. Takze...

Viky: Len, to je fajn, ale vi§, mé by taky zajimalo, co nového jsi v posledni dobé objevila nebo zazila.
Nemusi to byt jen o vesmiru.

Lenka: Jasné, v€era jsem byla s mamkou v divadle na Malém princi a bylo to fakt super! Kdyz jsem
sledovala Malého prince na jeho dobrodruZstvich mezi planetami, zacala jsem premyslet i o nasem
skute¢ném vesmiru. Vis, napriklad Saturn, jedna z planet nasi slunecni soustavy, je fascinujici tim, ze



Mmé nadherné prstence slozené z ledu a prachu. A Jupiter, nejvétsi planeta, ma bourlivou atmosféru a
nékolik fascinujicich mésica.

Lenka: Ahoj, Viky!

Viky: Ahoj, Leni, jak se dneska mas?
Lenka: Ale jo, dobry, jak ty?

Viky: Ja taky dobry. Potrebujes néco?

Lenka: No, jo. Neboj, nejde o Zddnou vesmirnou odyseu tentokrat. Ale véera jsem se
zUCastnila zajimavé prezentace o ochrané Zivotniho prostredi, tak jsem Ti o tom chtéla

povypravét.
Viky: Opravdu? To zni jako skvéla zkusenost. Co vas na té prezentaci nejvice zaujalo?

Lenka: No, mluvili jsme o dopadech lidské ¢innosti na planetu a o moznostech, jak mizeme

pfispét k udrzitelnéjsimu Zivotnimu stylu.

Viky: To je super. Jsem rada, Ze se zajimas o takové véci. Ja jsem nedavno Cetla o udrzitelnych

technologiich a vyvoji solarni energie a to bylo taky dost zajimavy.

Lenka: To zni super! Mozna bychom mohly nékdy spolu probrat tyhle témata vic. Ale ted mé

zajima, co je u tebe vlastné nového?

Viky: No, zacala jsem se ucit hrat na kytaru. VEera jsem trénovala novou pisnicku, ale zatim

mi to moc neslo.

Lenka: Wow! Tak to jsi dobra. To se ucis sama nebo jsi zacala chodit na néjaké lekce?
Viky: Sama, koukdm na navody na youtube.

Lenka: To zni jako fajn zpUsob, jak se to naucit. A jakou pisnicku Ze jsi trénovala?
Viky: Tisic mil.

Lenka: Tu zndm! Ta je dobra.

Viky: Ty vlastné umis hrat na flétnu, zvladla bys ji zahrat?

Lenka: Jasné! Mzeme mat nékdy duet, az to budes umét.



ROZBOR VIDEOUKAZEK:

-Jaké jste méli pocity u prvni situace?
-Co konkrétné bylo podle Vas na komunikaci mezi Lenkou a Viky Spatné?
-Jak byste se citili, kdyby nékdo dlouze mluvil o tom, co vas nezajima a nepustil vas ke slovu?

-KdyzZ se ted zamyslite, vzpomenete si, jestli se vdm nékdy stalo, Ze jste povidali a povidali a
nepustili druhého ke slovu?

-Pro¢ myslite, Ze to neni vhodné?
-Jakym zptisobem mzZete druhému projevit zajem o to, co vam vypravi?
-Jak byste nékomu rekli nebo neznacili, ze byste radi zménili téma?

-jak poznate, Ze druhou stranu konverzace s vami nebavi?

-Jaké jste méli pocity u druhé situace?

-Co byste ocenili na konverzaci mezi Lenkou a Viky?

POZNAMKY:



