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ABSTRACT

Arthur Schopenhauer - the philosophy
of pessimism as depression treatment
tool

M. Hrdlicka

The work of German philosopher Arthur
Schopenhauer (1778-1860) represents the cul-
mination of the philosophy of consolation
grounded originally by the antic stoic philoso-
phers. The Schopenhauer’s philosophy is con-
siderable pessimistic and some his biographers
mean that the pessimism was conditioned by
author’s depressive illness. In such a case, his
philosophy could be an attempt at a self-treat-
ment as well. On the basis of summing up the
philosopher’s life and the main ideas of his work
the parallels to psychotherapeutic thinking of

UvoD

the 20" century are inferred in the study.
Schopenhauer’s ideas are akin to some points
of psychological theories of S. Freud, A. Ellis,
A. Beck, and V. E. Frankl.
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Deprese je nemoc stard jako lidstvo samo. Prvnimi terapeuty vSak nebyli lékafi a
psychologové, ale filosofové. Filosofie duchovni ttéchy se rozvijela od Zenona z Kitia
(335 — 263 pi.n.l.), pres Lucia Annaea Senecu (3-65 n.l.), Epiktéta (50 — 140 n.1.) aZ
po Marca Aurelia (121 — 180 n.l.). Ziistala v§ak omezena na nesystematické komen-
tafe konkrétnich lidskych situaci. Ve své 1éCebné metodé spojila Zivotni moudrost
s prvkem, ktery se ukazuje jako efektivni psychoterapeuticky prostfedek l1écby de-
prese dodnes — totiz s dobrovolnym sniZenim aspiracni tirovné. Epiktétos tuto jedno-
duchou, ale G¢innou metodu shrnul v lapiddrnim axiomu: ,,Nebof svoboda se nezis-
kdvd splnénim touhy, nybrz odstranénim touhy."

V ucelené&jsi myslenkovy systém byla filosofie ttéchy pretvorena mnohem pozdé-
ji. Muz, ktery tak ucinil, se jmenoval Arthur Schopenhauer a stal se poslednim filo-
sofem duchovni ttéchy, neZ se tohoto dkolu definitivné ujali psychiatfi a psycholo-
gové.

Doslo: 6.2.2002; M. H., Détska psychiatrickd klinika, V dvalu 84, 150 06 Praha 5 - Motol

Z historie / 75



ZIVOT ARTHURA SCHOPENHAUERA

Zivotopisci se dodnes pfou, zda pesimistickd filosofie Arthura Schopenhauera (1788
— 1860) pramenila z jeho vlastnich prozitkd deprese. Pravdou je, Ze filosoftiv Zivot
byl pravdépodobné nepfili§ stastny.

Schopenhauer se narodil v Gdarnsku jako syn obchodnika, trpiciho hypochondrif a
zddumcivosti, které mohly byt pozdéji divodem tragického dmrti, podle nékterych
Zivotopiscl snad sebevrazdy (Abendroth, 1995). Vztahy s matkou a sestrou byly a
ziistaly chladné. Na zakladé vlastni rodinné zkuSenosti pozdgji postuloval tezi, Ze Elo-
veék dédi viili (charakter) po otci a intelekt (duchovni naddni) po matce. Studoval na
univerzitdch v Gottingen a v Berling, v Jené pak sloZil doktorét filosofie (1813). Poté
pobyval u matky ve Vymaru, kde se sezndmil s Goethem, ale po definitivni roztrzce
s matkou pfesidlil do DraZzdan a jiz nikdy se s nf nesetkal. BE€hem pobytu v Drazda-
nech (1814 — 1818) vzniklo jeho zdkladni dilo ,,Svét jako vile a predstava“ (Scho-
penhauer, 1998). Kniha se v§ak dobt'e neproddvala a Schopenhauer mél proto pozdgji
potiZe s vyddvanim dalSich spist.

Ndstupem na univerzitu v Berliné zapocal fetéz nepfijemnych uddlosti. Schopen-
hauer se sice roku 1820 habilitoval a zacal predndset, ale jeho filosofické prednasky
byly neStastnou ndhodou zafazeny do rozvrhu na dobu, kdy zdrovenl Hegel prednasel
o logice a metafyzice. V souboji o pfizei studenti zvitézil Hegel a jeho protivnik po
jednom semestru dalSi vyuku vzdal. A co vice, do doby berlinského pobytu se datuje
i nechvalné zndma pithoda se sousedkou (1821). V hddce s obyvatelkou vedlej$iho
bytu, ve snaze ji vypudit ze svého bytu, pouZil filosof fyzického ndsili. VyslouZil si
soudnf Zalobu a byl odsouzen jednak k vyplaceni jednordzového odskodngho, jednak
k placeni doZivotni renty. Tento incident zfejm& ddle poznamenal jeho preziravy, i
kdyZ ne zcela odmitavy, vztah k Zendm. Od roku 1831 aZ do své smrti Zil jako sou-
kromy ucenec ve Frankfurtu nad Mohanem.

Pocdtkem roku 1851 se Schopenhauer rozhodl k tehdy nezvyklému kroku, ktery
bychom z dne$niho hlediska oznacili jako skv&ly marketingovy tah. Zpracoval zi-
kladni mySlenky své filosofie, které v komplikované formé& pojednani ,,Svét jako vile
a predstava™ byly neprodejné, do ¢tivého aforistického zpracovani pod ndzvem ,,Par-
erga a Paralipomena®. Toto dilo obsahuje fadu malych praci, z nichZ nékteré byly
i u nds prelozeny: Aforismy k Zivotni moudrosti (Schopenhauer, 1997), O Zenach
(Schopenhauer, 1993), Génius, uméni, ldska, svétec (Schopenhauer, 1994 a), O spi-
sovatelstvi a stylu (Schopenhauer, 1994 b), O smrti (Schopenhauer, 1996), O filo-
sofech a filosofii (Schopenhauer, 1999). Tyto drobné préce ziskaly autorovi jiZ v jeho
dobg proslulost, kterd se mu do té doby vyhybala, i prvnf okruh p¥ivrZzenct. V té dobg
ovSem Schopenhauerovi bylo 73 let. Autor citoval Senecu, kdyZ naznacil dosavadn{
skeptické zkuSenosti s uznanim svého dila: ,,J kdyby t& v§ichni soucasnici ze zdvisti
stthali micenim, prijdou ti, kdo budou soudit bez zaujatosti a stranictvi** A sdm k tomu
dodal: ,.Sldva a mlddi je prilis mnoho pro jednoho smrtelnika.” P¥idavd ovem i ko-
nejSive slovo: Ve stdri neni krdsnéjsi vitéchy, nez Ze jsme vsSechnu silu svého middi
vioZili do dél, jez nestdrnou s ndmi." (Schopenhauer, 1997.) Zemfel jako svobodny,
bezdétny a osamély muz.

STOPY DEPRESIVNIHO ONEMOCNENI
Prvni nardzka na Schopenhauertiv sklon k melancholii, ktery mél ,,zd&dit jako smut-

né dédictvi po otci®, se objevuje v mat¢ing dopise z roku 1807 (van Lieburg, 1988).
Moebius, jeden z prvnich a nejdilezitéjSich Zivotopisc, uvadi jiZ ve své studii z roku

76 / 7 historie



1872 fadu nemoci, kterymi tdajng filosof trpél: ,,dédicna nervoznost, degenerace, neu-
rasthenie, prudkost, pesimismus, izkost, t87k4, periodickéd deprese* (Moebius, 1911).
W. Ebstein (1907), dal§i vyznacny Zivotopisec, se domnival, Ze pesimisticky a aske-
ticky svétovy ndzor je disledkem domnélého onemocnéni syfilidou, jiz se mél filo-
sof nakazit v roce 1823. Psychoanalytik E. Hitschmann (1913) se poprvé blize zaby-
val Schopenhauerovou psychopatologif a domnival se, 7e filosof trpél obsedantni ne-
urézou, jejimiz rysy byly skepticismus a nerozhodnost. O. Eichler, dal3i psychoana-
lytik zabyvajici se otidzkou psychopatologie A. Schopenhauera, doSel k ndzoru, Ze
v pozadi byla popirana homosexualita (Eichler, 1926). K motivu depresivniho one-
mocnéni se opét vrétil Zivotopisec K. Birnbaum (1920), ktery povaZzoval filosofa za
depresivniho génia, u néhoz deprese neméla blokujici a paralyzujici efekt, ale na-
opak dodala jeho genialité ,,drahocennou individualitu a originalitu®.

Nepifmo snad poukazuje na depresivni rysy u autora a7z nepfiméfeny vyznam, kte-
ry pro osobnf §tésti priklddal veselosti jako povahovému rysu (viz niZe — ¢dst Lécba
pesimismem). 5

7 dnegniho hlediska bychom mohli zvaZovat také diagnézu dysthymie, lehdi, ale
chronické formy deprese. To by vysvétlovalo, pro¢ depresivni onemocnéni vyrazné€ji
filosofa v jeho osobnfm a tviir¢im Zivot& nehandicapovalo a nebylo popséno jiz jeho
vrstevniky. Pro blizsi diagnostickou rozvahu nemdme vsak dost podkladu.

Jestlize Schopenhauer tedy opravdu trpél depresemi, at uZ jakéhokoli diagnostic-
kého zaclenéni, zd4 se prijatelnd mySlenka, Ze jeho filosofie nebyla jen filosofii du-
chovni dtéchy, ale rovnéZ uritou formou samolécby. Podivejme se nyni bliZze na né-
které zdkladni myslenky jeho dila a pokusme se je posléze kriticky analyzovat ve
vztahu k dne$nim predstavam o psychoterapii deprese. Pokud nenf uvedeno jinak,
citace pochézeji ze spisu Aforismy k Zivotn{ moudrosti (Schopenhauer, 1997), ktery
nejjasnéji a nejprehlednéji shrnuje filosofovy nézory.

POZNANI{: OBJEKTIVITA A ULOHA VULE

Schopenhauer sim sebe povaZzoval za novdtora v oblasti teorie pozndni. Podle néj
neni genialita nic, le¢ nejiiplnéjsi objektivita... schopnost chovat se Cisté naziravé,
zbavit se tudi na cas docela iplné své osoby* (Mann, 1948). Tato ,,genidln{ objekti-
vita* je potfebnd k tplnému pochopeni svéta i vlastniho Zivota. Jednd se o Lpoznd-
vani bez jakéhokoli vztahu k chténi, tj. ¢isté pozndvdni. Kdezto u priimérnych hlav
pievlddd vyraz chiéni ... pozndvdni vstupuje v Cinnost teprve na popud chténi, je tedy
zaméFeno pouze na motivy.” ,Génius. .. setrvdvd pri pozorovdni vlastniho Zivota, snazi
se zachytit viastni ideu kazdého predmétu, nikoliv jeho relace k jinym predmetiim;
proto zanedbdvd casto pozorovdni své vlastni cesty v Fivoté a jde ji vétsinou dosti
neobratné*. (Mann, 1948.)

POJETI OSUDU

Schopenhauer konstatuje: ,,Objektivni polovina pritomnosti a skutecnosti je v rukou
osudu a je podle toho proménnd: subjektivni polovinou jsme my sami; tudiz je
v podstaté neproménnd. Proto nese Zivot kazdého ¢lovéka pres vSechny vnéjsi zmeény
stdle tenty? charakter a lze jej pFirovnat k Fadé variaci na jedno téma.. .Osud se vsak
miize zlepsit: pri vnitinim bohatstvi od néj mnoho neZdddme: naproti tomu hlupdk
zlistane hlupdkem, tupym Spalkem, az do svého konce, i kdyby byl jako v rdji a ob-
klopen huriskami.*

K poznani pesimismu jako snesitelného vychodiska Zivotni filosofie se ¢lovék do-
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pracovdvd béhem svého Zivota dlouho a nerad. Schopenhauer to vysvétluje: ,,vsech-
ny véci jsou nddherné k vident, ale strasné k bytr. ProtoZe v mladi ,,pro nds existu-
Je jen ona potésitelnd strdanka véci, subjektivni a strasnd ndm vsak ziistdvd neznd-
mou, pak md mlady intelekt vSechny tvary, jez mu predvddi skutecnost a uméni, za
Stastné: mint, Ze jak jsou krdsné k vidéni, tak jesté mnohem lepsi by byly k -byti...
Z toho o néco pozdéji vznikd Zizeii po skutecném Zivoté, touha po ¢inech a utrpent,
které nds Zene do shonu svéta... Pak postupné dochdzi k velkému rozéarovdni*. Vy-
sledek Zivotni cesty hodnoti filosof lapiddrng: ,,Zatimco mladik mini, e ve svété ho
Cekd zdzrak, jen kdyby védél, kde; starec je prodchnut Kazatelovym citdtem ,,VSech-
no je marnost™ a vi, Ze vsechny orechy jsou duté, i kdyby byly pozlaceny.*

Stéfi je pro Schopenhauera dobrym, nejsnesiteln&j§im Zivotnim obdobim, vyvrcho-
lenim Zivotni drdhy: ,,... prvnich ctyFicet let naseho Zivota doddvd text, ndsledujicich
tFicet let komentdi* k nému, ktery nds teprve nauci chdpat pravy smysl a souvislost
textu, vedle mordlky a vSech jemnosti** A jesté jinak porovnano: ,Je-li charakterem
prvai poloviny Zivota neukojend touha po $tésti, pak charakterem druhé poloviny je
starost, jak se vyhnout nestésti. Presto se do popisu staff vkrddd i uréitd rozmrzelost,
kterd ilustruje autorovu ldsku k pravdivému popisu a smysl pro detail: ,,.Zdkladni cha-
rakterovy rys vyssiho véku je roz¢arovdni: zmizely iluze, které aZ dosud propiijcovaly
Zivotu jeho drdZdivost a ostruhy cinnosti; ¢lovek poznal nicotu a prdzdnotu v$i ndd-
hery svéta, zejména lesku, okdzalosti a honosnosti; zakusil, e za vétsinou Zddanych
véel a vysnénych pozitkil se skryvd jen mdlo a postupné dospél k pochopeni velké
bidy a prdazdnoty celého naseho byti*.

A tak, jak je zdliba v citdtech ostatné velkou va3ni prolinajici celym dilem, cituje
Schopenhauer pfi souhrnném hodnoceni také Voltaira: , Nechdvdame za sebou svét zrov-
na tak hloupy a Spatny, jak jsme jej nasli pii svém prichodu.*

ZAKLADNI ZIVOTNI VOLBY

Schopenhauer vidi jako zdkladni osudovy problém volbu mezi ,dvéma neprateli
lidského Stésti** — mezi bolesti a nudou. ,,V mife, jak se nam postésti se od jednoho
odddlit, bliZime se druhému a opacné; takze nds Zivot se ve skutecnosti poddvd jako
sinéjsi nebo slabst oscilace mezi rimi.* Podle autora je tomu tak proto, ze ,,vnéjsko-
ve totiz plodi bida a strdddni bolest; naopak, bezpect a nadbytek nudu. Umérné tomu
vidime niZsi lidové vrstvy v neustdlém boji s nouzi, tedy s bolesti; bohaty a vznese-
ny svet naopak v trvalém, casto skutecné zoufalém boji proti nudé*. Déle pise: ,,Za
nejvyssi pravidlo veskeré Zivotni moudrosti pokldddm jednu vétu, kterou vyslovil Aristo-
teles jen tak mimochodem v Etice Nikomachové: ...rozumny clovék ndsleduje to, co
Jest bezbolesiné, nikoli viak to, co jest prijemné.” Dopliiuje to svym komentdrem:
WPripoji —li se k bezbolestnému stavu jesté absence nudy, pak jsme v podstaté do-
sdhli pozemského $tésti: ostatni je chiméra*.

Clovek by podle pojeti jeho filosofie nemél vykupovat pozitky bolestmi, ba ani
jejich rizikem, ale naopak by mél poZitky ob&tovat, aby se vyhnul bolestem. ,.Je sku-
tecné nejvetsi zvrdcenosti chtit preménit tohle jevisté iitrap na sidlo rozkosi a misto
co nejvetsi mozné bezbolestnosti si stanovit za cil poZitky a radosti, jako to prece tak
mnozi cini. Mnohem méné se myli ten, kdo pohlizi na svét temnym pohledem jako na
druh pekla, a tedy pomysli jen na to, jak by si v ném upravil ohnivzdorny pokoj*.

Druhou zédkladni osudovou volbu predstavuje takto: ,,Ve svété nejde o nic tolik, Jjako
o0 volbu mezi osamélosti a sprostotou.* Protoze: ,kazdy je druzny do té miry, jak je
duchovné chudy...” Tuto mySlenku ddle rozvadi: ,.Duchapiné Feci nebo ndpady patri
Jen do duchaplné spolecnosti: v obycejné jsou primo nendvideny, nebot kdo se chce
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takové spolecnosti zalibit, je naprosto nutné, aby byl povrchni a omezeny . Diivodem
je, ze ,.kazdy vidi na druhém jen to, co je on sdm: miiZe ho chdpat a rozumét mu jen
v mire své viastni inteligence...“ Proto ,,vsichni duchové jsou neviditelni pro toho,
kdo #ddného ducha nemd.“ A dile netiprosné pokracuje ,.K tomu jesté pristupuje, Ze
toho, co md skutecnou hodnotu, svét nedbd, a ¢eho dbd, nemd hodnotu Zddnou. Dii-
kazem a diisledkem toho je, Ze vSechno diistojné a vynikajici se stahuje do tstrani...
Co z druhé strany déld lidi druznymi, je jejich neschopnost sndSet samotu a v ni
sebe sama. Vnitini prdzdnota a znechuceni jsou tim, co je Zene do spolecnosti, do
ciziny a na cesty.

I zde nabizi Schopenhauer radikdlni vychodisko: ,.Kdo se vcas spidteli se samotou,
ba kdo si ji zamiluje, ziskd zlaty diil... Clovéku, ktery je intelektudlné na vysi, zajistu-
je totiz samota dvoji vyhodu: za prvé, Ze je sdm se sebou, a za druhé, Ze nemust byt
s druhymi.* Daldi myslenky uz pfedstavuji pravou tit€chu pro depresivni stav: ,,Osa-
mocenost je 1idél vsech vynikajicich duchii: obcas si sice nad ni povzdechnou, ale
vidy si ji vyvoli jako mensi ze dvou zel.* Vyhoda uméni samoty vynikd zvIasté ve
Staif: ,Ztrdta pohlavniho zdjmu ve stdii klade zdklad k jisté sobéstacnosti, jez po-
stupné vitbec absorbuje pud druznosti. Clovék se vyhne tisiclim klamii a poSetilosti;
aktivni Zivot je vétsinou uz pryc¢, nelze uz nic vic ocekdvat, clovék uz nemd Zddné
pldny a zdméry; generace, k niz viastné patril, uZ nezije; obklopen cizim pokolenim
Je uz clovék objektivaé a bytostné sdm.”

LECBA PESIMISMEM

Praktickou aplikaci své filosofie Zivota uvadi filosof nasledovné: |, Jsou tri svétové
sily, Fikd velmi trefné jeden starovéky myslitel: chytrost, sila a Stésti. Myslim, Ze to
posledni zmiize vétsinu.* Prvni bod vysvétluje blize. ,,Ani milovat, ani nendvidét —
obsahuje polovinu vii chytrosti svéta: nic nefikat a nicemu nevérit — je druhd polovi-
na“.

Autor doporuéuje jako zdklad pro sndseni bolesti Zivota a nepfizné osudu poucku:
LVise, co se déje, od nejvétsiho po nejmensi, se déje nutné.* Zdivodiluje to tim, Ze
,.na neodvolatelné nutné si clovék umi brzy zvyknout.“ Uméni sndSet utrpeni, podob-
né jako stoikové, povazuje za kli¢ovou z Zivotnich dovednosti a tuto dovednost by
tlovék mél i cvitit: ,,Malé nehody, které si z nds denné tropi Zerty, lze nahliZet jako
urcené k tomu, udriovat nds ve vycviku, aby ndm ve $tésti zcela neochabla sila snd-
Set velkeé neprijemnosti.*

Pozoruhodné jsou pasdze, které Schopenhauer vénuje rozboru temperamentu a jeho
vztahu ke §t&sti. ,,Co nds z toho vieho nejbezprostrednéji oblazuje, to je veseld mysl:
nebot tato dobrd viastnost se sama okamZité odméruje.. Kdyz je nékdo mlady, krdsny
a bohaty a my chceme posoudit jeho $tésti, ptame se, zda je pritom vesely: je-li na-
proti tomu vesely, pak je jedno, zda je mlady & stary, rovny ¢i kiiivy, chudy ¢ bohatyy;
Jje §tastny. Filosof déle konstatuje: ,.Jediné (veselost) je jakousi hotovou minci Stésti
a ne, jako vSechno ostatni, pouze sménkou; protoZe jen ona bezprostiedné obstastiiu-
je v pritomnosti; procez je nejvyssim dobrem svou podstatou. .. Proto také doporu-
¢uje: ,.Tedy nabyvdni a vyZadovdni tohoto statku bychom méli ddvat prednost pred
kaZdou jinou snahou.“ Na druhé strang skepticky vidi:*“ProtoZe i genialita je podmi-
néna premirou nervové sily, tedy senzibility, poznamenal zcela sprdvné Aristoteles,
Ye v§ichni vynikajici a uvdzlivi lidé jsou melancholicti.

Filosof doporu¢uje na jedné strané prili§ nedbat ndzorl okoli: ,,Kdo ddvd velkou
hodnotu minéni lidi, prokazuje jim prilis velkou cest. Na druhé strané nedoporucuje
se zcela stahnout ze spoleCenského Zivota: ,,\Vétsinou bych vsak chtél doporucit tém,
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vy

Jjejichz prednosti jsou nejvysstho druhu — tj. rediné, a tedy cisté osobni, ne jako Fddy
a tituly, jez se smyslovym piisobenim pripominaji kazdym okamZikem -, aby je ddvali
najevo, nebot jinak budou casto hlupdci poucovat chytrého .

Ctnosti ve spole¢enském styku je podle Schopenhauera stfidmost. ,,Lidé se podo-
baji détem v tom, Ze se stanou nezpiisobnymi, kdyz je nékdo rozmazluje; proto ne-
smime byt k nikomu prilis povolni a laskavi.* ,,Pfevaha ve styku vyriistd jediné z toho,
Ze ¢lovek druhého nijak nepotiebuje a ddvd mu to najevo. Proto je pro kaZdého, at je
to muz ¢i Zena, cas od Casu radno, ddt druhému pocitit, Ze bychom se bez néj docela
dobri'e mohli obejit: to posiluje prdtelstvi.. .

Za dilezity Zivotni motiv — prekvapivé ke svému jinak skeptickému hodnoceni spo-
le¢nosti — povazuje i slavu: ,,Sldva piisobi na slavného hlavné jako vnéjsi symptom,
prostiednictvim ného? obdrzi potvrzeni svého viastniho vysokého minéni o sobé; dalo
by se proto Fici, Ze jako svétlo neni viditelné, neodrdzi ~li se od néjakého télesa, tak
kaZdd znamenitost je si jista sama sebou teprve diky sldvé.* A vidi spolu s Hobbesem
ve sldve i pozitivni motivaci: ,,Sldva je ostruha, kterd pobizi jasného ducha (poslednt
poklesek uslechtilé mysli), aby pohrdal poZitky a #il denni praci.*

Praktickou Zivotni radou je i ndsledujici poucent: ,,Viibec je jednou z nejvétsich a
nejcastejsich posetilosti, Ze clovék déld dalekosdhlé pripravy na Zivot jakéhokoli druhu.
PFi nich se totiz pocitd s celym a naplnénym lidskym Zivotem, éeho? se viak dosahu-
Je jen velmi mdlo... Proto se stdvd, Ze se casto sedifeme na vécech, které, kdy? jich
konecné dosdhneme, se ndm jiZ nehodi; jakoZ i to, Ze takovymi pFipravnymi pracemi
k jednomu dilu stravime roky, které nds nepozorované oloupily o sily k jeho konec-
nému provedeni.*

Schopenhauer je velky, osudovy pesimista, neni v8ak nihilista. Klade —li si otdzku
po smyslu Zivota, odpovidd neobycejné pozitivng, uzivaje citdtu oblibeného Aristote-
la:,, Nejvetsi stésti je moci cvicit svou znamenitost, at uz je jakéhokoli druhu*.

DISKUSE

Schopenhauer inspiroval fadu velkych osobnosti. Z jeho souéasniki a nasledovnikd
se k nému hlasili naptiklad Richard Wagner, Friedrich Nietzsche, Sigmund Freud,
Henri Bergson, Thomas Mann a André Gide. Nepochybn& nejslavn&j§im Z4kem byl
Friedrich Nietzsche, jenZ v mladi byl velkym obdivovatelem Schopenhaueraa v jeho
vlastn{ filosofii je stopa tohoto vlivu na mnoha mistech zna¢n& patrna. Nietzsche oviem
pozdgji nahradil pivodni skepticky pesimismus svého uitele optimistickou viz{ nad-
Clovéka. Tim se se svym filosofickym ucitelem myslenkové zcela rozesel (Hrdlicka,
1997).

Nehodnotme nyni oprévnénost ¢i mylnost Schopenhauerova pesimismu a podivej-
me se na cesty, v nichZ jeho uceni pfedjimd nebo inspiruje psychologické myslent
20. stoleti.

Prvni paralelu mezi Schopenhauerovym pojetim filosofické tt&chy a psychologic-
kym myslenim miZeme nalézt ve vztahu k dilu Sigmunda Freuda. Freud napsal roku
1917 ve své klasické stati Truchleni a melancholie (Freud,1993), Ze deprese je stav,
ve kterém jedinec sdm sobé a Casto i svému okolf odhali slabosti, které predtim skry-
val, a sarkasticky doddvd ,,... klademe si jen otdzku, pro¢ &lovék musi nejprve one-
mocnét, aby se stal takové pravdé piistupnym.“ Depresivni sebeobvifiovani chépe
jako hnév obrdceny do nitra, ktery je vztazen ke ztrité objektu, af uZ skutedné & fik-
tivni. Styénym bodem obou konceptii je stav otevienosti k objektivnimu pozndni,
coz je dle Schopenhauera schopnost ,.zbavit se na ¢as docela tiplné své osoby* (viz
¢ast Poznani: objektivita a tloha viile), u Freuda — stav klinické deprese. Oba mohou
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mit oviem na mysli podobny psychologicky mechanismus. V feSeni problému se sa-
moziejmé lisi. Zatimco Freud doporucuje psychoanalytickou psychoterapii, Schopen-
hauer celym svym dilem 1ikd, Ze nenfi co ztrdcet, svét je nehostinné misto, kde vétsi-
na ziskl a vlastnéni je ddna naSimi iluzemi o svété. Tato ttécha md mirnit, podle
naseho ndzoru, depresivni motiv ztraty.

Konkrétnéjsi paralelu miiZzeme vidét k raciondlné emotivni terapii amerického psy-
chologa A.Ellise. Ten se odkazuje — stejné jako Schopenhauer — k mys$lenkovému
dilu antickych stoikd, kdyz za zdkladni motto svého pfistupu povazuje Epiktétiv vy-
rok ,,Clovéka neznepokojuji samotné véci, ale jeho minéni o nich* (Kratochvil,1987).
Ellis povaZuje za pric¢inu vzniku deprese existenci iraciondlnich, faleSnych piesvéd-
Ceni (beliefs), které ¢lovék vklada do hodnoceni situaci (Ellis,1952). Prasko a Sle-
pecky (1995) vybiraji z vyctu téchto iraciondlnich presvédcent ty, které povazuji za
zdkladnf:

. Nikdy nesmim vypadat hloupé¢.

. V8ichni mé musi mit vzdy radi.

. Musim byt v Zivoté stéle $fastny a v pohodé.

. Nikdy nemdm pocifovat tizkost nebo napéti.

. Zivot ke mné musi byt spravedlivy.

Schopenhauer svymi ndzory vSech pét bodll vyvraci, jak jsme si ostatné jiz demon-
strovali v ukdzkdch, a tim jim oslabuje aZ odebird depresogenni potenci. Postuluje,
Ze vysoce raciondln{ jedinec (v jeho pojeti: génius pozndni) se pohybuje Zivotem znac-
né neobratné (viz ¢dst Pozndni: objektivita a tloha vile), jeho intelektudlni potence
ho odsuzuje k neoblibé a osamélosti a Zivot viibec nepfindsi §tésti, ale jen volbu mezi
bolesti a nudou (viz ¢ast Zdkladni Zivotni volby). O spravedlnosti nelze ve svété pod-
le Schopenhauera ani hovorit. Jeho metoda ttéchy — vyvraceni klamnych predstav
o svété — se zdsadné neliSi od Ellisovy.

Stejné intenzivné koresponduji filosofovy myslenky s kognitivné behaviordlnimi
sméry. Za priklad si mdZzeme vzit kognitivni triddu deprese A. Becka et al. (1979).
Ta zahrnuje negativni sebepojeti (clovék sam sebe vidi jako $patného, neschopného a
nezddouciho), negativn{ pohled na svét (svét je vidén jenom jako poZadujici a nepo-
skytujici) a negativni pohled na budoucnost (budoucnost je vnimana v rozmérech utr-
peni, nedspéchu a bezmocnosti). Schopenhauer na rozdil od kognitivné — behavioral-
nich terapeutti tato schémata nevyvraci, ale naopak, ve vétsiné bodl potvrzuje. Aviak
tim, Ze je vyddvd za obecné rysy osudu, pokousi se z nich sejmout naléhavost indivi-
dudlniho utrpeni depresivniho jedince.

Zajimavou paralelu bychom mohli shledat k logoterapii Viktora E. Frankla. Scho-
penhauer — podobné jako Frankl — klade velky diraz na to, co Frankl nazyva ,,hodno-
tou postoje” (Frankl,1994). Oba priklddaji kli¢ovou tlohu v Zivoté tviréim, smyslu-
plnym aktim (Schopenhauer pfedevs§im vytvorenému dilu, Frankl ¢intim). Pfipomeri-
me si zde jesté jednou Schopenhauertv vyrok ,,Ve stdri neni krdsnéjsi iitéchy, nez ze
Jsme v§echnu silu svého mlddi vloZili do dél, jeZ nestdrnou s ndmi.* Oba se shodné
domnivaji, Ze tyto smysluplné, tvirci akty jsou lé¢ivym ddvodem, pro¢ Eloveék doka-
Ze vydrzet a prekonat fadu strazni, které jsou nevyhnutelné.

Kdybychom chtéli na zavér uvést vyrok, ktery by byl esenci jemné, nedogmatické
Schopenhauerovy filosofie, pak by to byl filosoftiv oblibeny, na prvni pohled mélo
srozumitelny Terentilv citdt: ,,Zivot je pro lidi cosi jako hra v kostky: jestlize nepad-
ne maximum, padne, co dopreje ndhoda, i kdy? to korigujes uménim.*
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SOUHRN

Dilo némeckého filosofa Arthura Schopen-
hauera (1788 — 1860) predstavuje vyvrcholeni
filosofie dtéchy, zaloZené pivodné antickymi sto-
iky. Schopenhauerova filosofie je zna¢n& pesi-
mistickd a nekteif Zivotopisci se domnivaji, 7e
pesimismus byl podminén autorovym depresiv-
nim onemocnénim. V takovém ptipadé mohla
byt jeho filosofie rovnéz pokusem o samoléeni.
Na zdkladé shrnutf filosofova Zivota a hlavnich
mySlenek dila jsou v ¢lanku vyvozoviany para-
lely k psychoterapeutickému mysleni 20. stole-
ti. MySlenkovd spfiznénost je nalézdna s nékte-
rymi body psychologické teorie S. Freuda, A.
Ellise, A. Becka a V. E. Frankla.



