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Z.avisla osobnost

Klientka Jana, 50 let



Jana

e 50 let
e NL: alkohol (pocatek v 24]letech)
« Motivace k 1écbé: byt dobrou tetou
« Anamneéza: uzkostna porucha, deprese, PPP (rozvoj v 17letech)
« Rodinné vztahy:
o Subjektivné hodnoti jako dobreé
o Vztahy s rodici udrzuje
o Vztahy se sourozenci udrzuje
o Velmi rada travi cas se svymi synovci a neteremi
o Partnera nema, vlastni déti nema

VA AV 4

o Napadnost: Rodina nevi, ze se 1écCi ze zavislosti na alkoholu



Fungovani v interpersonailnich
vztazich

e Vztahy jsou nutné pro samotné preziti
» Podporujici vztahy vyvazuji pocit bezmoci
e Vuci druhym:
o Poddajnost, poslusnost
o Obdiv, vérnost, obétavost
o Internalizace hodnot druhych (muze se jevit jako casté stridani
nazoru)
o Schopnost vychazet s lidmi, kteri na druhé pusobi nepratelsky
o Nevyjadruji nesouhlas
> Neobjevuje se hnév vuci druhym osobam
o Potreba zavislosti prevazuje nad potrebou konkretniho cloveka
(kdokoliv muze sytit tento kontakt)



Napadnosti v chovani

« Nedostatek sebeduvéry (postoj, hlas)
e Pusobi skromne, srdecne, laskave, dobre spolupracuji
 Pasivita, v pripade kontliktu vzdy ustupuji
e Chybi schopnost asertivity
e Chybi iniciatinost, kompetence
e Sklony k workoholismu (vs. pocity selhani)
« Sklony zit spisSe ve fantaziich nez realité
e Potize délat rozhodnuti

o Kde budu zit?

o Jakého partnera si mam vybrat?

o Jaké mam mit zamestnani’

o Jak mam travit volny cas?



Primarni rodina

 Uzkostny-inhibovany temperament a hyperprotektivni vychova

e Zasadni vliv na rozvoj poruchy: nejista interpersonalni vazba v detsvi

e Nejistota a bezmoc ve vztahu k rodicum

« Neduvera ve schopnosti a samostatnost ditéte

« Nadmeérna starost v obdobi, kdy se prirozené objevuji separacni
tendence (10. mésic)

e Projevy v dospéelosti: Neduvera ve spravnost vlastnich rozhodnuti



Typicky obraz

e Podcenovani vlastnich schopnosti

e Nesouhlas druhych = dukaz vlastni bezcennosti

e Submisivita posiluje nizke sebevedomi, nadmeérnou sebekriticnost

e Obtize snaset samotu

e Nalehave vyhledavani druhych osob (Casto vyhnano do extrému, aby
zabranil pocitum osamelosti)

e Pred narocnymi ukoly casto somatizuji (mohou se objevit napr.

panickeé ataky)



Diagnostika

e Vztahova anamneéza

e Jak pacient reaguje pri ukonceni dulezitého vztahu?

e Jak se citi1, kdyz je sam?

e« Rozhodovani - Jak se mu dari délat drobna kazdodenni/ podstatna
zivotni rozhodnuti?

e Potrebuje pro sva zivotni rozhodnuti rady druhych lidi a jejich ujisténi’

e Jak zvlada nesouhlas s druhymi osobami?



Terapeutovy pocity

e Jak se citim?
« Co ve mne probouzi interakce s timto klientem/ pacientem?
» Tendence zachranit pacienta

e Ulevy, vyjimky, omluvy z programu



PL.AN NA SOBOTU



Jana prichazi na ranni setkani vSech klientu. Je sobota rano, program je
velmi volny (dopoledni prochazka, sluzby, spolecny obéd, odpoledni
dobrovolna prochazka v blizkem parku).

,Jaky mas plan na dnesni den, Jano?“

,Prochazku, pak uklidim pokoj a po obédé pujdu na sraz AA ve meste.
Poté pujdeme s kamaradkou na kate. Az se vratim, potrebuju napsat
Zivotopis a projit nabidku pracovnich pozic.”

Behem dopoledne Jana prichazi za vedoucim smeény a pta se, jestli by
mohla jit na prochazku sama a az pozdeéji. Duvodem je, Ze ma moc prace a
nevi, jestli to vSechno stihne. Potrebuje dodelat svoji sluzbu a nachystat se

na odpoledni program.



Obeédu se nezucastni, protoze nema hlad a naji se s kamaradkou ve meéste.
Po 12 hodiné si vedouci smény vSimne, Ze Jana neodesla a lezi v posteli.
Pta se Jany, jaktoze jesté nevyrazila na sraz AA. Jana rika, ze kamaradka, se
kterou méla jit, nakonec nemuze. Proto zustala taky doma. Rika, Ze si
chvili odpocine a v jednu pujde na prochazku sama. Jana zustava v posteli
az do tfi hodin. Rika, Ze je unavena. A Ze se zlobi sama na sebe, ze

nedokaze byt tak efektivni, jak by chtela. Tvrdi, ze je neustale unavena.



DISKUZE



KDE SE PROJEVILY RYSY
ZAVISLE OSOBNOSTI?



CO VAS NA CHOVANI JANY
NEJVICE ZAUJALO?



JAK BYSTE KLIENTU
MOTIVOVALI K AKTIVITE?



NA CO BYSTE SE ZAMERILI PRI
PRACI S TOUTO KLIENTKOU?
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DEKUJI ZA POZORNOST



