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Jak to vzniklo a procC se zapoijif



Materialy z vyvojove psychologie

Jednoduchy
privodce svétem

GENDER
IDENTITY

A SEXUALNI ORIENTACE

Gender Pohlavi (ang. sex)

Predstavuje socidini konstrukt riznych  Predstavuje biologické viastnosti,
norem, chovini a roll pfifazovanych které odlisujilidské bytosti na zeny a
muzskému nebo Zenskému muze, zejména tykajici se pohlavnich
biologickému pohlavi, napfié svétem orgdnd a reprodukénich dispozic.
Kulturné a historicky.

Male  Female Mon-binary * '# #
Male Female Intersex

d Q 3 d Q

‘Gender identita (ang. gender identity)
Vhnitfni vidéni sebe sama a svého genderu,
neni viditelna navenek.

Gender identity

Non-binary Gender-binary

Osoby, kteff se neidentifikuji
Gplng ani jako muz ani jako Cis-gender Trans-gender
Zena. "Non-binary” oznacuje Osobr he Osoby,j

b 3 . jejichz gender
spektrum riznych gender gender identita idantita neodpovidé
identit, které vilbec nespadsjl jojich
do gender-bindmiho systému ol hm,nwkvm polavi

nebo néjak kombinujf prvky

hi
mulského 8 enského genderu. PO eV

Hapfiklad trans-gendor fona
e 0acba, kiers se cft jako
Iona, prostode jojl pohlavi
piifazend po narozen je
muské

Non-binary

* V éaském prostory
nebindrni osoby nej¢astdji
pouivajl “oni” v singuldru,
po vzoru zépadniha
“they/them’. V 1. pédu se dd
také pousit "one”.

Ceétina mé& abecné trochu
problém s rodové
neutrélnimi formulacemi,
awsak béhem historie se
vidy vyznacovala horlivym

r . phejiménim slov z jinych
genderquee: genderfluid Fazyk, proto by méla
bigender demiboy zviddnout slodit | gender-
L neutraini véty. )
demigirl androgynous « Pamatuijte, 2e 2djmen
) mizete pouzit kolik choete a
dal3i... agender libovoln je ménit a

prizplisobovat svému
aktusinimu pocitu

Sexualni orientace

Heterosexudlni Bisexudlni Homosexudlini
CRf sexudinf pitazlivost Citf sexudinf pitazlivost CRT sexudini pfitazlivost
k osobém opagného K vice genderdm. k osabém stejného
genderu. genderu.

&m

Osoba citici sexualnt k lidem bez rozdilu
genderu (je tzv. biind"). Nepfiklada
Zadny vmampﬂhﬂlvmcmkdanéosob!

Omnisexudlni (an mmlsuunl]
Osoba citicl sexudlni pi livost ke v
senderum. narozdil od pansexuélnlhn Eluvéka
priklada genderu a gender expresi vyznam,

AsexudlIni spektrum (ace spectrum)

Asexudlni (ang. asexual)

« Osoba, kterd necht’
sexusini pritaziivost k
3ddnému genderu. Mize,
sle nemus!, citit sexudin’
touhu a libido, mie nebo
nemusl masturbovat.

Demisexudlni (arl\s.ﬂ
Osaoba citici sexudlni pfitaZlivost a2
potom, co navazala s danou osobou
hluboké emociondlni pouto.

* Asexudinf nutng
neznement, oo
neprodiva
romanticko leku nebo
intimitu.

* Wamsley. L (20211 A Guide To Gender ldentity Terms. National F'ubllc Raaln Dnsmpné 11 blezen
2023.2 106/02/996319297 /3 8

* Non-Binary Inclusion. Lgbt Foundation. Dostupné 11 biezen 2023, z hitps://lght foundation/ whe-we-

+ Nan-binary nenita stejnd jak intersex. Osoby & pohlav o
biologicky nespadd ani do jedné z kategoril “Zans’ (ang fomale) o e lang, ‘male), vétsina
30 ale genderovd dentifikuje jako Jena (ang, woman) nebo mu (ang, man),

+ Vétdina transgender osob nejsou nan-binary. | kdy? mohou byt, vétsina se identifikuje bud’
jako muz, nebo jako Ze

+ Nebiném lidé tu byly vidy. Razhodné to nen 4dnd novinks pod sluncem, a¢ se mize na
prvni pohled zdit, 2 non-binary gender identita jo doménou poslednich desetieti.

+ Lidé s non-binary vzhledu na zéklade
sebepojett své gander ientity (kterd s@ mize i manit). Poulivaji iizné typy zéimen pra
wyjéerent své sktusini gender identity,

= Kandola, A.[2021). What does nonbinary mean?. Medical News Today.
hitps://worw medicalnewstoday com/ articles/ 321529

= Matustik, K. (2020]. Jak psit tesky o nebindrnich lidech?. Host 7 Dni Online. Dostupné 11 blezen 2023,
2 hitp:/ fwvews h7o.cafjak-psat-cesky-o-nebinarnich -lidech/

= Sruthi, M. {2022), Pansexual vs. Omnisexual: Are They Different?. Medicinenet

ttps:/ Pervaw medicinenet.com/ pansexual_vs_omnisexsal_are_they_different/article htm
= Ferguson, 5. (3022). What Does it Mean £ B& Pansexual?, Heathline, Dostupné 11 brezen 2023, 2
heathi

- Boskey, £ [30122) What Dot e o B on the Asexual Spectrum?. Very Well ealth. Dostupné 11

brezen 2023,
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Pro koho?

* Unie Kompas Zlin (UNKOQO) — Terénni program streetworku Klic
« Bezplatna, anonymni socialni sluzba
* Financovano Zlinskym krajem a EU

* Vyhledavani, kontaktovani a prace s detmi a mladezi primo v
terenu — klienti od 9 do 26 let

* Poslanim streetworku KIiC je zabezpecCit detem a mladezi prostor
pro uskuteCneni pozitivnich zmen v jejich zivote, informace,
odbornou pomoc a podporu na zaklade dobrovolnosti,
individualnich potreb a partnerskeho pristupu.



Jaka témata?

1. PécCe o psychicke (i fyzicke) zdravi pro déti, dospivajici a
mladé dospéele

2. Rizikoveé chovani - experimentovani s navykovymi latkami,
sexualni chovani, sebeposkozovani, vztahy apod.

3. Sexualita a zmena pohlavi, pouzivani zajmen apod.
Pro pestouny - jak efektivne komunikovat s dospivajicimi
5. Po domluve mozno jiné tema

B



Jak by to melo vypadat?

 Letaky (infografiky) o rozméru A5 s mensim mnozstvim textu
(pro udrzeni pozornosti) a QR kédem

* QR kod odkazuje na webové stranky, kde by byl k nalezeni
clanek/vétsi infografika rozebirajici tema vice do hloubky

* Klienti jsou ve veku 9-26 let, dve varianty letaku:
« Jedna pro mladsi cilovou skupinu do cca 13 let a druha pro starsi
* Infografika na webu (po nacteni QR) uz jenom jedna

* Podle poctu studentu — idealné od kazdého tématu alespon 2
varianty



(0 PRO SEBE MUZU
UDELAT ABYCH SE
CITIL/N DOBKE?

jednotlive tipy

NASKtNuJ ME|
“citat/heslo” :

o0
UNKO Zlin - Terénni program Kli¢

Vytvoreno ve spolupraci s Psychologickym ustavem Masarykovy Univerzity



Na co myslet pfi vytvareni materialu

 Text formou odrazek, hesel, napriklad i komiksu — aby to bylo
citelné v rozmeéru A5 (ve forme letaku)

- Casté 3patné socioekonomické zazemi klientd — nepouzivat
slozité terminy apod.

« Snazit se 0 udrzeni pozornosti - pouzivat obrazky, ,,doodles”,
relevantni trendy a jazyk #skibidipsychologie

« Muze to byt vtipné, odlehéené, jednoduché
* Informace brat z ovérenych zdroju (do letaku citace nedavat)
* Dodrzovat spolecnou formu, barevnou paletu, vse v cestiné



Jak to bude probihat?

* Organizacni setkani s nami — rozdéleni témat, brainstorming

« Samostatna prace na materialech — moznost konzultace s
nami/mezi sebou/vyucujicimi/...

« Zaverecne setkani s nami (pravdepodobne online)
« Zapocet!

 Vytisk a pfedani hotovych materialu, umisténi na web, mozna
dalSi spoluprace...



Organizacni informace

* Spolecny disk:

https://drive.google.com/drive/folders/1EiS- |
tOvPy bybhaH4gfYpkWrh1Qs-KTn?usp=drive link

* Google doc s informacemi:

https://docs.qoo%_?v.lcom/docu ment/d/1U3i7aGSilLcCgVvaOFV3SQ9W
UD-czKysbxVUVCIMoCzvc/edit7usp=sharing

 Kontakt na nas:
Klara 540289@mail.muni.cz
Honza 539640@mail.muni.cz
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Dekujeme za pozornost a téesime se na
spolupraci!

Ky?




