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« Kkontext studie

m J.B. Watson - zakladatel behaviorismu

m behaviorismus - chovani (pozorovatelné, meritelne
aspekty lidske aktivity) je jedinym spravnym
predmetem pro vedecké zkoumani

m \Watson odmitl introspekci (uzivanou napr. Wundtem)

m hlavnim konceptem se stal podminény reflex
(podminena reakce)

m veskeré chovani je rozlozitelné na mnozstvi
podminenych reakci

m tyto jednotky jsou zalozeny na trech vrozenych
lidskych emocich, vzteku, strachu a lasce - sexu
(rage, fear, love - sex)




« Kkontext studie

m podminéné reflexy objeveny Paviovem ve studii
traviciho ustroji psu

m heutralni podnet, ktery je spojovan s podnetem, ktery
prirozene vyvolava urcitou reakci (potrava a slineni),
je schopen pozdeji sam o sobe vyvolat stejnou
reakci, tato reakce se pak nazyva podminenou




= obecny popis studie

m studie se snazi poskytnout empirické dukazy pro
tvrzeni, Zze ruzné druhy emocionalnich reakci mohou
byt napodminovany

m jedna se o laboratorni experiment s jednou
zkoumanou osobou, Albertem B. - single participant
(subject) design

m tento typ studie uzit napr. Ebbinghausem (1880) pri

zkoumani pameti (Ebbinghaus byl sam svou
zkoumanou osobou)

m little Albert byl synem kojne v nemocnici (Harriet
Lane Home for Invalid Children)




= obecny popis studie

m vyzkum predstavuje take tzv. denikovou studii (diary
study)

m jednalo se o detailni zaznamy chovani ditete behem
priblizne 1,5 mesice (zaznamy vsak nebyly
provadeny kazdy den)

m Albert byl silne, zdrave, emocionalne stabilni dite, a
proto se hodil pro experiment

m sledovani bylo zamereno na Albertovy projevy
strachu, respektive jeho reakce na ruzna zvifata a
objekty




w Vlastni studie - uvod

m studie zalozena na teorii Watsona a Morgana (1917)

m pokud je tato teorie pravdiva, musi existovat zpusob,
kterym se v zivoté &lovéka zvysSuje pocet podnétu,
ktere jsou schopny vyvolat tri zakladni lidské emoce
(popripade jejich kombinace)

m \Watson a Morgan poskytli vysvetleni pomoci
podminenych reakci

m tento zaver se autori studie pokusili podrobit
experimentalnimu overeni




vlastni studie - uvod

autofi se domnivali, ze by chlapci mohli zpusobit
relativne malou skodu, prave vzhledem k jeho
vlastnostem

chlapec byl priblizné ve véku 9 mésicu konfrontovan
s ruznymi objekty (bily potkan, kralik, pes, maska s
vlasy a bez vlasu, vata ...)

v zadne situaci chlapec neprojevil strach, nejCastejsi
reakci byla manipulace

tato pozorovani byla potvrzena matkou a
zamestnanci nemocnice




vlastni studie - uvod

ve véku 8 mésicu a 26 dni byla zjisténa chlapcova
reakce na hlasity zvuk, vytvoreny uderem kladiva na
ocelovou tyC za chlapcem

Albertuv dech se zastavil, chlapec zvedl paze
pri druhém uderu se navic diteti zacaly trast rty
na treti pokus zacal chlapec plakat

poprve se u chlapce objevila v laboratori reakce
strachu a place

dalsi zkouska byla provedena pomoci ztraty opory

upusteni a trhnuti s podlozkou vsak u chlapce
nevyvolaly reakce strachu (u jinych deti ano)




« Vlastni studie - otazky

m 1. 1ze vyvolat strach ze zvirete (bileho potkana)
spojenim vizualni prezentace zvirete a uderu na tyc?
(Jednalo by se o podmineénou emocionalni reakci
CER)

m 2. pokud ano, nastane prenos na jina zvirata a
objekty?
m 3. jaky je vliv Casu na vytvorenou CER?

m 4. pokud CER po urcCitém Case nevyhasne, jaké
laboratorni metody |ze pouzit k jejimu odstraneni?




vlastni studie - otazka 1

autori pocitovali znachou zodpovednost spojenou s
vyvolavanim situaci strachu

presto se rozhodli pokracovat

jako duvod uvedli, Zze dité ,nebezpelné” situace
stejne Cekaji v momente opusteni bezpecneho
prostredi nemocnice

pred vilastni studii dité podrobeno emocionalnim
testim

v zadne situaci nebyly pozorovany reakce strachu




vlastni studie, otazka 1 - 11
mesicu, 3 dny
m Vv momente, kdy se chlapec spontanne dotkl potkana

levou rukou, byl proveden uder na tyC za jeho hlavou

m chlapec sebou trhl, prepadl dopredu, obliCej schoval
v matraci, nebrecel

uder v momente, kdy se Albert dotkl potkana pravou
rukou

prepadnuti dopredu, fiukani
m prestavka s testy po dobu jednoho tydne




vlastni studie, otazka 1 - 11
meésicu, 10 dnu

prezentace potkana bez uderu

chlapec: fixace bez snahy dosahnout na zvire, po

priblizeni potkana opatrné natahovani pravé ruky

poté co se potkan dotkl jeho ruky, okamzite ji stahl

opatrne priblizovani ukazovaku levé ruky k potkanovi,
pred kontaktem stazeni

stimulace z predchoziho tydne nebyla bez efektu
testovani pomoci kostek: chlapec je okamzite prijal
(zadny transfer)

po zbytek experimentu kostky pouzivany k uklidneni
a testovani obecneho emocionalniho stavu




vlastni studie, otazka 1 - 11
meésicu, 10 dnu

potkan a uder: Albert spadl na stranu, bez place
potkan a uder: spadnuti na stranu, hlava odvracena
od potkana, zadny plac

potkan a uder: stejna reakce

potkan samostatné: svrastely obliCej, fnukani, ostré
odtazeni téla

potkan a uder: pad, faukani
potkan a uder: prudka reakce, plac, bez padu

potkan samostatné: plac, prepadeni na stranu, po
vsech Ctyrech snaha odlezt prycC, dite zachyceno
pred padem ze stolu




vlastni studie - odpoved’ 1

m jednalo se 0 CER

m celkove provedeno 7 spojenych stimulaci (potkan a
uder)

m dle autoru: pfi vétsi intenzité zvuku by mohl byt
shizen pocet spojenych stimulaci




vlastni studie, otazka 2 (transfer)
- 11 mésicu, 15 dnu

kostky: okamzita hra
zadny obecny transfer na mistnost, stul, kostky ...

potkan samostatné: fnukani, odtazeni prave ruky,
odvraceni hlavy a trupu

kostky: hra, smich, broukani

potkan: nakloneni od zvirete, prepadnuti, prevraceni
na vSechny Ctyri a rychly ,utek”

kostky: hra, smich

CER pretrvalo po dobu 5 dnu




vlastni studie, otazka 2 - 11
meésicu, 15 dnu

Kralik na matraci. odklonéni, fiiukani, nakonec plac
Kralik dan do kontaktu s chlapcem: Albert zaboril

nlavu do matrace, dostal se na Ctyri a s placem odlezl
pryc

po intervalu kostky: hral si energicteji nez kdykoli
predtim

pes: meneé prudka reakce nez u kralika, fixace,
odvraceni, pri priblizeni psa snaha dostat se na
vsechny Ctyri, bez place

ztiseni, pokud byl pes mimo zorne pole

po priblizeni psa k lezicimu chlapci: narovnani, pad
na opachou stranu a odvraceni hlavy, nakonec plac




vlastni studie, otazka 2 - 11

meésicu, 15 dnu
m kostky: hra
m Kkozich: odtazeni, rozruseni, plac, snaha odlezt

m Watsonova hlava (vlasy): Albertuv negativismus,
hlavy dalSich dvou pozorovatelu: hra s vlasy, maska
Santa Clause: chlapcuv negativismus




vlastni studie, otazka 2 - 11
meésicu, 20 dnu

kostky: hra

potkan: odtazeni, bez place, vizualni fixace, méne
zretelna reakce oproti minulemu tydnu, proto:

potkan umisten na Albertovu ruku + uder: prudka
reakce chlapce

potkan: pad, podobne prudka reakce jako drive ale
bez placCe

potkan: snaha odléezt, bez place, ale broukani,
dokonce kdyz se snazil vyhnout zvireti

kralik: mene prudka reakce nez drive

kostky: stale stejna reakce (hra)




vlastni studie, otazka 2 - 11
meésicu, 20 dnu

m pred zmenou prostredi oziveni reakci na kralika a
psa pomoci spojene stimulace

m zmena prostredi: z maleho pokoje Albert umisten do
rozlehle prednaskove mistnosti na stul do slunecniho
svetla, pritomni Ctyri lide

potkan: napoprve bez nahlé reakce strachu, ruce
drzeny nahore, zadna manipulacni reakce

kralik: lehka reakce strachu, odvraceni

pes: odvraceni, plac, fnukani béhem pritomnosti psa
potkan: mirna negativni reakce

potkan a uder: prudka reakce bez place

potkan: negativni reakce (fhukani, odtazeni az po
priblizeni potkana blize)




vlastni studie, otazka 2 - 11

meésicu, 20 dnu
m kostky: hra

m kralik: fnukani, svaleni se dozadu, chlapec musel byt
zachycen

pes: ruce vysoko nad hlavou, potlaceny dech, bez
plaCe, pak pes trikrat zastekal a chlapec spadl, zacal
narikat, prestal az po odstraneni psa




TN

vlastni studie, odpoved’ 2

m emocionalni transfery opravdu nastavaji

m pocet transferu z experimentalné vyvolané CER
muze byt znaény




= vlastni studie, otazka 3 (Cas)

m diky blizkemu odchodu Alberta z nemocnice nemonhl
byt interval delsi nez 1 mesic

m zadné dalsi testy nebyly provadeny po 31 dnech od
predchoziho sledovani (behem tohoto mesice Albert
tydne absolvoval testy dominance ruky, celkového
vyvoje ...)

1 rok, 21 dni: mene silné negativni emocionalni
reakce na masku Santa Clause, kozich, kralika, psa




w Vlastni studie, odpoved’ 3

m dle autoru pfimo podminéné a pfenesené CERs
pretrvavaji s urcitou ztratou intenzity vice nez mesic

m dle autoru pfetrvavaiji a ovliviiuji osobnost po cely
Zivot

Albert byl velice flegmaticky, pokud by byl
emocionalne nestabilni, domnivaji se autori, ze by
oba typy CERs pravdepodobne pretrvaly po dobu
mesice v nezmeneneé forme




vlastni studie, otazka 4
" (odstranéni)

m pokud by autori meli moznost (Albert opustil
nemocnici v den, kdy byl uskuteCnen predchozi test),
pokusili by se o ruzné metody k odstranéni CER:

m 1. stala konfrontace s podnétem, habituace,
odstraneni reflexu, a vytvoreni jinych reakci (v
podstaté ,flooding” - zaplaveni)

2. prezentace objektu vyvolavajicich negativni reakce
a soucasna stimulace erotogennich zon (nejprve rty,
potom bradavky a nakonec sexualni organy)




vlastni studie, otazka 4
(odstranéni)

m 3. nabizeni sladkosti, Ci jiného jidla pri prezentaci
objektu (bod 2 a 3 systematicka desensitizace)

m 4. tvorba ,konstruktivnich® aktivit pomoci imitace
(modelovani)




vlastni studie, vedlejsi

pozorovani

m Albert pouzival k blokovani skodlivych,
emocionalnich impulsu (strach, vztek) dumlani palce
(erotogenni stimulaci)

m ackoli celkove nejsou predlozené vysledky v konfliktu
s Freudovym pojetim, autori nesdili nazor, ze
sexualni pud (v jejich pojeti spise laska) je jedinym
zakladem pro vyvoj osobnosti

dle autoru také strach patfi k zakladnim faktorum
ovlivAaujicim osobnost

m mnoho fobii v psychopatologii je pravdepodobne
podminénymi emocnimi reakcemi (at' uz primymi Ci
prenesenymi)




. kritika

m \Watson veril, ze nepodminéné reakce v détstvi (fear,
rage, love) jsou zakladem pro budovani
komplikovaného vzorce zvyku, které pozdéji
oznacujeme jako emoce

Watsonuv behaviorismus (a behaviorismus jako
takovy) je Casto pokladan za redukcionisticky

komplexni lidske emoce jsou rozlozeny na
jednoduché CERs

m \Watson nabizi kvantitativhi pohled na lidsky vyvoj

m jak dite roste, jeho chovani se stava komplexngjsim,
nicmene se stale jedna v podstate o chovani
stejného druhu




. kritika

m jedna se tedy o série CERs, které jsou pridavany a
rekombinovany

m stejny zakladni princip (klasicke podminovani) je
pritomen na vsech vekovych stupnich

m kvalitativni pohled (napr. Freud a Piaget) chape vyvoj
jako sérii odlisnych etap, na kazdém stupni jsou pak
zahrnuty odlisné typy chovani

m Walker (1984). extrémni zazitky maleho Alberta
nutné maji néjaké dusledky, ale neni mozné
predpokladat, ze podminovani je dostatecnym
vysvetlenim pro vsechny emoce v dospelosti




. kritika

m proti podminovani jako obecnému mechanismu
vzniku fobii hovori také fakt, ze nékteré fobie lze
vyvolat experimentalne snadngji nez jiné a nektere
fobie se prirozené vyskytuji Casteji (pavouci ad.)

v roce 1917 obdrzel Watson grant ke zkoumani
vyvoje reflexu a instinktu v détstvi

vyzkumy malého Alberta zapocal v roce 1919,
vysledky byly publikovany v roce 1920

m Watson a Rayner zdurazrfiovali omezeni svych
zaveru
m autori mohli planovat zkoumani dalsich deti, ale ve

svych vyzkumech na John Hopkins University
(Baltimore) nemohli pokraCovat




kritika
m v roce 1920 byl Watson rozveden se svou zenou,

brzy se ozenil s R. Rayner a byl donucen vzdat se
sveho zamestnani

v roce 1921 autori publikovali druhou zpravu o malem
Albertovi, ve které je uvadeno, ze dite projevovalo
strach v reakci na ztratu opory - toto je vsak v
protikladu ke zprave z roku 1920, nasledne Watson
oznadil tuto zpravu (1921) jako puvodni

m treti zprava se objevila ve Watsonovych
prednaskach, které byly nakonec zarazeny do jeho
Knihy Behaviorism (1924)

m kazda z techto zprav je minimalné jednou referovana
jako puvodni




. kritika

m Cornwell a Hobbs se ve své studii zabyvali 76
knihami, které se tykaji obecne psychologie

m minimalne jednu odchylku nalezli v 60% z triceti
ruznych zprav referujicich o experimentu

podle Cornwella a Hobbse nekteré zpravy
prezentovaly experiment v priznivejsim svetle, jak z
hlediska metodologickeho tak etickeho (H.J. Eysenck

- detaily o odstranovani CER pomoci Cokolady ...)

m Cornwell a Hobbs (1976, The Strange Saga of Little
Albert) uvadeji, ze predlozeny ,klasicky” experiment
je typickym prikladem toho, jak dochazi ke
zkreslovani informaci o urcité studii, az tato dosahne
,mytickych” proporci




kritika

m Clanek Cornwella a Hobbse |ze charakterizovat jako
pripadovou studii vytvareni mytu

m jasné se zde ukazuje dulezitost studia puvodnich
pramenu

etika: je opravnene tvrdit, ze se Albert dostane do
,nhebezpecnych podminek” po odchodu z nemocnice
a ospravedinit tak tento experiment?

namitky proti predpokladu, ze ujma na chlapci je
mensi, protoze je emocionalne stabilni, flegmaticky:
chlapec musel byt v ramci experimentu vystrasen,
jinak by vyzkum nemohl dat odpovedi na polozené
otazky




= dalsi vyzkumy

Watson jako supervizor pri léCeni maleho Petera,
dvouleteho chlapce, ktery trpel extremnim strachem z
krys, kraliku ...

M. Cover-Jones (1924) pouzila spojeni prijemného
podnetu s podnetem vyvolavajicim strach

kralik v kleci byl dan pred obedvajiciho chlapce

klec byla postupne priblizovana, pozdeji otevrena ...
po 40 sezenich chlapec jednou rukou jedl obed a
druhou hladil kralika na kline

toto je povazovano za prvni zpravu o pouziti
systematické desensitizace (termin - Wolpe, 1958) -
metody, ktera slouzi k odstranovani fobii




