Skrze brany Jinam (Elsewhere=jinam, jinde): Zapad a ti druzi.

Zapad se vzdy definoval a orientoval s odvolanim na jind mista a kultury. Poslednich dvé
sta let byl svédkem zaznamenani hodné revoluce v zapadni predstavivosti, ve které vychod,
tradi¢ni a primitivni ndbozenstvi, hralo rozhodujici roli. Je nemozné piecenit dopad, jaky méla
na zapadni mysleni takova nabozenstvi jako islam, buddhismus, taoismus a hinduismus,
mimo jiné také tradicni Samanskeé a pfirodni nabozenstvi centralni Asie, Severni Ameriky,
Afriky a Australie. Nékolik poslednich let bylo svédkem jak bohatnouci predstavivosti, tak
(coz je mozna dulezitéjsi) prohloubeni respektu nejen k t€émto nezapadnim moudrym tradicim
ale takeé k lidem samotnym a jejich kultufe. Jisté, takové vztahy jsou paradoxnim vysledkem
zapadni imperialistické expanse, tato vSak neredukuji dopad vychodnich tradic.

Ve své nedokoncené praci Romantismus piSe Michel Le Bris o cesté , skrze brany Jinam*:
,,Toto Jinde, tato Zadouci fiSe, kde se dalo predpokladat, Ze clovek mize byt schopen zbavit se
svého biimé, které lezi mimo prostor a ¢as, uvaha nad okamzitym byti misto bloudéni a
navratu domu byla: Vychod. PfestoZe toto do historie angazovanosti zapadu vuci vychodu
vstoupilo pomérn€ pozd€, Tibet se svym nabozenstvim byl dilezitou ukazkou Alternativy
v zapadni predstavivosti. V jednom sméru byla fascinace zapadu Tibetem a jeho
nabozenstvim jednim z poslednich vykveétl romantismu devatenactého stoleti. Toto bylo
predchazeno vSemi ostatnimi svétovymi nabozenstvimi. Diive nez tibetsky buddhismus
vkrocil do centra zapadni fantasie (pfedstavivosti), islam, hinduismus, konfucianismus,
Sintoismus a jakysi zrnitostni, buddhismus bez mista (domova) pozdéji v devatenactém stoleti
jiz inspirovali dvé nebo vice generace zapadnich umélcq, intelektuald, ucenci a mystik.
Upvnitf tibetského buddhismu se sbihaji tfi imaginarni proudy: mysticka sofistika Dalného
Vychodu, samanska primitivita ptivodnich nabozenstvi a ptivodni zahada starovékych
nabozenstvi jako naptiklad egyptské nabozenstvi nebo nabozenstvi Stfedni Ameriky. Vsechny
tf1 proudy fascinace byly klic¢ové v zdpadnim hodnoceni svého vlastniho ducha ve dvacatém
stoleti.

Blizké porozumeéni vztaht zapadu k jeho imaginarnim Jinym mél svou dilezitost, ktera
presahla domnélou exotiku jeho vlastnich individualnich zalezitosti. OdliSnost nejen
jednodusSe naznacuje geografickou vzdalenost ale spiSe psychologickou intimitu. OdliSnost
neni negativni fenomén, ale néco, co je soucasti predstavivého zivota. Jak piSe Jung: |,V
temnoté prazdnoty okolo mne, bez rozpoznani jevu jako takového, jsem naSel vnitini nebo
psychicky zivot, ktery je muj vlastni“ (CW 12, para.346).

Byl jsem ponékud liberalni v uzivani slova ,,zapadni predstavivost®. Samoziejmé, tibetsky
buddhismus se prili$ netykal vétSiny zapadnich lidi. Presto uplatnil pfimy a pisobivy vliv na
pomérné velkou a ovlivnitelnou mensinu. V této mensing hral tibetsky buddhismus silnou
roli, ackoli hlavné nepfimo, v tvarovani hranic zapadni predstavivosti. Jak ukazala tato studie,
mnoho lidi, aniz by si toho byli védomi, bylo nepfimo dotceno timto centralnim asijskym
nabozenstvim. Byla to aktivni pohotovost novych fysickych poznatkii, meditativni
psychoterapie, transpersonalni psychologie, nova tanatologie, komparativni nabozenstvi a
filosofie, stejné tak hlubinna psychologie. Kazdy z téchto smérti mél Siroky vliv na zapad.

I geografické propojeni tibetského nabozenstvi a nejvyssich hor na svété mélo dalekosahlé
nasledky. Zapadni kontakt s tibetskym buddhismem je spojen se zménou pohledu na krasu
krajiny a divoc€iny. Cistota a vznesenost obojiho, ,,horskych §titt a lamu“, se setkaly
v jediném kritickém okamziku. Jak jsem se zminoval dfive, zkuSenosti z Tibetu prispély ke
ziizeni narodnich parkt v Britanii a jinde. Navic Tibet a jeho nabozenstvi fungoval jako
matny a nedefinovatelny obraz nadéje, stejné jako Sangri-la jako utopicky symbol snahy.

V temnych Casech, které zapad zazil behem dvacatého stoleti, méla osaméla role udrzovani
vizionarského idealismu nazivu klicovou dillezitost.



Duch a duSe: Tibetsky buddhismus a archetypalni psychologie.

Je vhodny okamzik této studie upozornit na svou vlastni metodologii, to je pouziti hlubinné
nebo archetypalni psychologie. Zatimco Jung byl vzdy pristupny k moudrostem pocetnych
nezapadnich duchovnich tradic, jisté mél specialni vztah k buddhismu a konkrétné
k tibetskému buddhismu. Znovu a znovu vyjimal buddhismus ve specialnich zminkach a
ohranicoval ho kifestanstvim. Neni pifekvapenim, ze dokonc¢il svou posledni velkou knihu
Mystérium spojeni (Mysterium Conjunction), dokon¢ené v osmdesatém roce jeho zivota,

s prohlasenim: , Dvé velika svétova nabozenstvi, buddhismus a kfest'anstvi, urcuji kazdé po
svém centralni misto ¢loveku... (CW 14, paras. 789, 520)

Buddhismus pro Junga nebyl jen dalSim nabozenstvim. Nezasobovalo ho jenom materialy
pro dalsi rozsifeni. Davalo mu kritickou podporu. Jisté, psychologické vztahy mezi hlubinnou
psychologii a buddhismem, konkrétné tibetskym, jsou samy o sobé fascinujici. Oba se
vzajemn¢ se tvarovali. Buddhismus dosahl hlubinné psychologie ve svém hledani efektivniho
zapadniho jazyka pouzitelného k prekladu a pti pokusu obhajit sam sebe v zapadnich
predstavach. Napftiklad, buddhisté casto ukazuji na Jungovu divérnost k buddhistickym
textim, konkrétné€ v dobé své smrti. K doplnéni dobie znamého pfibéhu o Bardo Thodol bylo
také zdlraznovano, ze Cetl knihu od Charlese Luka Ch’ an and Zen Teachings: First Series na
sveé smrtelné posteli (Kapleau, 1967, p. x1). Hlubinna psychologie svym specifickym
zpusobem Casto pouzivala tibetsky buddhismus jako druh miry pravdy, zakladni znameni
souhlasu. Jung a mnoho jeho nasledovnikt sahali k buddhismu k ziskani podpory pro své
ideje. Mnoho lidi na zapade citilo specialni empatii mezi buddhismem a hlubinnou
psychologii. Studie porovnavajici dvé tradice jsou bézné; jedinci s témito dvéma tradicemi
sdileji mnoho spolecnych nazort; buddhistické skupiny ¢asto zahrnuji do svého vychovného
programu sezeni pii Jungovych idejich. Jejich privrzenci také vyprovokovali mnoho pokusti o
vykresleni jejich rozdild, z nichz nékteré presahly k jakési tolerancni nechuti.

Co obecné spolecného maji tibetsky buddhismus a hlubinna psychologie? Je jejich polem
setkani uroven filosofickych otazek a specializovanych cvi€eni nebo jenom zabiraji podobna
mista v zapadni fantasii?

Tradice se zfidka obtézuji poukazovanim na to, co symbolizuji pro kulturu. Jisté je
zakladni rozdil mezi tim, co tradice fikaji o sobg, jaké jsou jejich ideje a jak si je predstavuji
ostatni. Tato studie naslouchala i pfibéhu ostatnich, meta-obrazim evokovanym v tibetském
buddhismu. Namisto prosté analyzy toho, co nabozenstvi hlasa, tato studie také naslouchala
tomu, co o ném (tib. bud.) bylo feCeno. Nanestésti nedostatek prostoru zabranil takové
kulturni studii hlubinné psychologie (Homans, 1979). Nicméné nebude prili§ tézké poukazat
na to, ze obé (tib. bud. a hlub. psych.) hraly kli¢ovou roli ve znovu zachrané zapadniho
gnosticismu dvacatého stoleti. Gnosticismus klade diiraz na pfimou zkusenost a znalosti; to
sméfuje k pfimému pochopeni. Kfestanstvi béhem staleti, po znifeni vlastnich gnostickych
tradic, zdUraziuje spiSe viru v Boha nez jeho poznani (Pagels, 1981). Gnosticka tradice byla
na zapade svedena do podzemi, piesto prezivala v alchymii, hermeticismu (zépadni esotericka
tradice) a okultnich védach (CW 12, para. 41). Dvacaté stoleti bylo svédkem znovuprobuzeni
touhy po pfimém spiritualnim pochopeni a Jung jasné vidél svou vlastni praci jako dulezity
faktor v této duchovni renesanci.

Oboji, hlubinna psychologie a tibetsky buddhismus smétuji k nejvyssim otazkam: Jaky je
zakladni napln existence; co je uvédomeéni; co je smyslem; jak mizeme hledat pravdu; jak tim
muzeme zit_? Oboji adresuje problémy extrémniho pojeti a vykladi. Nezbytnost nového typu
jazyka v souladu s hlub§im pochopenim (Hillman, 1972; Guenther, 1969). Ale pozornost by
neméla byt zaméfena na predCasné zhrouceni jednoho do druhého, jelikoz to zastira dilezité
prednosti obou. Tibetsky buddhismus miize snadno pridat hlubinnou psychologii k jiz dost
bohatému seznamu terapeutickych technik, které ptijal ze zapadu. Védom si svého spojeného



mahajanského pavodu tibetsky buddhismus se rychle chopil zapadni terapie jako efektivniho
dopliikku své impozantni $kaly uvodnich metod a pomoci k meditaci. Ale hlubinna
psychologie neni jen dalSi sérii terapeutickych technik, je to Cesta fantasie, jejiz kofeny
mohou byt vystopovany zpét skrze zapadni alchymii, skrze renesanci hermetickych tradic az
k ranym neoplatonistim (Hillman 1978). Jung sam schvaloval alchymii jako ,,poskytujici
psychologii nevédomi se smysluplnou historickou zékladnou (CW 14, p. xiii).

Ackoliv zde je zcela jist€ nabozenstvi v hlubinné psychologii. Navzdory svému
ptilezitostnému popfeni rozpora v otazkach svych ideji, Jung a mnoho jeho nasledovnika se
radéji angazovalo v duchovnim nez psychologickém dotazovani, a vyuzivalo je pro hledani
vys$§iho smyslu (CW 14, para. 518 a). Pravé duchovni rozliSeni je zdkladnim vystupem
Jungovy prace. Je to nabozenstvi v Jungoveé praci, které dovolilo, aby bylo tak snadno
integrovano tibetskym buddhismem (a také kiestanstvim). Ob¢ tato nabozenstvi pouzivala
hlubinnou psychologii jako cestu pfelozeni dogmatické teologie do soudobého
psychologického jazyka. AvSak jsou zde striktni limity k ocenéni této praktiky. Pti
vyznamném rozsifeni podemild ducha Jungovy prace. Zatimco respektuje ndbozenské
systémy, byl také tim, kdo pfed nimi varoval jako pfed cestou individualizace a utvareni duse
v modernim svéte.

Jestlize tibetsky buddhismus na zapadé mél blizky, ale jaksi viid¢i vztah k hlubinné
psychologii, opak je Casto realitou. Tibetsky buddhismus mize snadno byt redukovan pouze
na poskytovani dal§i mnoziny symboll pii procesu dalsiho vyvoje, jako dal§i mechanické
potvrzeni zakladnich principti hlubinné psychologie.

Pravdépodobné klicovy pokus o adresovani této otazky ucinil James Hillman ve své eseji
,Vrcholy a udoli“ (1976). Hillmanova esej, podana v sérii vefejnych prednasek o vztahu mezi
psychoterapii a posvatnymi tradicemi, byla pfislu§né sestavena, aby hned od pocatku
sledovala tibetsky buddhismus dany Tarthangem Tulku, Rinpochem. Hillman poklada
zakladni otazku: jaky je rozdil mezi dusi a duchem, mezi prapiivodni psychologii a duchovni
disciplinou? Onen ,,vrchol “, v nazvu této teci, poukazuje na svét ducha, nadhled, Cistotu a
uvolnéni od zmatku svéta tam dole. To symbolizuje hledani vrcholnych zazitkt, opojnych
vysin. Horskeé §ity jsou misty pruzracnosti, jasu, naprosté dokonalosti, vzneSenymi misty ledu,
svéziho vzduchu a nesmrtelnosti. Oproti tomu , #zdoli “ jsou mistem tvorby duse: vlhké,
prohloubené, umocnéné, ztézklé stinem, bez nadhledu. Jazyk udoli je jazykem symbolu.
Starost, pozornost a dokonce tcta k ur¢itym symbolim je cestou k prohloubeni duse.

Dualismus ducha (nebo mysli) a téla (hmota), ustanoveny na zapadé jako dogma pti
kiestanském koncilu v Nicaea (787) a Konstantinopoli (869), skute¢né odmitl svatost
symboll. Predstava kompromisu, stfedni fiSe, stfedni cesty, byla ztracena. Archetypalni
psychologie se podle Hillmana pokousi o opétovné propojeni a funk¢nost této zavrhnuté
vyhlidky.

Pro Hillmana zavisi rozdil mezi dusi a duchem vyhradné na postoji k fantasknim
symbolim, zvlasté pak k tém, jez jsou spojeny s psychopatologii, nebo s dusi nebo
polyteismem. Jestlize jsou Cinény pokusy k vedeni téchto symbola k vrcholiim, k jejich
pfeméné v predstavy rustu, vyvoje a celistvosti, pak je Clovék zaméstnan duchovnim
cvi¢enim. Pokud jsou symboly oproti tomu uchopeny a jejich sestup je méfen v intimnich
hloubkach, potom pracujeme na utvareni duse.

Hlubinna psychologie obsahuje samoziejmé nabozenské tradice a touzi dosahnout vrcholu
k uchopeni vznesené jednoty. Naopak tibetsky buddhismus ma své vlastni tradice psychologie
predstav; jsou to alchymické destilace, jsou to eroticka posedlost obrazotvornymi detaily, je to
trvani na realité¢ symboli. Pokud prapivodni psychologie chrani symbol pied naprostym
uchvacenim duchem, potom tibetsky buddhismus miize pomoci ochranit svatost a duchovni
potencial symbolu pted jeho terapeutickym zjednodusenim.



Kdyz Hillman postavil dichotomii (dvojakost) mezi ducha a dusi, vrcholy a udoli, neptal se
na otazky pojmu, ale prezentoval praptivodni predstavy, znovu objevoval napéti
predstavivosti, dulezité pro zapadni pochopeni. Je zde oboji: zakladni shoda i rozdil mezi
tibetskym buddhismem a archetypalni psychologii. Oboji symbolizuje polaritu paradoxu mezi
dusi a duchem. Oboji v sobé obsahuje obraz druhého. Buddhismus hlavné pojednava o
ptredstavach jako o rozptyleni od meditacniho bodu. Co je jedné tradici rozptylenim je druhé
prima materia, syrova hmota. Tato rozptyleni se mohou pfirovnat dusi v praci. Archetypalni
psychologie, jako alchymie, studuje iluze, pfedstavy a rozptyleni. Tvrdi, Ze tyto iluze jsou
realitou. Sledujice alchymické rady, festina lente (spéchej pomalu), archetypalni psychologie
se trpélivé presouva skrz realitu iluzi. Zatimco Vajrajana se pokousi rychle projit svou
nerealitou pouze ke kone¢nému tvrzeni, ze realita a iluze, nirvana a samsara, jsou jedno.
Nakonec se dvé tradice setkavaji na opacné stran€ jednoho zrcadla.

Symbolicky vzato, pozice a stfetnuti mezi tibetskym buddhismem a hlubinnou psychologii
je vyrazem Mysterium Coniunctionis, oddéleni a rozliSeni psychickych protikladu.
,2Alchymisticky Jung® ukazuje na tato spojeni v terminech procesu solve et coaqula, miseni a
krystalizace forem. Buddhismus na toto podobné poukazuje v terminech rupam Sunjata
Sunjataiva rupam, proces formovani a vyprazdnéni. Divame-li se na n¢ takto komplementarné,
archetypalni realita a Sunjata jsou jedno (Avens, 1980).

Obé tradice oslavuji nepotlacitelnou touhu fantazie v opétovném sebezdokonaleni. Obé
tradice tikaji, Ze toto fantazirovani je zakladnim vlastnictvim reality (Jung, CW 14, para.
503). Obé maji své koteny hluboko v predstavivosti, smyslnosti, erotismu; v extazi
,prazdnoty* (Sunjata). V tibetském buddhismu je toto ukazovano na ptikladu tantrického
obrazu Jab-Jumy: bodhisattva, nebo buddha v extatickém uchopeni se svym zenskym
protéjskem. Podobné erotismus v Jungove koncepci reality miize byt spatien v jeho lasce
k alchymii. Alchymie, jak bylo feceno, byla posledni moznosti na zapadg, jak ,,vyprodukovat
védu zalozenou na erotickém smyslu reality* (Brown 1959, p. 316). Tantra a zapadni
alchymie sdileji mnoho zakladnich symbold. V jednom bodé své prace Jung prirovnava
alchymistického Mercuria (lat. Hermes) k neustalému obcovani tantry (CW 13, para. 278;
CW 14, paras. 235, 580).

Vztah mezi zapadni ,,cestou” imaginace, jak ji pfedklada archetypalni psychologie, a
tibetskym buddhismem byl relativné kratky, ale velmi plodny. Vztah mezi nimi se ménil, byl
zameéstnavajici a aktivni; zabiral misto hluboko ve vS§i fantasii evokované na zapad¢ timto
nabozenstvim Centralni Asie.

Tibetsky buddhismus ve vyhnanstvi.

Posledni dekada byla svédkem udalosti zasadni dilezitosti obojiho, historie tibetského
buddhismu a historie svétového nabozenstvi. Tato doba vidéla konec velkych spiritualnich
tradic ve své starobylé formé. Najednou byl tibetsky buddhismus odsunut ze svého mista
absolutni socialné-nabozenské sily celé zeme do své soucasné situace, velmi malé nabozenské
a kulturni sekty ve vyhnanstvi. Jeho kofeny mezi rozptylenou komunitou tibetskych uprchlikti
stale zlistavaji hluboké, ale samotnych lidi je zoufale malo. Dokonce i mezi témito
domorodymi Tibet'any se vztah k jejich nabozenstvi pomalu méni a s tim i nabozenstvi samo.
Zatimco stale potvrzuji autoritu velkych lamt, konkrétné dalajlamy, tyto komunity vyhnanct
doséahly miry nezavislosti na tradicnim duchovnim systému. Mladi Tibetané, hlavné béhem
uceni, prace a jinych kontaktl, jsou vice otevieni novym myslenkam nalezenym v exilu nez
jejich starsi ptibuzni. VySe zminované vede k silnému zaméfeni na nabozenstvi a na
dalajlamu s cilem zachovat pocit kulturni identity. Tyto nové ideje se mohou ukazat rusivé
vzhledem k tradi¢ni nabozenské hegemonii tibetského monasticismu (Palakshappa, 1978).

Cinské invaze do Tibetu roku 1959 se dotkla i tradi¢nich cest v komunikaci mezi Lhasou a
jinymi buddhistickymi komunitami uvnitf himalajského regionu. Napiiklad v Severni Indii



uzavieni hranic a destrukce nabozenské kultury uc€inné branily obvyklé, regulérni nabozenské
a kulturni vyméné mezi Ladakhem a Lhasou (Snellgrove a Skorupski, 1977, pp. 135 ff)).

Zanedbany svymi rozsahlymi kofeny uvnitf tibetské kultury, nabozensky systém rychle
odpovédél na zajmy a zasvéceni podstatného ale malého poctu zapadant. Vztah mezi
vyhnanymi tibetskymi tantrickymi mistry a jejich zapadnimi stoupenci je zasadni pro pieziti
tibetského buddhismu. Tibetsky nebo vajrajansky buddhismus neni jenom vysoce abstraktni
systém ideji, ale, vé€rny svému tantrickému pavodu, neoddélitelny od své organizace a
dennich rituald. Pokud cela nabozenska struktura je zakladnim symbolem, pokud duchovni
kontinuita je zdkladni metaforou, pak je Cisté otazka zmény citlivym tématem. Jak se bude
tibetsky buddhismus vyvijet na zapadé? Tarthang Tulku, Rinpoche, jeden z nové generace
tibetskych uciteld v Americe, pise: ,,Je to delikatni situace. Z pohledu Tibetant z vazenych
tradi¢nich rodd, kolik bychom méli zménit nebo mizeme vitbec néco zmeénit nebo
neménme. .. Je jednoduse pfili§ brzy pro odpovéd’ na tuto otazku“ (1976, p.108). Vyjadiuje
obavu, Ze pfedCasna zména muze zpusobit ztratu hloubky uceni, zanechavajice jenom
povrchni porozuméni.

Tibetsky buddhismus jako celek je zijicim symbolem. Jeho obrys na zapad¢ je tvarovan, ve
skuteCnosti jiz byl tvarovan, s tvofivym uasilim buddhistt, u€enct, basnika, spisovateld,
hledacu a cestovateli. Kontinuita je hlavnim tématem pro oba pohledy, tibetsky i zapadni.
Tibet'ant se dotykaji neporusené rody lami, navaznost uceni, a hluboce samotné preziti jejich
kulturni identity. Davny problém genera¢niho duchovniho dédictvi je nyni kulturnim. Pro
zapad byl tibetsky buddhismus, ve svém obrazotvorném propojeni se vzpominkami,
provazanim s pozustatky své psychologické minulosti. Lama Govinda stru¢né poznamenal:

,Jestlize duchovni tichylka a brutalni sila nasi technické civilizace n€kdy vyhladi zijici
tradici Bardo Thodola a duchovni kulturu, ktera nam byla podana ze Starého Tibetu, lidskost
bude oloupena o své posledni spojeni s velkymi zahadami prehistorickych ¢ast (1976, p.
192).«

Avsak tibetsky buddhismus, jak jsme vidéli, poskytl zapadu také zakladni spojeni s
budoucimi duchovnimi snahami. Jak se blizime k poslednim, stinem naplnénym, rokiim
dvacatého stoleti, spiSe se zda, zZe tibetsky buddhismus a zapadni zptisob imaginace bude
pokracovat ve vzajemném obohacovani.
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