Kaip i3reiksti baime, nerima, draudima, ispéjima

Kaip pareiksti uzuojauta, gailesti, vilti, tikéjima

Kaip nuraminti

1 uzduotis. Perskaitykite dialogus ir pazymékite teisingus teiginius.

Martynas skambina Daivai.

Martynas
Daiva
Martynas
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Martynas
Daiva

Martynas
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Daiva

Laba diena, gal Daiva yra namie?

Cia as, Martynai, labas.

Nepazinau tavo balso. Ar kas atsitiko?

Ne, nieko baisaus. Man Siandien egzaminas.

Nebijok, viskas bus gerai. Tu juk visada gerai iSlaikai egzaminus.

Prie$ egzaming a$ visada jaudinuosi, nepasitikiu savimi. Bijau, kad gali
nepasisekti.

O a8 noréjau pakviesti tave j naujos parodos atidaryma.

Kada?

Siandien, uz poros valandy.

Kaip gaila, egzaminas visada nelaiku.

Nieko, nieko. Nusiramink, i parodq nueisim kita karta. O Siandien laikykis.
Svarbiausia nesijaudinti ir gerai maitintis. A$ vakare paskambinsiu. Sékmeés.
Iki.

taip ne

1. Daivos balsas kitoks negu visada.
2. Martynas mano, kad Daiva gera studente.
3. Daiva Zino, kad nepasiseks.

4. Mergina nenori eiti i paroda.

Ponia Izabelé prie namy susitiko kaimyne Adele VaiSniene.
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Ko jus tokia nelinksma, ponia Izabele? Blogai jauciatés?

Zinote, susirgo mano vyras ir stnus.

O, nuosirdZiai uZjauciu. Kai namie serga du vyrai - tikra nelaime. O kas jiems
atsitiko?

Dar gerai neZinom, ka tik pakvieciau gydytoja. MiSeliui skauda galva, gerkle,
auksta temperattira, o Filipas labai kosi. Gal gripas abiems?

Nesijaudinkite, viskas bus gerai. Svarbu dabar jums nesusirgti. O jiems reikéty
nesikelti i$ lovos, jokiu baidu neiti j lauka, valgyti daug vitaminy. Tikiuosi, kad jie
greitai pasveiks. Linkiu jums stiprybés.

Acdit. AS taip pat tikiuosi, kad viskas bus gerai, bet vis tiek neramu.

DVYLIKTOJI PAMOKA



taip ne

1. Izabelé litidna, nes ji serga.
2. Neaisku, kuo serga Miselis ir Filipas.
3. Adelé mano, kad ligoniai turi guleéti.

Gydytojas apzitarinéja Miselj ir pona Filipa.

Gydytojas MiSeliui angina. Stai receptas. Siuos vaistus reikés gerti penkias dienas.
Neleiskite jam keltis. Geriau neskaityti, neZiareti televizoriaus. Jam dabar reikia
ramiai paguléti keleta dienu. Ir jokiy ledy, Miseli.

Izabelé Adit, gydytojau. O kaip mano vyras?

Gydytojas  Atrodo, nieko baisaus, tik perSalimas. Jums taip pat reikes pailséti, ponas Filipai.
Nesikelkite kelias dienas, neikite j lauka. Gerkite $iuos vaistus tris kartus per
dieng. Vakare pakaitinkite kojas, daZnai gerkite kar$tos arbatos su medumi.
Nesijaudinkite, greitai pasveiksite.

Filipas ACit, jis mane nuraminote. Maniau, kad man kazkas baisesnio. Labai prastai

jauciuosi.

Gydytojas Nusiraminkite, nereikia jaudintis. UZ poros dieny busite sveikas.

KAIP |§RE|K§_T|
BAIME, NERIMA

Bijau, kad ...
(Man)baisu, kad ...
Bijau (baisu) eiti ...
(Man) neramu, kad ...
Gelbékit!

KAIP PA_REIK§T!
UZUOJAUTA

(Nuosirdziai) uzjauciu.

UZuojauta

taip ne
1. MisSeliui gydytojas iSrasé vaisty.
2. Gydytojas jam grieZtai uzdraudé
Zitreti televizoriy.
3. Filipas jauciasi neblogai.
4. Gydytojas mano, kad Filipas pasveiks
uz keliy dieny.
DRAUDIMA ISPEJIMA
Draudziu. DraudZiama. Ispéju, kad ...
Negalima. Primenu, kad ...
Jokiy saldainiy. Démesio!
Neskaityk.
NeleidZiu skaityti...
GAILEST]
(Man) gaila, kad ...
Labai gaila.
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KAIP ISREIKSTI VILT|, TIKEJIMA, KAIP NURAMINTI

Patikék (-ite), viskas bus gerai. Nesinervink (-ite), (viskas bus gerai).

Tikiuosi, (kad) viskas bus gerai. Nusiramink (-ite), nieko baisaus. i
Nesijaudink (-ite), (viskas bus gerai). Neprarask (-ite) vilties, (viskas bus gerai).

Nebijok (-ite), (viskas bus gerai). Nereikia taip jaudintis.

2 uzduotis. Perskaitykite teksta ir uzpildykite lentele.

Svajonés ir nerimas

Veronika BeranZé nori paradyti straipsni ,Ko Zmoneés
labiausiai bijo, dél ko nerimauja ir apie ka svajoja”. Ji sugal-
vojo apklausti visus suaugusius Zmones, kurie gyvena jos
name. Ir Stai kokie rezultatai.

Profesoriui Petruliui, kuris retai ko nors bijo, vis délto
neramu, kad Zmoneés nesaugo gamtos. Kodél jie negalvoja, ka
daryti, kad upés, miskai, juros, oras buity $variis? O apie ka
profesorius svajoja? Jis nori parasyti dar ne viena gera mokslo
darba - toks jo gyvenimo tikslas.

Profesoriaus zmona Milda nesidomi problemomis, kurios jaudina profesoriy. Ji laiminga
visur ir visada: namie, darbe, su draugais... Mildai visada viskas sekasi. Bet ir ji bijo — bijo
biiti sena. Mildai senatve — tai baisiausia katastrofa. O svajoné — didesnis butas. Reikéty
maZiausiai penkiy dideliu kambariy, vienas turéty bati su Zidiniu.

Daiva Petrulyteé yra studenté. Ji studijuoja lietuviu kalba ir nerimauja, kad gali nerasti
darbo, kuris jai patiktu. Bet Daiva turi vil¢iu, kad viskas bus gerai. O Siaip jos gyvenime labai
svarbu — geri draugai, tik apie juos ji svajoja.

Juraté ir Vytautas Kielai¢iai mano, kad baisiausias dalykas yra bedarbysté. Laimé, jie abu
turi darba. O ka daryti bedarbiams? Zinoma, Kielai¢iai irgi turi svajoniu. Vytautas svajoja
apie nauja masing, o Juraté turi tik viena dideli nora — kad jos stiniis, kuriuos ji labai myli,
bty laimingi.

Martynas mano, kad jis nieko nebijo. Reikia gyventi, o ne bijoti. O svajoti — tai motery darbas.

Kaimynai Adelé ir Vilius Vaisniai sako, kad bijo vagiu, chuliganu ir katastrofu. Apie tai
daZnai jvairis Zmonés kalba per televizija. Ne, geriau apie tokius dalykus né negalvoti. O
dar jie bijo susirgti. Abu yra seni Zmonés, todél ligos, kurios ateina staiga, juos labai gasdina.
O svajoja VaiSniai apie laiminga antiky ateiti.

Tokias nuomones iSklausé Veronika. [domu, koks bus straipsnis, kuri Veronika greitai paradys?

-

v__n ¥ hiin? Avpie ka svajoja?



