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VazZeni a mili, dékujeme, Ze jste si v zaplavé dokumenti, které zfejmé v tomto case
bezutésné okupuji Vase pracovni plochy, vybrali k otevieni pravé tento. Neminime se Vam
za to odvdécit dlouhym, hutnym, nudnym ¢i abstraktnim textem, proto se prosime opravdu
nic¢eho neobavejte.

Uvédomujeme si, Ze nase snaha nebyva na akademické ptidé zcela béZnym pocinem,
zv]asté pak z pozice externich lektorti. Na druhou stranu, to, ¢im se zabyvame, rovnéz nelze
v soucasné dobé vnimat jako néco naprosto obvyklého. MoZna se tedy od nas pravé néco
takového ocekava. Pokousime se zasit obili na poli neoraném, to se ndm vSak miize jen stézi
podafit, zahalime-li se hned zpocatku do tajemné mlhy (do niZ je mimochodem, jak se ndm
zda, celé téma sebezkusSenostnich forem osobnostni vychovy skutecné do znacné miry stale
vnofeno). Radi bychom timto pocinem pfispéli k jejimu rozplynuti, alespon co se naseho
seminafe tyce. Pokusime se tedy na tomto misté kratce shrnout, co se v pribéhu semestru
znaseho a rovnéz z pohledu tucastniki' odehrélo, co se podafilo vice, co naopak méné.
Nebude se samoziejmé jednat o nijak , prevratné” zavéry, prace v této oblasti je vnimana
jako ,béh na dlouhé trati” a na$ semindf neni vtomto ohledu nikterak vyjimecny.
Dlouhodobost procesu (jakkoli je nezvratnym faktem), jenz jsme si u acastnika kladli za cil
nastartovat, by vSak znaseho pohledu nemélo byt jakousi vymluvou pro absenci efektd
v kratsich casovych perioddch. Domnivame se, Ze dil¢i zisky lze u mnohych ucastniki
sledovat prakticky v kaZdém seminafi. Jedna se vSak o zisky ryze individualni, s vyloZené
subjektivnim vyznamem pro kazdého clena skupiny (¢imz se tento fragment ,, osobnostniho”
vzdélavani muze ramcové odliSovat od jinych — napf. osobnostné socidlniho vycviku).
Chceme-li vSak posoudit, zda struktura i obsah seminafe (vcetné jeho vedeni) mifi tim
spravnym smérem, musime patrat po vSech moZznych indiciich, jeZ mohou mnohé naznacit,
jiz vtomto stadiu osobnostniho vyvoje ucastnikd. Nami zamysleny cil seminafe tedy
konfrontujeme s reflexi> samotnych studentti, navic pfed o¢ima dalsich zainteresovanych
osob (ano, myslime pravé Vas), které si timto dovolujeme poprosit o dalsi zpétnou vazbu,
jiny thel pohledu ¢i nabidku dalsiho namétu k realizaci.

Co se dosahovani osobnostnich kompetenci u budoucich pedagogt tyce, chapeme je
jako proces nékolika na sebe navazujicich struktur. Zdkladnim kamenem je zde
sebezkusenostni ¢ast, v niZ by méli tcastnici prostfednictvim rtiznych technik z provenience
mnoha terapeutickych smérti dosahnout dostate¢ného uvédomeéni sebe sama, svych silnych
stranek i slabin, méli by dospét k objektivnimu (¢i spiSe objektivnéjsimu) nadhledu na sebe
sama pii védomi vSech moznych souvislosti apod.

'S ohledem na mnohdy velice intimni skute¢nosti budeme jakakoli data uvadét pouze v anonymizované poloze a to na zakladé predchoziho
souhlasu dotycnych.

% Neméme na mysli reflexi jako synonymum pro zpétnou vazbu; studenti méli k ukonéeni semestru za tikol sepsat tzv. sebereflexi, jiz bylo
mozné uchopit v nékolika rovinach (pozice jd ve skupiné — vlastni prozitky, k nimz dochéazelo béhem jednotlivych technik; jd jako soucdst
skupiny — vztahy s dal§imi Ucastniky skupiny a prostiednictvim toho i zvédomovani vlastni pozice v ostatnich soc. skupinach; jd jako
pozorovatel skupinového déni — nacvik pozorovani skupinového déni v roving€ pojmu jako je skupinova koheze, dynamika apod. a kone¢né
pozice jd jako supervizor umoziujici prostfednictvim pozorovani vedeni skupiny vytvofeni vlastni ,,identity” potencialniho vedouciho
skupiny).



Studenti by se méli naudit chapat jak sebe sama, tak i ostatni pfedevsim ve vztahu k jejich
prednostem, nezaméfovat se na lidské, casto geneticky podminéné, slabosti. Méli by si
uveédomit, ze kazdy ma v obecném slova smyslu k dispozici ¢ast vlastnosti vhodnych a dalsi
¢ast vlastnosti, které vhodné nejsou. Jejich tikkolem vSak v praxi nebude lidi ménit, jde o to
naucit se stavét na tom, jaci lidé jsou a vhodné , doplnovat” to, jaci nejsou.

Na tuto fazi by pak mél navazat socialné osobnostni vycvik s tématy jako jsou nacvik
socidlnich dovednosti, trénink tymové kooperace apod. Pomyslnym zavrSenim celého
procesu pak vnimame didakticky vycvik, kdy maji mit studenti moznost sami z nabytych
prozitkti a dovednosti tézit tim, ze sami vyzkousi vést skupinu pod piimou supervizi
ostatnich clenti skupiny, vedoucich vcetné. Tak samoziejmé vnimame idedlni stav, na néjz
neni mozné dosahnout v ramci jednoho semestru. Cilem naseho seminare jsme tedy stanovili
predevsim nastartovani celého procesu. Nabidli jsme studentiim jakousi , ochutnavku”
sebezkuSenostniho vycviku smérovanou predevsim k uvédomeéni si jeho podstaty a tcelu.
Nastinili jsme ddle vyznam a obsah dalSich z ¢asti zminéného systému a snazili je, v pfipadé
zajmu o tuto oblast, napojit na dalsi nabidku aktivit UPV (drama — Mgr. Rychecké, OSV - Dr.
Novotného, Instruktorsky kurs — Mgr. Hlouskové), ale zminéna byla rovnéz moznost
absolvovani dalsich akreditovanych kurst z nabidky o.s. Educatio.

Cely kurs jsme strukturovali do nékolika tématickych blokt. V sebezkuSenostnim
bloku si studenti méli moznost vyzkouset nékolik psychodynamictéjsich technik jako praci
se sebou prostfednictvim symbold, n€kolik artetechnik, bodyterapii apod. Poté jsme zacali
vénovat pozornost skupinovym vztahim a rolim a jejich podstaté, popf. ptivodu. Realizovali
jsme opét skupinové arteaktivity — napf. praci s hlinou, psychodrama, jeden ze seminara
jsme vénovali muzikoterapii apod. Zavérem kursu jsme rdmcové ,nakousli” téma kooperace
a praci skondili tam, kde se domnivame, ze zac¢ina OSV s dr. Petrem Novotnym. A jak to
vidéli sami tcastnici? To se pokusime priblizit v ndsledujicich fadcich?.

...Do tohoto kurzu jsem p¥ichdzela s riiznymi ocekdvinimi. Nékterd byla naplnéna, nékterd ne. Omezujici byl
hlavné Casovy prostor, presto véak mohu ¥ici, Ze s pritbéhem kurzu jsem byla velmi spokojena a na kaZdou
hodinu jsem se vidy velmi tésila. Nékteré metody jsem jiz znala, nékteré pro mné byly nové a o to vice
obohacujici. U téch které jsem znala jsem aspori mohla sledovat riiznosti jak v interpretaci, tak v reakcich a
fesenich vzniklych situaci.. ..

...Muyslim si, Ze jsem si diky tomuto kurzu mnohé ujasnila, kazdi hodina mé motivovala k tomu, abych vice
premyslela o sobé, svijch rolich ve skupiné a olekdvdnich, kterd jsou na mné kladena. Méla jsem moZnost
zamyslet se nad timto z riiznych 1hli pohledu, které jsem dosud nebrala v tivahu. Velice mi to napomohlo
k tomu, abych si sama ujasnila, jakou roli bych upfednostiiovala ve skuping, zjistila jsem, Ze nejsem ten, ktery
s ndpady ptichdzi, moje role je nékde jinde. Nejlépe se citim v roli toho, kdo vSe tak trochu koordinuje a hlidd, aby
vde bylo tak jak md byt, motivuje k dalsi innosti, ale mdilokdy néco dotihne do konce. V tomto vidim také
moznosti, jak se toto snaZit napravovat, vidyt uz to, zZe si to uvédomuji je pronim krokem k tomu, abych
takovému chovdni predchdzela, kdyz to bude Zddouci. ..

...Mohla jsem poznat vice své ptitele a to i po té strance, po které by to jinak nebylo dost dobfe mozné. Mohla
jsem zjistit, jak mé berou a jak mé vnimaji, jak na né piisobim. Toto zjisténi bylo pro mné velmi pfinosné, zjistila
jsem, ze mohou vznikat nesrovnalosti mezi tim, jak se projevuji a mezi tim, co tim opravdu myslim. Zjistila
jsem, ze mohu byt velice necitelnd a to i pro lidi, ktei't mé pomérné dobie znaji. Ted" uz mi nezbyvd jen na sobé
zapracovat a pokusit se toto zménit, prestoZe vim, Ze to bude tézké...

... pro mé bylo zpocitku velmi tézké v této skupiné pracovat. Riizné metody jsem znala jiz z diivéjska, ale tehdy
jsem je provddeéla v okruhu lidi, které jsem velmi dobte znala a oni znali mé (.) Presto si vsak myslim, Ze v mnoha
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souhlasu v§ech ucastnika.



hodindch byla vytvofena velice pfijemnd atmosféra a Ze to, Ze jsme se vzdjemné prilis neznali bylo mnohdy
naopak prinosem, aspori jsem si mohla ujasnit své pocity v prozivini takového kontaktu. ..
...kurz byl pro mé velkym p¥inosem a to nejen v rdmci oboru, ale hlavné piinosem pro mné samotnou, byla mi
poskytnuta moznost prozit si riizné metody, se kterymi bych mohla v budoucnu také pracovat a zkusit si proZit
to, co by mohli proZivat mi budouci klienti. A to je nedocenitelnd zkusenost...

...Pro mé byl dost velky problém cas kondni kurzu — takhle v titery (pro mé to jesté k tomu bylo viastné

Vv

//////

Vv

... Takové ty zrcadlové terapie, relaxace, a tak, mi zrovna moc nesedly, nedokdzu se v takovém prostiedi
dostatecné uvolnit a odprostit se od okoli a soustiedit se jen na sebe...
...uz béhem té proni hodiny jsem zjistila, Ze to nebudou jen kredity, které mné budou nutit chodit do téchto
hodin, ale spise zdjem o to poznat techniky, jak vlastné objevit své jd. A nejen poznat své jd, ale poznat taky nové
lidi a jejich pohled na tento pfedmét, na techniky které jsme provddéli a také pohled na mne samotnou. ..
...Docela hodné mé piekvapilo, jak ndhodné sestavend skupina dokdzZe spolupracovat a navzdjem si naslouchat. ..
...co mi tento predmét ptinesl — urcité kamarddy, které bych béhem predndsek jen tak nenasla. Béhem technik,
které jsme provddéli jsem postupné mohla odkryvat malické kousky sebe. I kdyz Zddna z technik nesla nijak do
hloubky, dalo mi to alespori nahlédnout do toho jakd jsem, jak dokdzu jednat s lidmi, jak na né piisobim a také
uvédomit si, Ze ne vsichni mé vidi ve stejném svétle...
...Byly techniky, které mé bavily i techniky, které bych radéji nedélala. Z technik které mi asi nic nepfinesly byla
ta se zrcadlem. Nevim proc, ale nejspise proto, Ze mé nebavi divat se na sebe sama a proto jsem to vice méné
bojkotovala...
...pfesto, zZe se mi Zddné tery nechtélo vstdvat, vidycky jsem se donutila vstanout, protozZe jsem se chtéla
dozveédét néjakou novou techniku a taky néco o sobé...
...Nejvétsim prekvapenim pro mé bylo modelovini postavicek a ndsledné rozestaveni podle postojii ve skupiné.
Ukdzalo mi to, Ze miij ndhled na nékteré vztahy uoniti skupiny byly mylné...
... Tento maly ndhled na techniky sebezkusenostniho vycviku ve mné vyvolal zdjem o dalsi pozndvdni téchto i
jinych metod odkryvini svého ja. Byla bych rdda, kdyby byl néjaky navazujici pfedmét, ktery by nds naucil tyto
metody tteba jen laicky vyuZzit nékdy v pozdéjsim Zivoté...
...Hodiny sebezkusenostniho vycviku se mi libily (.) byly dobfe p¥ipraveny a organizovdny...
...Doéla jsem také ke zjisténi, Ze ne vSechny techniky mi vyhovovaly, je to sice logické, ale mé zarazilo to, Ze mi
nevyhovovaly ty techniky, kde jsem si myslela Ze budu v pohodé...
...Jak je to krdsné lhdt, kdyzZ tim nikomu neublizim...
...Je to prijemnd zména nemit za nikoho odpovédnost, ale ten pocit nejistoty, co se bude dit neni nic moc...
...Jak jsme po technikdch relaxovali na Zidlickdch, tak to byla sila. Sice jsou zidlicky nepohodiné a lepsi by to bylo
na zemi, ale podatilo se mi perfektné uvolnit. Zprou jsem strasné dlouho poslouchala piibéh a pak mi pfipadlo, Ze
jsem tiplné mimo. Nejlepsi na tom je, Ze se clovek oprosti od okolniho svéta a nemusi nad nicim piemyslet. Prosté
si jen tak relaxuje a nikdo ho nerusi...
...pokud je vétsina skupiny dobie naladéna, tak je to bezvadny ale pokud jsou ,blbé naloZeni” tak to clovéka
strhdvd do melancholie. ..
...Ve skutecnosti bylo naprosto jasné, Ze se budeme promitat do piedmétu a na konec popisovat sami sebe,
protoZe to ani jinak nejde. ..
...Nejvétsi problém je v tom, Ze kdyz se clovek rozpovidd, tak se potom Spatné hledaji vhodnd slova proto, co chce
Fict, tak aby to nevyznélo jinak, nez co mysli. ..
...Nevim, jak na lidi piisobim, ale nerada se svétuji. Zato mdm kolem sebe spoustu lidi, ktefi se svéfuji mé a
miiZou si byt jisti, Ze se jim pokusim pomoci jak se jen dd...
...nemdm vida, kdyz se nékdo hrabe v mym Zivoté, kdyz to déldm jd, tak mi to nevadi, ale jakmile to déld nékdo
mé, tak utecu. ..



...VZdycky mi vsichni ¥ikaji, jak to délas, Ze jsi tak v pohodé, jenZe to neni pravda, jd se tak sice tvdfim, ale
uonitt jsem tiplné na ,kasi” Je to postoj ktery jsem se naucila od jedné osoby, nékdy sice pomiize, ale jindy by
zase byla lepsi podpora. ..

...bylo zajimavé divat se jak moje nesourodé abstrakini Cdry se méni pod pohledem ostatnich v néco
konkrétniho(.) zacala jsem ostatni pozorovat co délaji, jak se tvdii u piemysleni, co dokreslit a jak reaguji na
zmény. (.) Je to zvldstni, jak takovd hloupost dokize lidi stmelit(.) odkryje jejich mysleni pro druhé, aniz by o
sobé museli néco vyklddat. ..

...Horsi vsak byla cast popisnd, kdyz jsem se snaZila metaforou prirovndvat casti obliceje. Problém nebyl
v nedostatku slov, ale v jejich spojeni (.) ProtoZe asi tézko nékoho potésim, kdyz mu feknu: , Mds vlasy jako
rezavej drdt”.

...mi to néjak nesedélo, protoze jsem byla ten den ,blbé naloZend”...

...Hrozné ptijemny bylo, kdyz jsme se na zacdtku hodiny zdravili pfes ruce, jak dotykem tak pohledem do oci. Je
to daleko osobnéjsi a mily. ..

...bylo zajimavé divat se na reakce zainteresovanyjch osob,které hrdli role. Jenze nikdy nikdo nevi jak se zachovd,
kdyz se do této situace dostane...

...bylo docela napinavé Cekat az se podivam, kam mi kdo udélal tecku, a jak mé celou dobu vnimal. ProtoZe jsou
to véci, kdy chce clovék védeét co si o ném ostatni mysli. ..

...Méla jsem obavu, Ze se nedokdzu oteviit skupiné vétsinou nezndmyjch lidi, i kdyz si o sobé nemyslim, Ze jsem
introvert a stydlivd osoba(.)Postupem asu se mi ale velmi dobie pracovalo, uvolnila se atmosféra, vsichni jsme si
na sebe zvykli.

...jsem se ujistila ve svijch vlastnostech, o kteryjch jsem se ditve jen domnivala, Ze je mdm. Zjistila jsem o sobé,
Ze jsem extrovert, ktery rad mluvi, ale ktery je velmi lehce ovlivnitelny okolnimi podminkami...

...Co mé prekvapilo, bylo vnimdni mé osoby ostatnimi. Byla jsem vétsinou oznacena za citlivou sanitku, ac jd
sama se citim jako ndkladdk...

...Podafilo se mi také zjistit, Ze nemdm moc dobry odhad na lidi. Ze zacdtku jsem si nékteré lidi otypovala, ale
moje domnénky se nepotvrdili. VétSinou jsem byla mile prekvapena. ..

...Co mé ale na druhou stranu zarazilo bylo, Ze p¥i spolecnyjch rozhovorech mdm tendenci skikat lidem do 7eci...
...jsem poznala, Ze jsem rdda ta, kterd véci ¥idi a organizuje. P¥i spolecnyjch tikolech ve mensich skupindch jsem
asi nejvice rozddvala tikoly a vedla skupinu. Na druhou stranu ale nemusim mit hlavni a posledni slovo, prijmu
ndzor ostatnich. Rada s lidmi spolupracuji, komunikuji s nimi, rdda navazuji nové vztahy. VétSinou se snazim
byt pratelskd, ale nékdy se necham ovlivnit ndladou a jsem neptijemnd. ..

...mi vadi pocit nezndmého a Ze se nerada svétuji do rukou nékomu cizimu, aniz bych méla kontrolu nad tim, co
se bude dit. Panuje ve mné lehkd neditvéra viiCi ostatnim, kterd je ale ovlivnéna mymi sympatiemi viiCi nim. ..
...Pi psani této prdce jsem dosla k dalSim poznatkiim o sobé...

...Ujistila jsem se, Ze jsem dominantni, mdm rida slovo p¥i debaté, ale jen ve chvili, kdy mdm pfipraveno, co
tict. V opacném ptipadé se divim do zemé ...

...Celkové jsem v pritbéhu kurzu na sebe objevila mnoho piijemnych, ale i méné p¥ijemmnych vlastnosti, o kterych
jsem tusila, ale teprve zde vyplavaly na povrch...

...v prostiedi sviyjch kamdrddek nebylo lehké se navizno soustiedit na riizné formy terapii, ale oblas jsem se
dokdzala odpoutat od srandy a smichu a v nékteryjch hodindch se i pofadné rozvdsnit...

...Jsem extrovertni typ, ale v pFipadé, Ze se mé mad nékdo cizi dotykat se ze mé stivd zaryty introvert...

...strasné mé nadchlo dopliiovat cizi obrizky a zdrovén mé dopalovalo kdyz mi nékdo kazil miij...

...u mé najisto zvitézila autorativnost, protze predstava, Ze mé nékdo poslepu #idi mi nahdnéla hriizu, asi i proto,
Ze cizim lidem zase tak moc nevérim. Ale kdyz jsem byla naopak jd hangdrem, byla jsem hned ve své kiizi, nékoho
idit, dirigovat, to je moje...

... Tento kurz mi dal to, Ze jsem si o sobé jen potrvrdila, Ze jsem to co jsem...

...Kurz sebezkusenostniho vycviku jsem ptivitala jako p¥ijemné zpestient jinak dosti chudého vybéru nepovinné
volitelnych predmétii, ktery by mél byt, dle mého ndzoru, vice zaméfen na praktické vyuzivini vychooné
vzdéldvacich postupii ¢i terapeutickych metod. Je diileZité, aby si student vyzkousel své nabyté teoretické znalosti
v praxi a to dfive nez se zapoji do pracovniho procesu...povazuji Sebezkusenostni vijcvik za vice nez rozumny a
pofebny pocin...



...Md ocekdvini se naplnila.. uvédomovala jsem si své undhlené zdvéry o ostatnich ve skupiné na zdkladé
pronich dojmii. Zpocatku jsem jednu osobu poklidala za povrchni a arogantni, ale po blizs§im pozndni jsem
zjistila, Ze je to tizasny a uptfimny clovék...
...Cenim si také vaseho zapojeni do vétsiny Cinnosti a naprosto neautoritativniho p¥istupu k ndm. Vytvorili jste
tak ptdtelskou atmosféru, které se vyuZilo ku prospéchu vdech...
...Urcité bych zatadila vice arteterapeutickych metod a to na proni setkdni, k otevieni vétsiho prostoru pro
komunikaci i pro otevieni se ostatnim. Zpoclatku nékteri z nds ( i ja )méli komunikacni zdbrany nebo byli
neochotni vyjadfovat své pocity ostatnim. ..

...Byla bych rdda kdyby jste ve své prdci pokracovali a nenechali se nicim a nikym odradit... To, co délite, md
smysl...
...Vids kurs byl pro mé plodnym a pfinosnym... At uz jsme si malovali, mluvili, dlachnili hlinu, koukali do
zrcadla nebo na sebe navzidjem, vznikala tolirci atmosféra. ..
...Dali jste ndm dostateny prostor k bezprostiedni reflexi, kterou povazuji za nejopravdovéjsi, tedy i
nejpodstatnéjsi. ..
...Libilo se mi to, to pisu dopiedu, aby nedoslo k nedorozuméni.Casto nejsem pochopena a pak piisobim jako
bestie. Musim zapracovat na své komunikaci a srozumitelnosti pro druhé. A taky odstranit zpiisob
komunikace, ktery vypada jako kriticky a napadajici druhé...
...tento typ semindfe v rdmci naseho studijniho oboru uz dlouho chybél, takze jsem ho jen pozitivné pfijimala a
pfijimam. Jen je Skoda, Ze nemohl byt casové delsi, abychom si mohli spolené dat vice zpétnyjch reflexi a lépe
ulezet dojmy a pocity z vykonanych” aktivit. Ovsem je pravda, Ze jste o tomto casovém problému jiz dopfedu
vedeli a pripravovali nds na to, Ze to bude ,,opravdu jen ochutndvka®...
...Kazdopadné pro mé to byla fajn zkusenost a s odstupem Casu jsem si mohla mnoho ziskanych informaci,
pocitii a dojmit zpracovat a uleZet. ..
...Mezi aktivity, které mé nejvice oslovily patfi..., tizend meditace (relaxace?) s hudbou”....Bylo to perfekiné
nacasované a synchronizované s hudbou, jd jsem si opravdu zabrouzdala ve své snové fantazii, uvolnila se...
...malovdni ve dvojici. Bylo to obohacujici a pfijemné sledovat, jak se kazdy jinak a osobité ujal interpretace toho
druhého....
...p¥i konci nékteryjch z nich chybélo lepst rozebrdni, vétsi podebatovini, zpétnd vazba...
...Myslim, Ze celkové Honza s Petrem tvofi dobry tandem. Jste docela protikladnd dvojice, ale spolu dohromady
fungujete velmi dobte. Kazdy jinak predstavujete hru, divdte jiné , instrukce” a uvedeni do hry...
...Nékdy jsem mela trochu problém s instrukcemi od Petra, nebo i jeho interpretacemi, obcas mi prisly
nesrozumitelné nebo jsem je §patné pochopila. Neporozuméla jsem, co piesné chee fict. Casto mi pak pomohlo,
kdyz se Honza zapojil do diskuse a vice objasnil, o co se jednd ¢i jak je to mysleno.
...Celd skupinka byla fajn, myslim, Ze atmosféra byla dobrd. Mohla jsem poznat dal$i nové, zajimavé lidi. Jen
jsem nékdy ve skupiné pocitovala trosku uzavienost a strach, nebo neochotu jit do hloubky ve svijch reflexich
bezprostiedné po aktivité.
...Celkové to ale citim pozitivné. Jsem rdda, Ze jsem se mohla zvicastnit. Dobie odvedend prdce! Diky. ..
...myslim, Ze predmét tohoto typu chybél. Podle mého ndzoru je dobré, Ze se zacal realizovat a také by nebylo ku
Skodé, kdyby se objevily i jiné predméty podobného typu. Pfedevsim obor Socidlni pedagogika a poradenstvi by to
potteboval...
...Pi tomhle mi obéas délalo obtize vyjadrit nékteré pocity mimicky. Ze veho nejlépe se mi vyjadiovala radost,
ale velké obtize mi délalo vyjddieni toho, jak na nékoho chystdm néjakou lest...
...Ze si tak miiZe clovék vyzkouset 1iplné jiné role nez jsou ty, které béhem Zivota Zije on sdm. Role, které v Zivoté
nikdy hrdt nebude nebo také role, které jsou protikladem k té jeho osobni Zivotni roli, (imzZ se miize na sebe
podivat z jiného pohledu. ..
...Rozhovor mezi ndstroji byl skvély, ale nejvice se mi libila hudebni improvizace, kdy kazdy hrdl na sviij ndstroj
a vznikla z toho melodie v niZ kazdy z nich zaujimal svoji roli...
...Vyjadtovala moji ndladu, jelikoz jsem byla tenkrdt trochu melancholickd a chtélo se mi zalézt doma pod pefinu
a nebo si sednout doma a malovat si...
...Kazdad hodina pro mé byla nééim novym a pokazdé jsem s napétim olekdvala, co se bude dit p7isté. Nékteré
hodiny se mi libil vic, nékteré min, ale Zddnd z nich mé nezklamala. ..



...V priibéhu naseho setkdvini se mezi jednotlivymi Eleny vyvijely, vznikaly vztahy, které se ukdzaly urcité
nejdiilezitéjsi ve formovdani atmosféry uvnitt skupiny....

...Nejvétsim problémem bylo, Ze jsme se navzdjem az tak neznali...Proto mé také piekvapilo, Ze jsme uz po
Ctortém-pdtém setkdni dokdzali vzijemné komunikovat, ditvéfovat jeden druhému, naslouchat si apod....
...Proni asi tii setkini jsem jakoby klouzala po povrchu, vzhledem k tomu, Ze jsem nedokdzala diivéfovat
ostatnim, ale postupem Casu se to myslim zlepsilo. Neékdy mi délalo problémy komunikovat s témi méné
aktivnimi, méné otevienymi...

...Jd se snazila vétSinou o to vyzkouset si, proZit nékteré situace, do kteryjch bych se v béZném Zivoté nedostala.
Napf. v dramaterapii pozice arogantniho managera...

...Kombinace nékterych technik a atmosféra ve skupiné mé 1iplné vtdhly napt. arteterapie, hudebni terapie...
...Nase setkdvdni v rdmci sebezkusenostniho vyjcviku bylo pro mé v priibéhu uplynulého semestru urcité
nejptinosnéjsi z absolvovanych predmétii. ...

...Postupné jsem méla moznost poznat mnozstvi novych skutecnosti - to jak mé vnimaji ostatni, mnoZstvi
odlismyjch pohledii a postojil, které jsem si pfedtim neuvédomovala...

...Hlavni bylo ale pozndni sebe sama v riznych situacich a ve vztahu ve skupiné. Vzdjemné jsme, i pfi
omezeném Casu a prostoru, vytvorili oteviené prostiedi fungujici malé socidlni skupiny...

...V této chvili mi pfipadd rozumné pracovat spolecné dal v néjakém druhu pokralovdini kurzu napft.
Sebezkusenostni vyjcvik 2, kde bychom mohli diky uz vzniklym vazbdm, vztahiim ditvéry jit do vétsi hloubky a
vénovat se tieba i osobnéjsim vécem. Uvitala bych také kdyz by se oficidlni pokracovdni nepldnovalo, ale pfesto
by byl zdjem, se ve stejném (podobném) slozeni setkdvat tfeba i méné formalné (bez kreditil), v case ktery by
vsem vyhovoval atd. ..

...Z celého predmétu mdm dobry pozitivni pocit...

...Potdd mdm pocit takové té mlhy, kdy chci vsechno jasné vidét a naplno si uzivat, ale nejde to... Je to
zoldstni. ..

...naucila jsem se mluvit o svyjch pocitech, také jsem moznd zas o kousek odhalila samu sebe. Lidé (véetné mé) mi
totiz ptipadaji jako zamotand klubka nebo néjaké labyrinty. Vzdycky vidime jen na kousek cesty labyrintu, o tom,
co se skryvd za rohem, se uz miizeme jen dohadovat. Abychom poznali cely labyrint, musime ujit dlouhou
cestu...

...Nechci fict, Ze bych difv nevédéla, kdo jsem. To ne, ale mnohé véci byly troSku zamlZené. Postupné s casem se
ta mlha pomaloucku protrhdvd. ..

...kdyz ¢loveék...poznd a pochopi svoji osobnost, miiZe lépe pozndvat i ty druhé. A moznd, Ze to plati i naopak.
Protoze, kdyz clovék jasné vi, jaky je a co chce, je tak mnohem mensi zdhadou pro ty ostatni, ktefi se ho snazi
poznat...

...Hned u proni hry ,na letadla” jsme se docela nasmdly. Pokud bych ji méla zhodnotit, byla jsem radsi
navigdtorem, v roli letadla jsem se ze zavienyma oCima necitila dobte. Snad proto, Ze to bylo v kolektivu lidi,
které jsem neznala, mozZnd proto, Ze ze sebou nenechdm rida manipulovat. Uz tato proni zkuSenost mé donutila
premyslet nad sebou. ..

...Bylo to zajimavé, poslouchat a zkoumat pro¢ si kdo vybral jaky predmét. Clovék vlastné nemluvil o véci, kterou
si vybral, ale o sobé, o svych pocitech...

..l kdyz p7i spolecném hodnoceni moje dila vsichni kritizovali, byla jsem spokojend. ..

..nemdm rdda hry se zavienyma olima. A tahle byla jednou z nich...jd jsem byla tak vystresovand z toho, Ze
musim mit zaviené o¢i, Ze jsem se na nic jiného nedokdzala soustiedit...Pfemyslela jsem o svém strachu, ale
pficinu jsem nenasla...

...Zatadila jsem se mezi dominantni osoby. Postupné jsem se ale zjistila, Ze v nékterych situacich a vztazich jsem
submisivni, dokonce i zamérné...

.0 tom hraje roli i to, Ze néktefi se uz znali, tvorili tak podskupiny, bavili se spolu a ¢lovéku je pak hloupé se
mezi né ,,vetrit”...

...Pro mé byl potom problém urcit roli kazdého a predevsim tu svou. Zdlezi na tom, v jaké skupiné se vyskytujete,
rodina, kamarddi, skola... a v kazdé té skupiné hraje clovek tiplné jinou roli. Pfemyslim o tom, jaké role vlastné
hraji jd...



...Zpocitku jsem se bdla ¥ict sviij ndzor, aby se mi nékdo nesmdl, neshazoval mé, ale bylo to v pohodé. Od té
doby co sem chodim pozoruji, Ze ze mé opaddva takovy ten blby pocit, ktery mé nékdy prepadl pti mluveni pred
lidmi...

Krom sebereflexi studentti jsme samoziejmé velice stali i o zpétnou vazbu tykajici se
samotného vedeni seminafe, jeho struktury, obsahu apod. Tu jsme ziskali na zavére¢ném
,zapoctovém” setkani. Asi nejvice nam byla vytykana prace s éasem. Castokrat se nam
nepovedlo seminaf ukoncit v éase mu pridéleném, coz na akademické ptidé (vazba na
vyuziti ucebny apod.) vnimame jako velky problém. Nékteré dalsi pfipominky se dotykaly
hloubky zabéru jednotlivych technik (velky prostor pro otdzky ,na télo”, prace s tichem
apod.). Na to zfejmé neexistuje jednoznacna odpovéd, téméi kazdému vyhovuje v tomto
ohledu prakticky néco jiného. NaSim tikolem do budoucna vsak je vybalancovat optimalni
uroven uplatnéni jednotlivych technik (doplnovanych casto pfidomkem terapeutickych).
Jako neefektivni pro produktivni praci byla ¢asto vnimana ¢asnd hodina zacatku seminare,
sc¢imz na zdkladé zkuSenosti musime souhlasit. Sami jsme pifekvapeni, Ze co se
tandemového vedeni skupiny tyce, nevznikl problém. Naopak, byla ocenovana vzajemna
sladénost, vyvazenost protikladd. IndividudIni pfipominky se samoziejmé vyskytly, zda se
vsak, ze v konecném diisledku prevladla spokojenost.

Otazka nabizejici se po uplynulém semestru je vSak skladba jednotlivych technik a
samotny cil, knémuz se studenty snazime vést. Uvédomujeme si, Ze kazdy fragment
osobnostni pifpravy, jenZ je na UPV realizovan m4 jisté v celém systému svou vyznamnou
pozici. V soucasné sobé je vsak velice nesnadné tyto jednotlivé ¢asti umné oddélit, tak aby se
vzajemné, byt jen ramcové, neduplikovaly. Klademe si tedy otazku: nebylo by mozné
vSechny tyto aktivity vzajemné propojit a vzniklé presahy koordinovat? Troufame si tedy
timto nabidnout dalsi (mozna i delsi) diskusi k tomuto tématu.

Co Fici zavérem? Snad jen podékovat viem zainteresovanym stranam — ¢lentim UPV
za vstficnost, diivéru a zdzemi, studentim za pfijemnou atmosféru a velky kus prace, ktery
odvedli. Opravdu si toho vazime a udélame vSe, co je v nasich sildch pro dalsi zkvalitnéni
nasi nabidky. TéSime se na dalsi spolupraci!

Jan Kolar
Petr Sojak



	…Líbilo se mi to, to píšu dopředu, aby nedošlo k nedorozuměn
	…Celkově to ale cítím pozitivně. Jsem ráda, že jsem se mohla


