Déjny psychologie 1
]
Uvod - teorie védeckého poznani

Psychologicke systemy a jejich
DOPIS




Teorie vedeckého poznani

0 Kuhn (1962) - Struktura vedeckych
revoluci o

O teorie vyvoje vedy
m normalni veda
m krize
m védecka revoluce

O paradigma
O psychologie jako preparadigmaticka veda




Psychologické systémy

o M.H. Marx a W.A. Hillix (1963)
identifikovali 6 tradicnich psychologickych
systému
m asocianismus
m strukturalismus
m funkcionalismus
m psychoanalyza
m behaviorismus
m gestalt




Asoclanismus

o psycholog by mél zkoumat principy
asociaci (sdruzovani) mezi psychickymi
obsahy

o rozklad slozitych procesu na jednodus$si
prvky je povazovan za nejlepsi cestu k
porozumeni psychice




Strukturalismus

o psycholog by mél metodou experimentalni
introspekce zkoumat obsahy vedomi

o hleda nejmensi, nedelitelné prvky tvorici
vedomi




Funkcionalismus

o psycholog by meél zkoumat funkce
bsychiky a chovani organismu, ktery se
vfizpusobuje svému prostiedi

o klicovym pojmem je adaptace




Psychoanalyza

o zakladem psychologie je zkoumani
motivace, vétsinou nevédomeé a sexualni
povahy
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O zkoumat ji psycholog muze v jejich
projevech ve snech, chybnych ukonech,
volnych asociacich




Behaviorismus

o psycholog musi studovat chovani
organismu

O pouziva prisneé objektivni metody
o védomi nemuze byt soudasti
psychologickych dat




Gestalt

O uziteCné a smysluplné zakonitosti psychiky
mohou byt objeveny jen zkoumanim celku

o povaha prvku je ovlivnéna tim, v jakém se
nachazi celku




Preskriptivni teorie

o Robert I. Watson (1967).
Psychology: a prescriptive science.

o studiem dejin psychologie identifikoval 18
pretrvavajicich otazek, ktere vetsina
psychologl pokladala za duleZité

o oznacil je preskripce a vymezil je jako
konceptualni dimenze se dvéma
extrémnimi poly




Watsonovy preskriptivni dimenze

O nasleduje popis jednotlivych dimenzi,
doplnény ilustrativnimi polozkami z
Multiphasic Psychophilosophical Inventory
(autor Keith K. Millis)




Watsonovy preskriptivni dimenze

o Nejlepsi zpusob, jak zkoumat psychiku
lidi, je zkoumat jejich mysleni a vnimani.

o Lidé si vétSiny mentdlnich procesu, které
se v jejich mysli odehrdvaji, nejsou vibec
vedomi.

o Introspekce je metoda, ktera by mela byt
uzivana pri zkoumani lidske psychiky.




Watsonovy preskrip

vhi dimenze

1. Vedomy mentalismus

O

— Nevédomy mentalismus

o Je kladen dUraz na védomé mentalni
procesy nebo na nevedome?




Watsonovy preskriptivni dimenze

o Kdybych provadel psychologicky vyzkum,
spiS bych se ptal zkoumanych osob na
jejich myslenky a pocity, nez abych
pozoroval jejich chovani a projevy.

o Je dulezitéjsi pozorovat, predikovat a
kontrolovat lidskeé chovani nez porozumet
lidskemu mysleni.




Watsonovy preskriptivni dimenze

2. Obsahovy objektivismus
- Obsahovy subjektivismus

O primarnim predmetem zkoumani ma byt
lidske chovani nebo mysleni a prozivani?




Watsonovy preskriptivni dimenze
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o V&im, Ze ¢lovék ma svobodnou vuli, Ze si
vybira své chovani a ma vzdy moznost
volby.

o Vetsina lidskeho chovani ma pricinu v
nejakém podnétu z okolniho prostredi.
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O Verim v osud.




Watsonovy preskriptivni dimenze

3. Determinismus - Indeterminismus
o kazdé jednani je dusledkem né&jakého
bodnéetu, lidské jednani je do urcité miry
bredurceno, lidé se nemohou rozhodovat
zcela svobodné vs.

o lidé maji svobodnou vuli, maji vliv na své
jednani a jejich chovani neni jen soubor
odpovedi na podnety prostredi




Watsonovy preskriptivni dimenze

o VSechno poznani ziskavame diky
konkrétnim zkusenostem.

o Nase smysly nas mohou klamat, je lepsi
spoléhat se na nasi schopnost mysleni nez
na vnejsi informace.

O Kdyz se snazime porozumet svetu kolem
nas, neméeli bychom se spoléhat na vlastni
mysleni a logiku, ale spise na pozorovani
okoli.




Watsonovy preskriptivni dimenze

4. Racionalismus - Empirismus

O Je primarnim zdrojem naseho poznani
smyslova zkusenost nebo je jim logicke
uvazovani a mysleni?




Watsonovy preskriptivni dimenze

O Prozivani nebo mysleni neni mozné
rozkladat, vzdy dojde ke zméné nebo
eliminaci daneé myslenky Ci pocitu.

o Je lepsi posuzovat ideje podle jejich
uzitecnosti nez podle obsahu.

O Nez zacheme zkoumat jakéekoli psychickée
procesy, je treba urcit a popsat vsechny
mozneé obsahy vedomi.




Watsonovy preskriptivni dimenze

5. Funkcionalismus - Strukturalismus

o Jsou relevantnimi kategoriemi psychologie
cinnosti psychiky — to, co mysl déla
(psychickeé funkce) nebo psychickée
obsahy, struktura psychiky?




Watsonovy preskriptivni dimenze

o Nez zacheme shromazdovat data, je treba
nejprve formulovat teorii.

o Nemeli bychom vyvozovat zavery drive,
neZ prozkoumame vétsi mnoZstvi faktq,
(idaju a pozorovani.

o Pokud zaciname zkoumani nejakeho jevu
a v mysli uz mame zformulovany nejakeée
pFedpokIadoy nebo tvrzeni o daném
téematu, muze dojit ke zkresleni tim, ze
budeme vénovat pozornost jen vybranym
jevum.




Watsonovy preskriptivni dimenze

6. Induktivismus — Deduktivismus

O ma vyzkum zacinat pozorovanim a
vytvaret slozitéjsi koncepty postupne z
jednodussich (induktivni postup) nebo
existuji urcité pravdy Ci obecné principy,

ze kterych je mozno odvodit specifické
predpoklady a ocekavani?




Watsonovy preskriptivni dimenze

O Kazde stvoreni je naplnéno zivouci silou,
kterou véda nedokaze vysvétlit.

o VSechno lidské chovdni muze byt védecky
vysvetleno z hlediska fyziologie a
biochemie.

O Fyziologicke procesy nemohou byt nikdy
dokonale a uplné védecky vysvétleny.




Watsonovy preskrip

vhi dimenze

7. Mechanismus - Vitalismus

o Jsou psychickeé jevy vysvetlitelne
mechanickymi nebo fyzikalne-chemickymi
procesy nebo zde pusobi néjaky jiny
faktor kromé téch mechanické povahy,
jako treba zivotni sila, duse?




Watsonovy preskriptivni dimenze

o Kdyz dva lidé pozoruji urcCity jev, meli by
byt schopni uvest totozné poznatky.

o Je témé&r stejné duleZité, jestli ne
duleZitéjsi, zkoumat prozivani kazdé
jednotlivé osoby, nez planovat , objektivni®
studie

O Hypotézy pouzivané ke zkoumani mysleni
a chovani musi byt falsifikovatelné.




Watsonovy preskriptivni dimenze

8. Metodologicky objektivismus -
Metodologicky subjektivismus

o Jsou pouzivané metody vytvoreneé tak, aby
bylo zkoumani overitelné nebo maji
pouzité metody ziskavat subjektivni a ne
nutne externe oveéritelne vysledky?




Watsonovy preskriptivni dimenze

o Abychom néjaké informaci porozumeli, je
treba ji rozlozit na nejmensi Castecky.

O Zda se, ze nase mysl organizuje prozivani
a vhimani do celkd, které znamenaiji vice
nez soucet jejich casti.

O Podstata informace neni v konkrétnich
prvcich, ale spise ve vztazich mezi nimi.




Watsonovy preskriptivni dimenze

9. Molekularni pristup - Molarni pristup

Jsou data, ktera tvori celek néjakeho
psychickeho jevu popsatelna v malych
jednotkach, jednotlivych prvcich
(molekularni pristup) nebo ve vetsich
jednotkach (molarni)?




Watsonovy preskriptivni dimenze

o Nase vedomi a prozivani je plné
vysvetlitelné telesnymi fyziologickymi
procesy, neexistuje duse oddélena od téla.

O To, co se nam jevi jako hmota nebo télo,

to co vidime kolem sebe, je pouze produkt
prestav nasi mysli.

O Telo a duse jsou dvé oddelené entity.




Watsonovy preskriptivni dimenze

10. Monismus - Dualismus
O Existuje jen jeden zakladni princip
skutecnosti nebo dva (nebo vice)?




Watsonovy preskriptivni dimenze

o Vyvoj lidstva probihal prostrednictvim
evoluce a prirozeneho vybéru po miliony
let.

O Jsem presvedcen, ze prirodni zakony
vzdycky neplati.




Watsonovy preskriptivni dimenze

11. Naturalismus - Supernaturalismus

o Je pro vysvétleni psychickych jevu tieba
pocCitat s transcendetnimi silami, s
nadprirozenem?




Watsonovy preskriptivni dimenze

0 Abychom se dobrali k co nerresneJS|m
hoznatklm o psychologlckych
Konstruktech, je lepsi studovat prozivani
jednotlivce nez se pokouset 0
generallzace ktere nemusi platit pro
kazdeého.

O Mezi Jednotllvyml lidmi eX|stu3| takove
rozdlly, Z€ neni mozne dospet k obecnéemu
pOJetl psychickych procesu.

o Je dulezité odhalit obecné zakonitosti
lidského chovani.




Watsonovy preskriptivni dimenze

12. Nomotheticky pristup
- Idiograficky pristup
o Je kladen duraz na objevovani obecnych

principl nebo zakonitosti nebo na
Y 4 Y 4 n n o
zkoumani jednotlivcu?




o PFi zkoumani psychickych procesu je

(o) Vay, V aV7/ v (o]
dulezitejsi venovat pozornost vztahum
mezi podnétem prostredi a reakci nez

prozivani.




Watsonovy preskriptivni dimenze

13. Periferalismus - Centralismus
o Je pii vysvétlovani psychickych jevu
(o) rv . r v 7 . v
kladen duraz spise na periferni casti tela
nebo spiSe na procesy v mozku?




Watsonovy preskriptivni dimenze

o Ziskavani poznatku by mélo byt rizeno
uzitecnosti vysledku.

o Hleddni védéni nema mit zadny jiny duvod
krome toho, ze odpoved na polozenou
otazku existuje a méla by byt ziskana.

o Vyzkumny projekt by mél mit konkrétni
cile a mél by vést k poznatkum, které je
mozno vyuzit v praxi.




Watsonovy preskriptivni dimenze

14. Purismus - Utilitarismus

o Je védeni hledano pro védéni samotné
(purismus) nebo ma byt vyuzito k
nejakemu cili?




Watsonovy preskrip

vhi dimenze

o Neparametricke testy jsou pro psychology,

o daném clovéeku.

kteri netusi, co je spravna veda.
O Nejlepsim indikatorem, ze je mozneé
\Y4 ’ 0 =
dospet k novym poznatkum, jsou
statisticky vyznamné numerické rozdily.

O Pouziti Cisel pro kodovani odpovedi
znamena ztratit podstatnou cast informace




Watsonovy preskriptivni dimenze

15. Kvantitativni pristup
- Kvalitativni pristup
O Jsou popisy nebo data redukovatelna na

¢isla nebo jsou dulezitéjsi spise kvalitativni
rozdily?




Watsonovy preskriptivni dimenze

O Nejlepsi rozhodnuti délaji lide, kdyz se

do
O Lic
ne

kazi ridit rozumem, s chladnou hlavou.
e budou mit prospéch z toho, kdyz se

budou ridit jen logikou a nechaji

promluvit svUj instinkt, své emoce.




Watsonovy preskriptivni dimenze

16. Racionalismus - Iracionalismus

o Mame se ridit spis zdravym rozumem a
inteligenci nebo do procesu mysleni
mohou zasahovat ¢i ho uplné ovladat
emocionalni faktory?




Watsonovy preskriptivni dimenze

o PFi zkoumani prub&hu vyvoje je vhodnéjsi
sledovat urcitou skupinu déti nekolik let.




Watsonovy preskriptivni dimenze

17. Prlirezovy pristup

- Vyvojovy pristup
o Je duraz kladen spie na staticky,
orufezovy pristup, zkoumani jedincu v
jednom bodé ¢asu nebo na longitudinalni
otistup, sledovani zmén v prubéhu ¢asu?




Watsonovy preskriptivni dimenze

O Lide se chovaji promeénlivé podle situace,
ve které se nachazeji.

o Osobnost cloveka se behem dospélosti uz
zasadneé nemeni.




Watsonovy preskriptivni dimenze

18. Staticky pristup
- Dynamicky pristup

o Je kladen dlraz na pretrvavajici aspekty
nebo na zmeénu a faktory zmeény?




Kontrolni otazky

O teorie vedeckéeho poznani — Kuhnova
Struktura védeckych revoluci, zakladni

pojmy
o psychologické systéemy
o Watsonovy preskriptivni dimenze
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