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Humanisticka psychologie




Humanisticka psychologie

o treti proud psychologickeho mysleni
o povznasdeni a zdUraznéni typicky lidskych
aspektu (tvofivost, ldska, subjektivnost

Clovéka, aktivita, seberealizace,
autenticnost...)

O nejvetsi rozkvet v 60. a 70. letech
20. stoleti v USA




Humanisticka psychologie

o 5 zakladnich postulati
humanistické psychologie
m lidské bytosti nemohou byt redukovany na
jednotlive soucasti nebo funkce
m lidské bytosti existuji v jedinecném lidském
Kontextu

m lidské bytosti si uvédomuji samy sebe v
kontextu ostatnich lidi

m lidskeé bytosti maji moznost volby a tim takée
odpovednost

m lidské bytosti sméruji k urcitému cili, jsou si
vedomy, ze mohou ovlivnit budouci udalosti, a
nledaji smysl, hodnoty a tvorivost




/.droje humanistické psychologie

o filozoficky existencialismus
Soren Kierkegaard (1813-1855)
Jean-Paul Sartre (1905-1980)

o fenomenologie
Edmund Husserl (1859-1938)

o psychoanalyza (Adler, Rank, Fromm...)




Hlavni predstavitele

o Carl Ransom Rogers (1902 - 1987)
o Abraham Harold Maslow (1908 - 1970)

O Rollo May (1909-1994)

o Viktor E. Frankl (1905 - 1997)




Carl Rogers (1902-1987)

o 1951 Client Centered
Therapy (na klienta
zameérena terapie)

o klient subjektem
ecby

O potreba sebelcty,
kKladného prijeti

O ja vs. idealni ja




Abraham Maslow (1908-1970)

o zkoumani sebe-
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realizovanych jedincu,
vyzkum vrcholnych
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zazitku
O teorie motivace
o hierarchie potreb




Rollo May (1909-1994)

o Cerpal z psychoanalyzy a z
existencionalismu

O teorie motivace
O vyznamny psychoterapeut




Viktor Frankl (1905-1997)

o podstatou cClovéka je
touha po smyslu

o vule ke smyslu
O zakladatel logoterapie




Krititka humanistické psychologie

O postrada integrovanou, jasnou teorii

O nedostatecny empiricky zaklad - spise
naznacuje orientaci psychologie




Kontrolni otazky

O zdroje humanistické psychologie
o principy humanistické psychologie
O Rogersova terapie zamerena na klienta

o Maslowova hierarchie potreb, vyzkum
. 7 . . (o)
seberealizovanych jedincu

O logoterapie
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