Priprava na 4. seminar z Vyvojové psychologie Il

Téma:
Stiedni a pozdni dospélost:
» Ohlédnuti za minulosti a pohled do budoucna*

Seminaf bude vénovan diskusi, ktera bude zamétfena na problematiku spojenou s vyvojovym
obdobim stfedni a pozdni dospé€losti. Budeme se zabyvat zmé€nami v socialnich rolich,
tématem druhych manzelstvi, problematikou pfirozenych vyvojovych krizi u muzi a u Zen.

Zadani:
Studenti si ve skupinkach ptipravi podklady pro diskusi podle zadanych témat.

1. zmény v socialnich rolich ve stredni a pozdni dospélosti

Ve skupinkach si naplanujte rozhovor a vzajemné porovnejte zjisténé informace, které budete
prezentovat na seminafi:

Rozhovor provedte s dospélym v obdobi stfedni nebo pozdni dospélosti, ktery ma jiz
dospivajici dité/deti

Pti planovani rozhovoru se zaméite:

e nazmény v roli rodi¢ovskeé,

e nazmény ve vztahu k partnerovi,

e nazmeény ve vztahu k vlastnim rodictim

e nazmény v profesni roli.
Ve vSech jmenovanych oblastech se zaméfte na soucasny stav, plany do budoucna,
vzpominky na plany z minulosti a jejich uskute¢néni. Snazte se zjistit jeho/jeji vztah
k uskutecnénym a neuskuteCnénym plantim. Jaké prostiedky volil/a k dosaZeni svych cila.
Jaké vyrovnavacich strategie pfi jejich nedosazeni.
V této souvislosti se snazte zjistit, jaké vyvojové ukoly, fesi a s jakym uspéchem. MiZete se
inspirovat vyvojovymi ukoly dle Havighursta pro obdobi stfedni dospélosti.

2. Prvni a druhé manzelstvi

Ve skupinkach si naplanujte rozhovor a vzajemné porovnejte zjisténé informace, které budete
prezentovat na seminafi:

Oslovte dospélé v obdobi stfedni nebo pozdni dospélosti, ktefi jsou zenati/vdané a:

a) jejichz manzelstvi je pro né prvni

b) jejichz manzelstvi je pro né druhé

Zaméite se na zménu postoji k manzelstvi obecn€, i k vlastnimu manzelstvi, na zménu
v partnerské a rodi€ovské roli. Na okolnosti, které udrzuji sou¢asné manzelstvi/vedly

k manzelstvi novému. Snazte se porovnat ob¢€ skupiny ad a) a b).

U skupiny b)se zaméfte na srovnani postoju a oCekavani a pribéhu v prvnim a v druhém
manzelstvi.



3. Prirozené vyvojové krize u muzii a u zen

Ve skupinkach si naplanujte rozhovor a vzajemné porovnejte zjisténé informace, které budete
prezentovat na seminafi:

Proved'te rozhovor s dospélymi ve veku 40-60 let. Proved’te rozhovor s muzem 1 se zenou.
Zaméfte se na prirozené vyvojové krize u muzi i u Zen (mizete se dotknou tématu nastupu
puberty u divek i u chlapci, problematiky téhotenstvi a porodu, menopauzy/andropauzy aj.)
Zjistéte, ktera obdobi ve svém zivoté povazoval/a za krizova, zda povazuje soucasné obdobi
za krizové a v Cem, pripadné zdali predpoklada krizové obdobi v budoucnosti a pro¢. Zjistéte,
jaka jsou podle né€j/ni pfirozena krizova obdobi u jedincti opacného pohlavi. Jak se vyrovnava
s vyvojovymi krizemi partnera, déti, rodict.

4. medialné prezentovana realita
Zjistéte, jak je v soucasné dobé v médiich prezentovana problematika:

krize stfedniho véku

menopauzy a andropauzy

druhych manzelstvi

,,vylétavani z hnizda“ a ,,syndromu prazdného hnizda“

Muzete porovnat nase a zahrani¢ni média.

Vyvojové ukoly pro obdobi stfedni dospélosti podle Havighursta:
pomoci dospivajicim, aby se stavali odpovédnymi jedinci

dosahnout dospélé socialni a ob¢anské odpovédnosti

udrzeni uspokojivé vykonnosti ve vlastni profesi

rozvinuti aktivit volného ¢asu

plné€ rozvinout vztahy k manzelskému partnerovi jako osobnosti
pfijmou fyziologické zmény stfedniho véku a adaptovat se na né
pfizpusobit se starnoucim rodicim

(cit. dle Svancara)
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