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D.Kocabova: Trikrat a dost

Kalich, Praha 2004

TFicet vzpominkovych &rt rozdélenych do deseti tematickych okruhu.
Autorka je pfedni Ceska psychoterapeutka a klinicka psycholozka, Zena
znamého evangelického kazatele, jemuz je knizka také dedikovana.
Sepsala je po vlastni dlouhodobé hospitalizaci, kdy se ¢lovék chté i nechté
propléta vlastni minulosti. Hodné mista v nich vénovala svym pacientim a
jejich spolenému zapasu o vykro€eni z bludného kruhu dusevniho
onemocnéni. Vzpominani na jejich osudy je leckdy poznamenano
smutkem, ale spolu s autorkou v ném ¢&tenaf najde mnoho potésujiciho,
totiz smysluplnost lidského setkani, jez zaklada nadéji, ze zlo v
nejriznéjSich podobach bude jednou

pfemozeno. Ne ndhodou uzavira knizku autoréina "Oda na

radost"

Cottler, Carlson: Mumie u jidelniho stolu

Portal, Praha 2003

Pozoruhodné pfipady z praxe dvaatficeti pfednich souasnych
psychoterapeutu.

"Jaky pfFipad z psychoterapeutické praxe byl pro vas nejvétsi vyzvou?" Tuto
otazku poloZili autofi knihy tficeti vyznamnym osobnostem sou€asné
psychoterapeutické scény. Jsou mezi nimi odbornici pochazejici z riznych
Casti svéta, zastupci riznych disciplin psychologie, psychiatrie, poradenstvi
¢i socialni prace, vyznamni zastupci riznych terapeutickych pfistupl, nebo
dokonce jejich zakladatelé. Spolu s autory pak vypravéji

nejpozoruhodnéjsi pfipady, se kterymi se ve své praxi setkali.

A.Wheelis: Naslouchani

Triton, Praha 2003

Psychoanalytik zpytuje svij Zivot.

Autor, psychoanalytik zijici v San Francisku pomohl mnoha lidem pochopit
sebe sama a vyrovnat se s traumaty Ci s obsesemi, které utvareji
neurotickou osobnost. V poutavé napsané vzpominkové knize vyuZiva jako
nezmapované uzemi pro stejny objevny proces vlastni Zivot. Wheelis svym
patravym objektivem zabira temna zakouti vlastniho Zivota - od

jeho téZce nemocného tyranského otce a pfili§ blizky vztah k

matce.

Svoboda: Modelkou v padesati y
Portal, Praha 2005

Pfibéhy z psychologické poradny. Na zakladé zkuSenosti ze své praxe
predklada autor sedmatficet kratkych pfibéhu, které ilustruji pestrou paletu
zivotnich situaci, jimiz ¢lovék miize prochazet, v nichZ se potfebuje
orientovat a ze kterych hleda vychodisko. PFfibéhy zarovern umozriuji pohled
na praci poradenského psychologa a na zpUlsob

feSeni Zivotnich situaci za jeho asistence.


http://obchod.studovna.cz/kniha.asp?Csl=12063&lk=1
http://obchod.studovna.cz/kniha.asp?Csl=10253&lk=1
http://obchod.studovna.cz/kniha.asp?Csl=10130&lk=1
http://www.viap.cz/knihy/modelkouv50.htm
http://obchod.studovna.cz/kniha.asp?Csl=12342&lk=1

Vondrka: Smrt jménem zavislost

Portal, Praha 2004

Autobiografické vypravéni Clovéka, ktery byl zavisly na drogach. Autor
vypravi, jak pomalu propadal zavislosti od koufeni marihuany az do
smirticiho koloto¢e kazdodenniho brani tvrdych drog. Popisuje
nevyslovitelné stavy abstinenénich pfiznakl zapfic¢inénych dlouhodobym
branim drog. Zabyva se Zivotem narkomana, ktery Zil v centru drogové
Smrt jménem scény v Praze a poznaval osudy dalSich narkomant, které potkaval, kdyz
2 zavislost jim vyménioval stfikacky. Vypravi o t&chto setkanich, ale i o smrti, ktera

: potkava tyto mladé lidi, Casto jesté déti. Popisuje prazské protidrogové
kontaktni centrum jako misto pomoci a svoje pokusy se zavislosti prestat.
PribliZzuje vSak i onu obrovskou silu zavislosti, ktera ho nutila agresivné
usilovat o drogu. V dalSi €asti provazi ¢tenafe systémem IéCebnych zafizeni
az k mistu, kde se mu podafilo odevzdané pfijimat pomoc. Popisuje chod
tohoto zafizeni a pomoci deniku dokresluje kazdodenni souboje se
zavislosti a vitézstvi nad sebou samym. V zavérecné ¢asti knihy ukazuje,
ze zavislost nekon¢i odchodem z l1é€by. Kdo jednou pfeSel na stranu drog,
uz nemUze zpatky, muzZe jen abstinovat a bojovat sam se sebou cely Zivot.
Abstinujici narkoman nepije ani alkohol, aby po néjaké dobé nepiesel
zpatky k silngjs§im drogovym zazitkim. Autobiografické vypravéni doplfiuje
uvod a komentaF odbornika a slovni¢ek slangovych vyraz(i pouzivanych v
souvislosti s drogami.

Zuckoff: Naia se smi narodit

Portal, Praha 2004

Naia s¢ smi Pribéh americké rodiny, kterd se musi vyrovnat se skute¢nosti, Ze dité,

5 narodit které se po dlouhém oCekavani ma narodit, je vazné postizené. Manzelé
Greg a Tierney patfi k typickym Ameri¢anim ze stfedni tfidy. Dozvidame se
S nimi, Ze jejich dité trpi Downovou chorobou, vaznou srde¢ni vadou a
dalSimi pfidruZzenymi komplikacemi. Autor popisuje jejich rozhodovani o
tom, zda si dité ponechat, nebo zda podstoupit umélé preruseni
téhotenstvi. V prlibéhu téhotenstvi se projevuji dalsi zdravotni komplikace,
po porodu zacina boj o zivot holci¢ky Naii. Podrobné ji sledujeme az do
jednoho roku zivota. Epilog ji zachycuje tfiletou, kdy rodi¢e jsou si naprosto
jisti, Ze postupovali spravné, kdyz se

rozhodli, Ze si ji ponechaji.

Sladka-Sevéikova: Z deniku bulimi¢ky

Portél, Praha 2003

Mentalni bulimie je zavazna porucha chovani, se kterou se Iékafi a
psychologové setkavaji v posledni dobé stale Castéji. Projevuje se
neodolatelnou touhu po jidle se zachvaty prejidani stfidajici se s
hladovénim, vyvolavanym zvracenim nebo zneuzivanim lékd na snizeni
vahy. Podobné jako u mentalni anorexie je v pozadi tohoto chovani
chorobny strach z tloustky. Svédectvi o tom, jak vypada zivot s bulimii,
pfinasi vypravéni Zeny, ktera touto poruchou pfijmu potravy trpéla dvanact
let. Jeji denik ukazuje, jak vypadaji pocatky i pozdéjsi stadia choroby, rizné
pokusy o lé¢bu a to, kdy a jak se Ize poruchy zbavit. Pfibéh je doplnén
odbornymi informacemi i zkuSenostmi dalSich nemocnych.



http://obchod.studovna.cz/kniha.asp?Csl=10894&lk=1

Behrman: Electroboy

Portél, Praha 2003

Vzpominky na manii

Beletristicky sepsané vzpominky na autoruv zivot s maniodepresivni
psychozou. Kniha je strhujicim autobiografickym ohlédnutim Andyho
Behrmana na jeho zivot v manii, na nakupy obrovskych zasob kecupu ve
Styfi hodiny rano, na potfebu vyrovnavat studené a teplé pocasi lety z
Curychu na Bahamy a zpét, na no$eni 20 000 dolar( ukrytych v botach, na
navazovani sexualnich znamosti jen proto, Zze doty&na sedi v baru o Sest
(six) zidli dal. Andymu Behrmanovi se dafilo po Ctyfi roky nemoc skryvat za
tvari uspésSného mladého muze, ktery stfidal zaméstnani podobné jako
ostatni lidé vyméniuji své obleky. Postupem doby jej vSak nemoc pfivedla ke
konfliktim se zakonem a posléze ke slozité |écbé] Kniha napsana v podobé
deniku je jedineénym pfispévkem do literatury o

dusevnich chorobach.

Frey: Posedla strachem

NAVA, 2002

Divka na psychiatrii pro mladistvé

Nora je jednou z mnoha mladistvych v Némecku, ktefi nachazeji pomoc v
psychiatrickych stfediscich pro mladez. Jako zastupkyné jich viech
vypravéla sv(j pfibéh a umoznila tak vznik romanu, ktery svou naprostou
otevienosti dodava odvahu vsem ostatnim.

Alexa: Zil jsem jako pedofil

Portal, Praha 2002

Osobni zpovéd Cloveéka, ktery se narodil s odliSnou sexualni orientaci a byl
odsouzen za pohlavni zneuziti osob mladSich 15 let.

Vypravi o jeho détstvi, dospivani, kdy si zaCal uvédomovat svou sexualni
orientaci, o letech stravenych vedenim chlapeckého oddilu, o obdobi
sexualni adaptace, v némz se snazil navazat partnersky vztah se Zenou, o
neustalém tlaku obrovského pokuseni, kterému nékolikrat podlehl.
Nasleduje soud, ochranna ustavni Ié€ba a kastrace, pro niZ se dobrovolné
rozhodl, a nastup k trestu odnéti svobody.Autor, ktery ma dlouholetou
novinarskou zkusenost, li¢i sv(j pfibéh poutavé s velkou otevienosti a
odvahou, coz umozni pochopit prozivani a spoleéenské postaveni ¢lovéka
se sexualni deviaci.

Kniha je dopIlnéna pfedmluvou a odbornym komentafem sexuologa MUDr.
Slavoje

Brichcina.

Galli: Zachranit Jeffreyho

Portal, Praha 2002

Ctvrtého &ervence 1998 v podveder skogil sedmnéctilety Jeffrey do

zahradniho bazénu | a uz se nevynoril.

¥ Jeho rodi¢im se podafilo vytahnout jej z vody a zachranit mu tak zivot, ale
ZH(}hI ?mt uZ o nékolik hodin pozd&ji poprvé zapochybovali, zda udélali dobre. Jeffrey
WEEIIENE A ochrnul od krku dol(, ztratil schopnost bez podpory pfistroji dychat, uzivat
koncetiny, ovladat vymésovani.

Jakou cenu ma pro mladého chlapce Zivot, ktery mu za téchto okolnosti
zbyva? Budou rodie schopni se o né&j dvacet &tyfi hodin denné starat? A
kdo se ho ujme, az rodi¢e nebudou moci? Jeffreyho otec je zkuSeny
pravnik. Okamzité si uvédomil, ze do chlapcovych osmnactin ma on, jeho
rodi¢, pravo a povinnost rozhodnout, zda by pro jeho syna nebylo lepsi, aby
se jednoho dne rano neprobudil... Dramaticky denik zachycuje prvnich
nékolik dni po urazu, ktery zménil Zivot celé rodiny, nesnadné rozhodovani
o tom,
zda zvolit pasivni euthanazii - a co vlastn& znamena zachranit
Jeffreyho.



http://obchod.studovna.cz/kniha.asp?Csl=9665&lk=1
http://obchod.studovna.cz/kniha.asp?Csl=9359&lk=1

Franceova: Nebyl jsem vyrazen ze zivota
ulv, 2002
Denik mého syna
PFribéh mentalné retardovaného chlapce Emila, jeho rodiny, pfatel, a uskali,
se kterymi ho Zivot €astuje. Prvni €ast knihy je psana formou fiktivniho
deniku, druha ¢ast pfinasi rady a doporuéeni odbornikd nejriznéjSich

zaméfeni - 0 moznostech vzdélavani, perspektivach pracovniho uplatnéni a
RN bAbEES FeA statni socialni podpofe, apod. Informaéné cenna je i pfiloha, ktera zahrnuje
e e i vybér dulezitych Skolskych predpist, adresar skol,

it svépomocnych sdruzeni a odkazd.

Kaufman: Son-Rise Zazrak pokracuje

Vlado Mokrari a nakl. Barracuda, 2004

Skuteény pribéh vyléceni chlapce z nelécitelného autismu. Pribéh je

ohromuijici a hluboce dojimavy zaznam rozvoje Rauna Kaufmana z

nekomunikujiciho a netecného ditéte v aktivniho, milujiciho mladého muze.

Prvni ¢ast vypravi pfibéh Rauna, ktery, kdyz mu byl jeden rok, se zacal

AL odtahovat od lidského kontaktu. Diagn6za - autismus - nezvratny,
celozivotni stav. Rodi¢e dva a pul roku intenzivné pracovali se svym synem,

jako prikopnici nové terapie zaloZzené na nepodminéné lasce a akceptaci.

Druha &ast prochazi Raunovym pfekvapivym vyvojem a uspéchy od jeho

Ctyr let. Treti Cast vypravi

pfibéhy péti dalSich typickych rodin.

Zdzrak pokracuje

Lamplmairova a kol.: Dala jsem ji jméno Nadine

Karmelitdnské nakladatelstvi, 2004

K problematice pfed potratem a po ném. Prvni &ast knihy je napinavy denik.
Karin Lamplmairova v ném li¢i, jak doSlo k tomu, Ze ot&€hotnéla, pfestoze
uzivala antikoncepci, a pro¢ se pak rozhodla pro umély potrat. PiSe o svém
zoufalstvi, o svém pokusu o sebevrazdu a o odcizeni vic¢i svému
partnerovi. Ukazuje i cestu, ktera ji pomohla vymanit se z pocitu viny. Druha
Cast je vénovana psychoterapeutické pomaoci.

Jani€ek: Cyril Hoschl - Kde bydli lidska duse y
Portal, Praha 2004

Rozhovor s pfedni osobnosti Ceské psychiatrie. Kniha ¢tenafe seznami s
zivotnim pfibéhem prof. Héschla, ale pfedevsim s jeho pohledem na témata
jemu profesné blizka, souvisejici se zdravim a nemoci lidské duSe a s
moznostmi psychiatrické pomoci. Jeronym Jani€ek pracuje v sou¢asné
dobé jako moderator a redaktor prazského Radia 1. Je autorem knih Cerna
zachranka a PferuSeny rozhovor (s

Vaclavem Klausem).
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