Biblioterapie: véda nebo
umeni?



Bibliopsychologie

pedagogika, psychologie, knihovnictvi

zkouma vliv Cetby na dusevni zivot
Cloveka

autor - kniha - ctenar

N.A. Rubakin



Funkce knihy a plisobeni cetby

Instrumentalni ucinky - Cetba je
zdrojem informaci, které jedinec vyuziva
v praktickem zivote k reseni vlastnich
zivotnich problému, konkrétnich situaci i
tkolu

Prestizni ucinky - zde vystupuje ctenar
jako Clen urcité socialné psychologické
skupiny a na zakladé tohoto faktu
vyhledava i literaturu specifického druhu



Funkce knihy a plisobeni cetby

Potvrzovaci ucinky - ctenar skrze
literaturu a jeji Cetbu hleda odpovédi na
sveé otazky, ale predevsim i potvrzeni
svych nazoru a stanovisek, kterd zastava

Estetickeé ucinky - Cetba prinasi
obohaceni estetické zkusenosti ctenare



Funkce knihy a plisobeni cetby

Rekreacni ucinky - zde vystupuje
Cetba jako prostredek traveni volného
casu, odpocinku, prostredek k relaxaci
apod.

Psychoterapeutické ucinky - ctenar
v intenzivni ¢etbé hleda Unik ze slozité
situace a zaroven i z reality



Funkce knihy a plisobeni cetby

Vychovna funkce - ctenar v knize
nenachazi jen informace jako zdroj
pouceni, ale setkava se s celou radou
licenych situaci, jez mohou byt ctenarem
vyuzitelné jako modelove situace

Funkce "zrcadla" - Ctenaf se v knize
nejenom seznamuje s ruznymi situacemi,
postoji a nazory, ale ma moznost se

s nimi v prub&hu ¢teni konfrontovat



Funkce knihy a plisobeni cetby

Kontemplativni funkce - charakterizuje

(0) YA .V 7 7 .
pusobeni cetby, skrze niz nachazime i
sami sebe a smysl své existence

Ocistna funkce - tato funkce je davana
do souvislosti s pojmem katarze

totalni zasazeni,,



Rozdily plisobeni cetby

individualni

individualni



Faktory ovlivilujici ptisobeni cetby

osobnost ctenare a jeho aktualni
fyzicky i psychicky stav
veék, dosazené vzdeélani a profese

jeho zivotni zkusenosti, zazitky a
vzpominky, motivace k cetbe, socialni
prostredi v némz se pohybuje a zije
ctenarské navyky, preference



Biblioterapie - vymezeni

bibliodiagnostika, biblioprofylaxe,
biblioporadenstvi - jen ne

BIBLION + THERAPIA =
Kde a pro koho

13. stol. pr. n. I. - Osymandyova knihovna
v Heliopolisu, nad jejimz vchodem byl
vytesan napis "lécebna dusi"

stredovekeé predcitani evangelii pri operacich
a pousteéni zilou

zavadeéni knihoven a posilovani vyznamu

Cetby v zarizenich pro dusevné choré v 19.
stol.



Definice

pouZivani vybranych materiald ke
Cteni jako lec¢ebnych doplriki

v mediciné a psychiatrii; poradenstvi
pFi reseni osobnich problemdi
prostrednictvim rizené cCetby
program vybrané cinnosti vyuzivajici
tisténé materialy, ktery je planovan,
rizen a kontrolovan pod dohledem
lékare v ramci psychiatrické péce, a
ktery vyuziva, je-li treba, asistence
skoleného knihovnika



Typy biblioterapie

Klinicka
Diagnosticka
- ,fiction test"
Vyvojova
> ,artefiletika - tvaréi exprese a
sebepoznani
Ochranna



Ucely a cile

stimulace, podpora a posilovani
aktivni vyuziti pacientova volného
casu
podnécovani jeho ¢tenarskych zajmu
vzbuzovani zajmu o okolni svet
podnécovani pacienta k aktivite
posilovani vule a chuti k uzdraveni

umoznéeni hluboce lidskeého kontaktu
mezi pacientem a lidmi o ngj
pecujicich



Ucely a cile

eliminace negativnich vlivl
odpoutavani od priliSného zaujeti
nemoci, rozptyleni
odstranovani strachu a uzkosti

zmensovani pocitu osamelosti a
izolace
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Ucely a cile

terapeuticke
katarze

pochopem vzniku, pri¢in i prub&hu
onemocneni

moznost uvedomeni, ze klient neni
sam, kdo takovy probléem resi

rizené odreagovani (abreakce)

Rozdil mezi béznym a terapeutickym
ctenim??
Katarze, identifikace,
X



Seznamy literatury

F.Engelsman: Literatura doporucovana pro ruzna
psychiatricka onemocnéni (in Fugnerova, M. a kol.:
Kniha a nemocny, SzdN, Praha 1957)

O.Klimek: Knihy doporucene ke cteni na
protialkoholnim oddéleni (Klimek, O.: Zapisky

z Apolinare, 19, 1970)

J.Krivohlavy: Doporucena beletrie pro zdravotne
postizené; Doporucena beletrie s tématikou osobniho
vyrovnavani se hrdiny s tézkym zdravotnim postizenim
(Krivohlavy, J.:Psychologicka rehabilitace zdravotné
postizenych. Avicenum, Praha 1985)

A.Slezakova: \/ybérovy seznam literatury pro zenske
neurotické oddeleni nemocnice

(Slezakova, A.: Aplikace biblioterapie v psychiatricke
praxi. Rigordzni prace.FF UK - katedra knihovnictvi a
informacnich studii, Praha 1978)

Sretrova: Seznam vhodné literatury pro nemocnicni
zarizeni (Fugnerova, M. a kol.: Kniha a nemocny,
SzdN, Praha 1957)



Seznamy literatury

Tento druh ¢etby muze
vyvolat na povrch nezpracované pocity.
Proto se ujistéte, ze ve vasem okoli je
nékdo, kdo vam poskytne emocni
podporu nez se pustite do Cteni



Mala ukazka

Totoznost

Jiti Zacek Emily Dickinsonova
Ten kdosi v tobég, cizi host, Jsem nikdo! Kdo jsi ty?
té krikem budi ze sna, Tak ty jsi — Nikdo - tez?
Tva kiZe je mu tésna. TakZe jsme tedy dva?
Den ze dne je té stale min. MIC! NezZ se to rozkrikne -

to vis!

Ten kdosi v tobé, cizi host,
se beznadé&ji sméje, Jak je to nudne - nekym
sam dité beznadéje. byt! o
Jeho dech tebou zachviva. Jak zaba - verejne -

Fict svoje jméno - cely maj
. v . - obdivné baziné!

Ten kdosi v tobe, cizl host,
v tebe se brzy zmeéni...
Uvidis, nic to neni.

Den ze dne je té stale vic.
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