Priprava na 5. seminar z Vyvojové psychologie Il
Téma: Stari

Seminaf bude vénovan diskusi, ktera bude zaméfena na problematiku spojenou s vyvojovym
obdobim raného a pozdniho stafi.

Zadani:
Studenti si ve skupinkach ptipravi podklady pro diskusi podle zadanych témat.

1. Zivotni p¥ib&h

Proved’te rozhovor s osobou:
a) ve veku 65-75 let

b) nad 80 let

Pokuste si v§imnout jeho/jejiho vzhledu, mimiky, pantomimiky, obleceni, ptipadné
upravy mistnosti (pokud budete rozhovor provadét v jeho/jejim domacim prostiedi)
V rozhovor strukturujte podle nasledujicich témat:

1. Co byste fekl(a) o svém détstvi?

2. Co se vam v zivot¢ nejvice podaftilo?

3. Prozila jste n&jaké tétké zklamani?

4. Uvédomila jste si v uréitém véku, ze starnete? Kdy a za jakych okolnosti?
5. Co byste chtél(a) v dalSich letech Zivota jesté prozit?

6. Zménil se v poslednich letch vas vztah k mizim/ k Zendm?

V¢ vétsich skupinkach srovnejte své poznatky z rozhovoru a z pozorovani. Srovnejte jedince
stejné vékove skupiny i obou vékovych skupin mezi sebou. Ptipravte si prezentaci na semindf.

2. Zjistéte co nabizi soucasna spole¢nost seniorim?

Jak se soucCasna spole¢nost vyrovnava s péci o staré lidi a jeké jim nabizi moznosti v zajmové
oblasti? Za jakych okolnosti stafi lidé tyto moznosti vyuZivaji? Oslovte n€které seniory ve
vasem okoli a zjistéte, které z téchto sluzeb vyuzivaji. Rovnéz se zaméite na jejich zajmovou
oblast. Jakym zdjmovym €innostem se vénuji. Jakym ¢innostem by se chtéli ve svém veéku
vénovat a neni to z né¢jakého diitvodu mozné.

3. Seniofi v domové duchodcii

Proved’te rozhovor se seniorem, ktery Zije v domové diichodcti. SnaZte se zjistit jeho zptsob
traveni casu v domové. V ¢em je mu pobyt zde uleh¢enim a v em zatézi. Pokuste se zjistit
divody jeho odchodu do domova. Zdali to byla jeho volba nebo volba nékoho jiného. Zda
udrzuje vztah s rodinou a v jaké podob¢. Pokuste se postihnout, jak se adaptoval(a) na zdejsi
prostedi. Co mu/ji vyhovuje, co by rad/a zménil/a.

Ukol pro viechny: zamyslete se nad svym vztahem ke stafi a k seniortim.






