Taj-4m 3a 3apaBo cpue

Kunecku cucrem BexxOu Taj-uu moOoJbIIaBa paja CpYaHOT U PECTTUPATOPHOT CUCTEMA,
cMamYyje cTpec, CTpax M JenpecH]y, nokasana je cryauja ap Kiona ®@ypuujea us3
IlenTpa 3a 31paBCcTBO U coryjaiaHy nmomoh y odnactu boc y Kanaau.

Jlo Tor 3aKJbydKa OH je J0IIao 00aBHUBIIH aHATIHM3Y CBUX HAYYHHUX UCTPAKHBAKA O
TOM CHUCTEMY BEKOM 00jaBJbEHHUX Y Pa3HUM METUIIMHCKUM U HayYHUM YacOMUCHMa
ox 1980. mo 2006. ronuHe.

Panmja nctpaxkuBama Cy okasaia u Ja Taj-uu nmoBehaBa caMonoys3aame Kol )keHa
o0oIennx o] paka JIojke, a y BEIMKO] MEPH CMamYyje U BPTOTJIaBUILy U oBpahame
HAKOH XeMOTeparuje, Kao U J1a je MPEeTHOCT OBUX BEXKOU y OJTHOCY Ha JICKOBE
HETIOCTOjambe CEKyHIapHUX edeKara.

HHTepecoBame 3amaHUX JieKapa 3a Taj-4H M0Yeo je C jeAHUM aMePUIKUM

UCTpakuBameM u3 1996. roamne, Koje je moKas3alio J1a Te BeKOe CMamyjy OMacHOCT
OJ1 TaJJ0Ba KO/ CTapujux ocoba 3a yak 47,5 ozacro.

HoBu y3pouu rojaznocru

OcuM yobHnuajeHuX pa3iiora roja3HoCTH - BUIIKA KaJOpHja U MambKa KpeTama,
Hay4YHHIM OKYTUbeHU Y MelyHapoaHoM yaconucy o rojasHoctu (MHTepHaTHOHAT
Joypnan o Obecury) 06jaBuIIn Cy TOI JTUCTY AECET MAHkE TIO3HATUX Y3POKa

MIPEKOMEpHE TEKUHE Y JaHAIIEM CBETY.

1. HemoBospHO cHa: mpoceyaH Opoj caTH criaBama ce cMamyje, a OpojHa
UCTpaXKUBaa Cy MOBE3aja MalkbaK CHA C TOMIWIAkEM KHIJIOTpama.

2. Marepuje npucyTHE Y XpaHH KOje HEMOXKEJbHO YTUUY Ha €HJIOKPUHU CUCTEM, IITO
BOJM MOoBehawy KOJIMYMHE MAaCHOT TKUBA.

3. Kituma ypehaju u pagujatopu: opraHu3aM cMamyje MOTPOIIkBY CHEPTHje 3a
peryJaiujy TeJecHe TeMIIEpPaType, 3a 3HOJCHhE U IPXTakhe.

4. CBe je Mame Myl1aya: Mylleme cMamyje ocjehaj riaau.

5. Heku 71exoBM MOACTUYY TOjeHHE.

6. [IpoMene y momymamuju: cBe je BUIIIE CTapHX, a cTapHje ocobe cy yemihe rojasue.
7. XKene pahajy cBe kacHHje, IITO ce TOBE3yje ca BehoM TeIeCHOM MacoM Jielle.

8. Yrtuiaj Ha reHe TOKOM TpyaHohe.

9. JlapBrHOBa NPHUPOJIHA CEEKIH]ja: 10U JbYAU KHUBE TyXKe.

10. CenexTiBaH o1abup MapTHEpaA: rOja3HU Tpake Toja3HEe U UMajy TojasHy Aely.



I'mvmuacTuka Ha jesoBHuky Mek/lonasaca

AwMepuuku JaHal 0p3e xpane MiJlonann'c, 4ecTo oNTy>KMBaH J1a JOMPUHOCH
eMUIEMHjH T'0ja3HOCTHU KOja je 3aXBaTuiia AMEpUKY, Ha CBOjUM jEJIOBHUIIMMA HETABHO
je TIOHYINO TUMHACTHYKY JTBOPAHY.

Kommanwuja je y cenam cBojux pecropana y CAJl HenaBHO OTBOpHIIa THMHACTHIKE
nBopane Ha3BaHe "P I'ym". Canpixkaj je qocTynaH noceruounma usmel)y detupu u
JBaHaecT roauHa. J[Bopane cy onpeMsbeHe COOHUM OUITMKIMMA, KOJH j€ CMEIITEH
UCTIpe/] eKpaHa ca BUJCO UTPHIIaMa, a y TIOHYIU je U aepoOuK, Kako OH ce IITO mpe
MOTPOIIUIIE KaJIOpH]e.

"V wammm P 'ymoBuMa cBojuM ManuM KiujeHTuMa hemo noHyautu MmoryhHOCT 11a ce
3abaBe BexOajyhu'", n3jaBuia je noprnaposika ganuna Jlanya [Ipoyn.

HoBe rumHacTHyke JBOpaHe yCKOpo OM Tpedasio 1a 3aMeHe MPOCTOop 3a UTpy, KOju ce
Hanasu y oko 5.500 pecropana MuZlonana'c mmpom CAJl. Kommanuja pazmMunuba o
OTBapamy MUHHU-KIyOOBa U Y HHOCTPAHCTBY.

Kputnuapu Op3e xpane, mehyTum, HUCY oayieB/beHH. "KoanunHa kanopuja Koje
JieTe MOXe J1a MOTPOIIH Bex0ajyhn y THM MUHH-KITyOOBHMa, MaJIo j€ Y OJHOCY Ha
OHO LITO Cy Y TUM pecTopaHrMa Op3e XpaHe YHEIH y opraHu3am’, u3jaBuia je
mupekTopka LlenTpa Py 3a monmuTHKy MCXpaHe ¥ TOja3HOCTH Ha Y HUBEP3UTETY
Jejn, Kennmy bpownesnn. OHa TBpM Kako JieTe Mopa Jia Bexx0a TpH caTa, Kako Ou
notpommio 200 kamopuja u3 jegHor Mek/[oHanicoBor MIJIK II€jKa.

Teperane 3a OpuTaHcKy aeny

Oxo 15 oxcro nene y bpuranuju je rojasHo, a TOTOBO HCTH MPOLIEHAT UMa MpodiieMe
ca BULIKOM KuJlorpama. 3aTo He 4y/au MOoJaTak Jia je y NpOTeKJINX HEKOJIUKO FoJuHa y
TO] 36MJbH OTBOPEHO CKOpo 80 TepeTaHa HAMEHEHUX UCKJbYUYUBO JCIIH.

Omnpema y TepeTanama je npuiarohena Hajmnahuma, a Mehy BexxOadnma uMa 9ax u
MIETOTOTUIITEHAKA.

"Bop6a mpoTuB roja3HOCTH U HEeKpeTama Mel)y Mialjom momymaiujom je rmobaiHa
notpeba. [ToxymraBamo ia Miazie mpoBeeMo Kpo3 MpoIiec BexkOama Koju je
6e30enaH, eQukacaH, y OKpyXewy K0je HHje TAKMUYAPCKO, Kao U ]a UM MOHYIUMO
caBere o ucxpanu", kaxe 3a Pojrepc Kjepan Mapdu, ynpasrauk [lloka, Bogeher
JaHIa TepeTaHa 3a aeny y bpuranuju.

3acTynHuIM Uieje aa aena nocehyjy tepateHe TBpJe 1a, ocuM 6opOe npoTuB
rojasHOCTH, TO 3HA4HU U Ja Cy y 6e30e1HoM oKkpyxemy. Hanme, mocie HEKOIMKO
clly4ajeBa 3JI0CTaBJbama JIele U youcrasa y bputanuju, MHOTH pOIUTEIBH CTPaxyjy
Kajla ce ’UXO0BA JIela UTPpajy HaIoJby.

Jlena y bputanuju y mpoceky mpoBojie OKO YETHPH caTa UCTIPe]T TeIEBU30pa HITH
KOMIIjyTepa, 300T yera cy U modyesie Jia ce 0TBapajy TepeTaHe 3a BbUX, Kao



aJITepHATHBA KOja YKJbyuyje (PU3NUKy aKTUBHOCT.

Cama uaeja MUHM TepeTaHa MMOTeKJa je u3 AMepuKe, aju ce jako Op30 pamupuia y
bpuranuju, kao u y apyrum 3eMmibama. Mapdu kaxke 1a leroBa KOMIIaHHja CHab1eBa
nedje TepetaHe onpeMom, u3mely ocranor, y Jlanckoj, Uzpaeny, Caynujckoj
Apabuju, Upckoj u llIBenckoj.

JleBeroromumma Meau bpennu uae y nedjy tepetany ner myTa HeaesbHO. ben
TPEHHUHT 00yXBaTa 3arpeBame, KapAHOBaCKyIapHe BexOe, alli U IU3ame TEeroBa.
"Camo xenuM 1a oynem y ¢popmu", kaxe ona. tbenu poauressu cy je ynucanu y
nokanny tepetany y [lotepc bapy kana cy ce Ty gocenwiu, kako O JTakiie yro3Hana
HOBE JIPYTOBE.

Jlena kaxxy 1a UX TepeTaHe MpHUBJIAYe jep UM J1a]y YTHCAK Ja Cy OAPaCH, Kao u 300T
TOra IITO MOT'y Ja ce APYXKE ca BpIlUbaluMa.

VY BpuTtanuju uMa HEKOJIMKO JIECEeTHHA XUJba/ia Jele Koja Bex0ajy. Mehytum, Hucy
CBU TIOheTHAKO OAYIIEBIHCHH IIITO JIeUje TePETaHe MMajy cBe Behu Opoj diaHoBa.

Kputnuapu cmatpajy na cy tepetane "xpamMoBHU Hapuu3Ma', v J1a TIpe pa3Bujajy
eroreHTprsam Mely Ae1omM Hero TUMCKH JIyX.

Hupekrop Kinnnuke 3a nemy ca nopemehajem y ucxpanu y ceBepHom JIoHT0HY
nokrop u Jlocon xaxe aa je "cmemHo" na aera BexOajy mo teperanama. "To
POCTO HUje yormmTe qo0pa uaeja. [loTkpensbyje oncecuBHO KOMITYJI3UBHO
MOHAIIamke... U HUje 3a0aBHO", IOpy4yje OHa.

"Jlena cy HeKa/ia CTajaHO BexkOasia - merana cy A0 IIKOJIe, urpaja ce HaroJby, BO3HIIA
ounmkie. Hucy cenmena ucnpen koMiyTepa v TEJIEBU30pa 10 11€0 JIaH WU Ouia
BO’KCHA JI0 IIIKOJIE Ka0 cajia. 3aT0 MMaMO TOJIMKO roja3Hux", cMarpa J[ocoHona.

"BexOame je jako BayKHO, aii OHO Tpeba ja Oye u 3ab6aBHO. Tpebdano Ou na ce
OJIBHja y TPYIIH, Ka0 KaJia Ce Urpa Kolapka, 0700jKa MM HEKU JAPYTH CIIOPT Y KOME
JieTia Y KUBajy U YIIO3Hajy HOBE Jbye".

Crpyumak 3a rojazHoct nene Tum JloOcTrH Kaxe na O MHOTA Jiena, MmoceOHO OHa
Koja Beh nMajy mpobieme ca BUIIIKOM KWJIOrpaMa, Moriia fa ce ocehajy BeoMa 4y 1HO
y TepeTaHama OKpYy>KeHa OTJIeaIMa U YTETHYTa Y JIUKPY.

"Jlema koja ©Majy TEHICHIIHM]Y Ja ce Toje, a MOCEOHO OHA KOja WIIM UMajy BHIIAK
KWJIOTpaMa WK Cy T0ja3Ha, HUCY MPEBHUIIIE OJyIIEeBJbEHA HIIEjOM Ja ce OaBe
HATNIOPHUM CIIOPTOBHMA, TJI€ C€ O] BbUX IyHO 3axTeBa', o0jammana JIoOCTHH.

"TakBa Jera He Kelle Ja ce MpecBliade y CBIAYHOHMIIaMA U J1a UMajy rmoceban
Iporpam - TO je 3a ’bHX BeoMa HEYyTroAHO, U (DU3UYKH U TICUXHYKH" .
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Y 3apaBom Teqy 3ApaB 1yx

Crapa y3peuniia Kako je y 37paBoM Telly 3/paB AyX BEOMa 4ECTO CE CIIOMUILE, U TO ca
nyHuM npaBoM. [loctoju crepeoTun HaydHuKa (nim npodecopa, uin Beh Hekor
CIIMYHOT) KA0 HEKOT MPIIaBOT M OOJICIIJBUBOT (pa300I1eo ce 01 CUIIHOT H3y4aBamba
OHOTa IITO U3y4aBa) WiH, C IPyTe CTpaHe, Kao HEKOT 1e0eor (jep CTaTHO HEeIITOo
TpUIIKA M XpaHH C€ HE3/IPaBo JOK MPOBOIM CHITHE CaTe UCTIPE] KOMIjyTepa,
aHanusupajyhu pesynraTte u UCTpaxyjyhu), alnu HeKU TECTOBH MOKA3yjy HELITO

JpyTO.

TecroBu HUCY OMIM W3BEICHH HA HAYYHUIIMMA, Beh Ha rpynH Jene cTapocTd usmehy
cenam u 11 roguHa. YKOJIHMKO CTE C€ HajeXKWIN Ha ped "TECTOBH" U 0JIMaxX BaM Ce
IpeJl OYMMa CTBOPHUIIA CITMKA CHPOTE JEYHIIC Kao JIA0OPATOPH]CKUX MHUIIIEBA, HE
OpuHHTE, OBM TECTOBU HUCY MMaJIM HUKAKBE BE3€ ca JabopaToprjama. JeTHOCTAaBHO,
UCIHTAHE Cy MHTEJIEKTyallHe CIIOCOOHOCTH JIelle, KaKO OHE Koja ce 0aBe HEKUM
CIIOPTOM U BEIITHja Cy Y (PU3UYKOM CMUCITY, TAKO U FIbUXOBHUX BPIITHH-aKa KOJU HUCY
HEIITO MOCEOHO (PU3UYKH AKTUBHH.

Pesynratu TectoBa Cy HEJBOCMHUCICHO MOKA3alIH Ja Jiela Koja ce 0aBe HeKUM
CTIIOPTOM 00JbE pelIaBajy TECTOBE MHTEIEKTYaIHUX criocobHoctu. Crora cy
HAyYHHIM YKJbYUYCHH y OBO MIPOYUYABAKE U3jaBHIIM KaKO (pU3NYKa AKTUBHOCT
nosehaBa cTBapame MOJIEKyJIa 3aIy’)KeHIX 3a paJ Mo3ra. ¥ TOM CMHUCIIY, CIIOPT
HOMaXke JIa ce yCIIOCTaBe HOBE Be3e M3Mel)y HeypoHa U Ja ce Tako crpeyn "ry0speme"
MOXK/IaHEe Mace.

3aHUMJIBHUBO j€ M TO J]a Ce JI0 UCTUX pe3yJITara JIOIUIO U KaJ| Cy TeCTOBU pal)eHu Ha
ocobama y "tpehem n100y": 1 Ko BUX je PU3nUKa aKTUBHOCT TIOMOTJIA JIa C€ 0OUyBa
MEHTAJIHA PaBHOTEXKA.

Jlakiie, pare Halle AaMe, €TO JOII JeJHOT OJUIMYHOT pasJiora Jia JeTe yInuieTe Ha
HEKH CIIOpT - ope Tora mro he Out 6oJber 31paBiba, 60sbe he OuTH n'y
MHTEJIEKTYaIHUM 3a7anuuma. ETo U jol jeAHOT OJUIMYHOT pasJiora Jia ce U came
0aBuTe U3NUKOM akTHBHOIINY: Onhere He camo OoJber 31paBiba U BUTKHjE Beh here
6utu u nametHyje! Caj HeKa HEKO jOI KaXke KaKo JIENoTa ¥ aMeT He MOT'y J1a Uy
3ajeTH



